II. NEMZETKOZI SZENIOR USZOVERSENY DEBRECEN
Dr. Rentka Laszlo emlékverseny
2023. szeptember 16 — 17.

A verseny rendezdje a Debreceni Szenior Usz6 Klub.

A verseny tamogat6i: Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
NEA (Nemzeti Egylittm{ikodési Alap) és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.

Nemzeti §
<= Egyilttmuikodeési -~
A| ap BETHLEN GABOR

MINISZTERELNOKSEG Alapkezelé Zrt.

A verseny szponzora Nadudvari élelmiszer kft.

A verseny célja: Ranglista eredmények elérésére lehetség. Felkésziilés és szintidd uszasra lehe-
t0ség a 2024-es World Aquatics (FINA) szenior uszo6 vilagbajnoksagra amely 2024.
februar végén-marcius elején Dohaban keriil megrendezésre.

A felné6tt lakossag rendszeres testmozgasanak eldsegitése, az egészség fenntartasa,
megOrzése, az Uszas népszerisitése, a hazai és nemzetkozi kapcesolatok apolasa.

A verseny helyszine: Debrecen, Debreceni sportuszoda 50 méteres, 10 palyas, feszitett viztiikrii
fedett versenymedencéje, a viz héfoka 25-27 C° (4024 Debrecen, Zakany utca 4.) Az
uszoda honlapja: https://www.debrecenisportuszoda.hu/ Verseny kdzben melegitési
¢s levezetési lehetdség a 25 méteres medencében

A verseny idépontja: 2023.09.16 szombat 14:00 (melegités 13:00)
2023.09.17 vasarnap 8:30 (melegités 8:00)

Idémérés: elektronikus iddmérés Omega iddmérd rendszer

A verseny résztvevdéi: A versenyen indulhatnak mindazok, akik 2023-ban 25 évesek vagy iddseb-
bek, tehat 1998-ban vagy korabban sziilettek. Az egyéni szamokban a 0. korcsoport
(1999 — 2003 kozottiek) részére is meghirdetjiik versenylinket! A még fiatalabbak
versenyen kiviil indulhatnak az egyéni szdmokban. A csalddi valtokban természe-
tesen fiatalok, gyerekek is indulhatnak!

A korcsoportokat 20 évtdl 6t évenkénti valtassal, valtoban az 6ssz €letkor alapjan hirdetjiik meg (0.
korcsoport Uszé csak 0. korcsoportii vagy versenyen kiviil induld valto tagja lehet! A nem egy
klubhoz tartozok €s a 20 évnél fiatalabbak versenyen kiviili valtokat indithatnak!)


https://www.debrecenisportuszoda.hu/

Korcsoportok:

Egyéni szamok: Vilték:
Korcsoportok Sz év Korcsoportok Sz év Kes  Osszév Kes  Osszév
L 25-29 1994-1998 VIII. 60-64 1959-1963 I.  100-119 év II.  120-159 év
IL. 30-34 1989-1993 IX 65-69 1954-1958 III.  160-199 év IV. 200-239 év
I, 35-39 1984-1988 X. 70-74 1949-1953 V. 240-279 év VI. 280-319 év
IV. 40-44 1979-1983 XI. 75-79 1944-1948 VII. 320-359 év
V. 45-49 1974-1978 XII 80-84 1939-1943

VL. 50-54 1969-1973 XII.  85-89  1934-1938
VII.  55-59 1964-1968 XIV. 90-94  1929-1933
XV. 9599  1924-1928

A versenyen mindenki sajat felelosségére vesz részt. Elozetes sportorvosi vizsgalat ajanlott!
Ertékelés: Az idéfutamokban elért ideredmények alapjan (elektronikus idémérés).
Inditas: A versenyen az ,,egyrajt” szabaly érvényes!

Dijazas: A férfi és ndi versenyszamokban korcsoportonként az els¢ harom helyezett illetve a valtok
kategorianként és korcsoportonként elsé harom helyezett valtok tagjai éremdijazasban részesiilnek.

Az emlékszamok szazalékos Osszesitett eredményének els6 harom helyezett néi és férfi
versenyzdje kiilon jutalmat kap. Az emlékszdmok és Oszetett kiilon szdm eredmény hirdetése a
versenyprogram kozben illetve a versenynap végén.

Nevezési dij: Egyéni versenyszamoknal 1000 Ft, valtoknal 2000 Ft. A 70 éven feliili
versenyzOknek két rajt ingyenes. A 280 éves és efeletti valtok nem fizetnek nevezési dijat.

Nevezési hatarido: 2023. szeptember 11., hétfo &jfél.

A nevezés a https://meet.kvsc.info oldalon torténik 2023.08.27-ét6l.

A kisérd jegy 1000 Ft/f6/2 versenynap, aki befizeti részt vehet a szombati vacsoran.

Az egyéni vagy egyesiileti nevezési dij befizetés helyszinen készpénzben torténik. A nevezési dijat
egy Osszegben az egyesiiletek utalhatjak, ebben az esetben — kérésre - megadjuk a szamlaszamot.

A készpénzes helyszini befizetéshez a versenyiroda a Debreceni Sportuszodaban 2023. szeptember
16-an (szombaton) 12:30 6rakor, szeptember 17-én (vasarnap) 8.00 orakor nyit. A nevezéshez a
szdmlaszdmmal vagy a  versennyel kapcsolatos  kérdésekkel Miklos  Attilat  az
amattilaS6@gmail.com e mail cimen vagy a +36 30 407 82 15 telefonszamon érhetitek el.



mailto:amattila56@gmail.com
https://meet.kvsc.info/

A versenyszamok:

2023.09.16. szombat 2023.09.17. vasarnap
14:00 (melegités 13:00-13:45) 8:30 (melegités 8:00)
1:3x50m csaladi valté 23 400m férfi gyorsuszas
2/4x50m csaladi valto 24400m ndi gyorsuszas
3/400m férfi vegyes Uszas 25200m férfi vegyes Uszas
4/400m ndi vegyes Uszas 26/200m ndi vegyes Uszas
5/100m férfi gyorsuszas 27200m férfi hatuszas
6/100m ndi gyorsuszas 28)200m ndi hatuszas
71200m férfi pillangduszas 29 50m férfi gyorsuszas
8/200m néi pillangdlszas 3050m na6i gyorsuszas
9/50m férfi melltszas 31100m férfi pillangduszas
10/50m néi mellaszas 32100m néi pillangduszas
11/100m férfi hatuszas 33/50m férfi hatuszas
12/100m néi hatiszas 34/50m ndi hatuszas
13/200m férfi gyorsuszas 35/100m férfi melluszas
141200m néi gyorsuszas 36/100m néi melltszas
15/50m férfi pillangbuszas 37/4x50 férfi vegyes
16/50m néi pillangouszas 38/4x50 néi vegyes
17 39/4x50 mix gyors
18
19/4x50 férfi gyors
20/4x50 néi gyors
21/4x50 mix vegyes
22Vegyes parbaj

A csaladi valtoban a 3x50 méteren egy csaladhoz tartozé két felndtt egy gyerek, egy felndtt két
gyerek, nagysziild-sziil6-unoka indul. A 4x50 méteres valtoban egy csaladbol két sziild két gyerek,
nagysziil6-sziil6- két unoka vagy egy sziild harom gyerek illetve egy csalad tagjaiként a négy valto
tag barmilyen Osszeallitasban, de legalabb két generacio képviselteti magat. Az értékelés kiilon
torténik minden Gsszeallitasu valtora. A csaladi valtoban az indulas ingyenes.

A szenior Uszd versenyszdmokat el0szor a férfiaknak, majd a néknek rendezziik. A kiilonb6zo
korcsoportok egyiitt iszhatnak, de kiilon értékeljiik oket.

A versenyen minden versenyszam, minden korcsoport, elsé harom helyezettje érem dijazasban
részesiil. Frem atadas nincs, kiilon vehetitek at, dobogds fotozasi lehetéség lesz, de a
versenyrendezOk csak a kiilon szdmok dijatadasat fogjak tinnepélyes keretek kozott lebonyolitani.

A kovetkezo kiilon versenyszamokat rendezziik férfiak és nok részére

»Legjobb vegyesiszo” Kiilon értékelése (6tos verseny): Dijazzuk az els6 harom helyezett férfi és
ndi versenyzot, aki elindul 50 méter gyors-, hat-, mell- és pillangdétszasban valamint 200 méter
vegyesuszasban és ezaltal részt vesz a ,,Legjobb vegyesliszd” 0sszetett versenyben. A pontszamitast
a kovetkezoképpen végezziik: A versenyszamokban elért idéeredmények szazalékos értékének,
kiilon az 50 méteres szamokra képzett atlaga, majd ezt az atlagot a 200 méteres vegyesiiszasok



szazalékos értékével atlagoljuk.

Kovacs Lukacsné Rozika emlékszam 100 méteres gyorsuszds vilagesucshoz viszonyitott
idéeredmény alapjan az els6é harom férfi és ndi versenyzo.

Dr. Flora-Orosz Katalin emlé¢kszam 100 méteres hatiszas vilagesticshoz viszonyitott idéeredmény
alapjan az elsd harom férfi és ndi versenyzo.

Vermes Alban emlékszam 200 méteres melluszas vilagesticshoz viszonyitott idéeredmény alapjan
az els6 harom férfi és ndi versenyzo. A kiilon dijakat a Vermes Alban emlékszadmban az Egri Senior
Usz6-Klub képviseldje adja at.

Karacsonyi Gyorgy emlékszam 400 méteres gyorsuszas vilagestcshoz viszonyitott idéeredmény
alapjan az els6 harom férfi és n6i versenyzo.

Dr. Rentka Laszlo emlékszam 100 méteres pillangd vilagesucshoz viszonyitott idéeredmény alapjan
az elsd harom férfi és ndi versenyzo.

»vegyes parbaj” 25-44,45-64,65 év felett 10-10-10 férfi és kiilon 10-10-10 nd teljesit 4-szer 50
métert egyéni vegyes uszas sorrendjének megfeleléen ugy, hogy minden 50 méter utdn kiesik a
célbird dontése alapjan, a 2 utolsd versenyzé a kdvetkezdk szerint. Az elsd hossz pillangd az utolsé
két beérkezd versenyzd kiesik a versenybdl, vizbdl kiszallas az oldalsé létranal, a kovetkezd
korcsoport folytatja, tehat mindenki kb 6 percet pihen két uszas kozott, utdna 50 méter hatiszas az
utols6é 2 kiesik, 50 méter melltiszas utolso 2 kiesik. Rész tdvok esetében, ha a kiesd helyen
holtverseny van akkor nem esik ki usz6, de a kovetkezé futamban kumuldlodik a kiesések szama
ugy, hogy az utolsd uszasnemen, a gyorsuszason mind a harom korcsoportban (25-44,45-64, 65 év
felett) kiilon a legjobb négy férfi és négy ndi versenyzd donti el az elsé harom helyezést. Nevezési
dij 1000 Ft/versenyz6. A nevezok megadjak a 2022 vagy 2023-ban tszott, 50 méteres pillangd
uszas versenyszamban elért legjobb idejiiket. A legjobb iddvel rendelkezd 10-10-10 versenyzd
indulhat mind harom korcsoportban (25-44,45-64, 65 év felett). Az els6 harom helyezett férfit és
n6ét minden korcsoportban dijazzuk. Amennyiben nem lesz 10 induld korcsoportonként a kieséses
rendszerben az utolsdé dontd gyorsuszasban teljesitendd hosszra legalabb két legfeljebb harom
versenyzd maradjon.

Az elsé versenynap befejezése utan azaz szombaton 18:00 ora koriil, az uszoda halljaban minden
versenyzot szeretettel varunk egy rovid megemlékezésre dr. Rentka Laszlorol, akinek az emlékére a
versenyt rendeztiik valamit egy vacsorara, ami egy all6fogadas formajaban keriil lebonyolitasra. A
vacsoran a versenyben indulo szenior versenyzdok illetve a csaladi valtoban indult gyerekek 14
éves korig ingyenesen vehetnek részt. A kisérok esetében a vacsoran valo részvétel 1000 Ft/f6 ami
a belépdben benne van. A létszdm tervezéséhez kérjiik e-mailben adjatok meg, hany személy
szeretne részt venni a vacsoran.

Debrecen, 2023. jalius 10.
Terdik Akos
a Debreceni Szenior Uszo Klub
elnoke
Szallas lehetdség:

Debreceni Sport Hotel

Honlapja: https://www.debrecenisporthotel.hu/
H-4032 Debrecen Olah Gébor utca 5

Tel: (+36-52) 514-444

Fax: (+36-52) 514-445

E-mail: info@debrecenisporthotel.hu

GPS: N47 32 57.33 E21 38 12.21



https://www.debrecenisporthotel.hu/

Kollégiumok, diakszallok:
https://marothi-kollegium-debrecen.booked.hu/#r

https://debrecen.varosom.hu/szallas/ifjusagi-szallasok/


https://debrecen.varosom.hu/szallas/ifjusagi-szallasok/
https://marothi-kollegium-debrecen.booked.hu/#r

