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A szenior (sz6 meg-
szamlalhatatlan nem-
zetkdzi és orszigos
sikert ért mar el.

UszAs. Krasznai Robert nyolc-
vanévesen is vilagversenyre
késziilt, de a koronavirus-jar-
vany kozbeszolt. A kivalo
| sportold tobb mint hét évtize-
| de kotott szoros baratsagot a
| medencével, és azéta is kitart
| mellette. A Debreceni Szeni-
or Uszoklub és a Debreceni
Sportcentrum-Sportiskola
tiszteletbeli tagjaként beszélt
| lenyligézo palyafutdsirél a
Hajda-bihari Naplonak.

- A batyammal sokat jar-
tunk a nagyerdei strandra,
és egy ilyen nyari lubickolas
kozben Rentka Laci apukija,
idosebb Rentka Laszlé felfi-
gyelt ram, és megkérdezte,
hogy szeretnék-e Gisz6 lenni.
Ez olyan 1948-49 kortil volt,
€s attol a naptél kezdve jar-
tam edzésekre. Kilonbozo
korosztalyos versenyekre
mentem, amiket rendszere-
sen megnyertem. 1957-ben
ifjlisagi magyar bajnok lettem
melliszasban a Margit-szige-
ten, de ebben az évben mara
felnottek kozott is indultam,
ott harmadik lettem - mond-

| ta Krasznai Robert, majd
folytatta. - A versenyiiszast
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Krasznal Rébert rengeteg serleget és érmet gyOjtstt az évek alatt

huszonegy évesen hagytam
abba, de a sport, munka és
csalad mellett tovabbra is
megmaradt. A vizilabda lett a
masik nagy szerelem, a Test-
nevelési Foiskolan edz6i ké-
pesitést szereztem, akkoriban
Debrecenben nem volt ennek
a sportnak szakembere, Fel-
épitettiink egy OB Il.-es csa-
patot, ami egész jol szerepelt,
majd amikor az megsziint,
akkor kezdtem gyerekekkel
foglalkozni.

Lecsapott az Stletre

Krasznal Rébert 1980-ban in-
dult elészor szenior Uszobaj-
noksigon Gyulin, és azéta
szinte minden évben tGbb or-
szagos es nemzetkozi verse-
nyen részt vesz. A nyolcvan-

éves 1sz6  Eurdpa-bajnok,
illetve Vilag- és Eurpa-bajnok-
sagokon tobb eziist- és bronz-
érmet is szerzett, valamint
szazotvenhatszoros = magyar
bajnokként negyvendt orsza-
gos csiics flizodik a nevéhez.
Palyafutasa  elismeréseként
tobbek kozott a Magyar Szeni-
or Uszas Orokos Bajnoka cimet
kapta 2012-ben, majd Debre-
cen varosa 2015-ben Hajos Al-
fréd-dijat adomanyozott neki.
A debreceni 1szé Rentka
Laszléval létrehozta a Deb-
receni Szenior ﬁszék]ubot
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ai bajnok vizilabdas Hasznos
Istvan, Boros Ottd és Kanizsa
Tivadar, veliik jartam Gyula-
ra versenyezni. Aztan itthon
is meséltem, hogy van ilyen
lehetoség, és Rentka Laci
egybal lecsapott ra, aki azéta
is szervezi az embereket és
a versenyeket, Azota Debre-
ceni  Szenior
jeleniink meg a megmérette-
téseken.

Nagy baratségok
Krasznai Rébert elmondta,
hogy az évek sordan a szenior

1995-ben, emrdl is
Naplonak. - A "80- as években

a batyam Szolnokon dolgo-
zott és uszott, ugyhogy én is
oda szerzédtem, olyan em-
berek mellé, mint az olimpi-

Uszoklubként
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képest mostanﬁban egy Eb~re
hatezren neveznek. A szenior
sportnak az a szépsége, hogy
sokaig nem is tudjuk, hogy ki
az ellenfél, aztdn kialakulnak
a nagy baritsagok, vannak
persze régi ismer6sok is, fia-
tal korunkbol. Itt mindenki

tt van, nem az lényeg,
hogy kinek mi a foglalkozasa,
hanem a versenyek és ajo tar-
Sasag.

Csodélatos verseny
A 2017-es budapesti Szenior
tszé-vilagbajnoksagon tizen-
kétezer sportolé vett részt,
ebbél tizezer 1iszo, a tébbiek
pedlgﬁzﬂabdé.zék szinkron-
tszok 6s miiugrok voltak, A
debreceni sportolé egyéni
400 méteres vegyes iiszasban
bronzérmet, férfi, illetve mix
valtéban pedig egy bronz-
és egy eziistérmet szerzett.
- Oriasi volt, a helyszinen
szurkolt az egész csalad, gye-
rekek, unokak és tobb buda—
pesti baratom is kilatogatott.
A Margit-sziget és az 6ij Duna
Aréna voltak a helyszinek,

A jarvannyal kapcsolatos folyamatosan
fnssulo, hnteles mforméciok'

| sok csapat teljesen
| ledllt az edzésekkel,
minimum hérom hét

kiszbs gyakorls kellett




