Hajos Alfréd-mérfold (1200 m)

Sporttorteéneti szoveggyljtemeny

115 évvel ezeldtt, a Gorogorszagban akkor érvényes pravoszlav iddszamités szerint 1896. marcius 30-an
(a Gergely-naptar szerint aprilis 11-én) az elsé Ujkori olimpian a gorogorszagi Pireuszban (Athén
kikotdje), a Zea-0bol 11 ° C-os vizében Hajos Alfréd a magyar sport elsd (és masodik) olimpiai gydzelmét
szerezte meg. 100 m gyorson 1:22,2 mp 1200 m gyorson 18:22,2 mp volt az idoeredménye.

1992 8szétél a DISZ Uszdészakosztdlya megalakitasaval rendszeresen vasarnapi csalddi Uszonapokat,
iskolai versenyeket tartottunk, 1993-ban beindultak a ,,Hajos Alfréd-mérfold” Gszasok, 1995. oktober 8-an
megalakult a Debreceni Szenior Usz6 Klub.

Szemelvények a debreceni egyetemi uszosport torténetébdl 1. 22/2008

Két olyan hagyomanya van a Debreceni Szenior Uszd Klubnak, amelyet 1995. oktober 8-ai megalakulésa
ota évenként megrendez: a Paszti Csaba emlékuszas és az 1200 méteres Hajos Alfréd-mérfold uszas.

A Debreceni Szenior Uszé Klub honlapjan szereplé beszamolé a 2009. évi Giszasrol
http://www.freeweb.hu/dszuk/archiv/a09/09deb066.htm

A DISZ tuszészakosztalya 1993. juniusaban elevenitette fel edzésén Hajos Alfréd 1896-0s olimpiai
gyoztes hosszabb tavjanak, az 1200 méteres versenytavnak a rendszeres leuszasat. A tavot ,,Hajos
Alfréd-mérfold”-nek neveztiik el, amely azota sajat hasznalatunkban idézdjel nélkiil is

meghonosodott.
Hajos Alfréd Taviszas 118/2006

1993. junius 6., vasarnap, Ujkerti Altalanos Miivelédési Kozpont
(a DISZ uszoszakosztalyanak a nyari sziinet eldtti utolso foglalkozéasan usztuk le eldszor
ezt a tavot):

1. Dr. Rentka Laszl6 1957  DISZ uszészakosztalya 21:05
2. Lovei Zsolt 1953  DISZ Gszdszakosztalya 22:50 1993. junius 6-an uszodai
3. Szabados Jozsef 1955  DISZ tszoszakosztalya  23:12 foglalkozasukon tizenegyen
4. Kovéacs Erzsébet 1973  DISZ uszdszakosztalya 29:18 teljesitették tagjaik koziil az
5. Szabados Gergd 1980 DISZ Gszoszakosztalya  29:25 altaluk Hajos Alfréd-mérfold-
6-7. Kovacs Laszlo 1978  DISZ Gszdszakosztalya  31:16 nek elnevezett 1200 méteres
6-7. Szabados Csaba 1981  DISZ Gszdszakosztilya 31:16 tavot. A legfiatalabb uszé a 11
8. Dr. Sziics Kornélia 1945  DISZ uszdészakosztalya 32:00 éves Szabados Csaba, a leg-
9. Rentka Laszld 1918  DISZ uszoszakosztalya 32:13 idésebb a 75 éves Rentka
10. Nagy Eszter 1977  DISZ uszoszakosztalya 32:41 Laszl6 volt.
11. Dr. Csipéné

Dr. Baké Eva 1958  DISZ uszészakosztalya  35:00
Részlet ,,Az uszas hozta 6ssze dket” c. cikkbdl

Forras: 1993. augusztus 5. TAJ-KEP (A Hajdt-Bihari Naplo melléklete)


http://www.freeweb.hu/dszuk/archiv/a09/09deb066.htm

1993. szeptember 12., vasarnap, Nagyerdei Strand (idényzar6 nap a Strandon,
az elsd nyilt tadviszasi lehetdség):

Daniel Péter 1943  Spartai Uszok és Term.  28:40 Kocsar Laszlo 1962  Oxigén Triatlon Klub 18:30
Otvés Imre 1953  Nagyerdei Strand 26:08 Ujlaki Péter 1964  Oxigén Triatlon Klub 18:30
Nagy Imréné 1941 38:58 Hegediis Erika 1962  Oxigén Triatlon Klub 20:40
Papp Ferenc 1953  Debreceni Buvarklub 27:20 Téth Lajos 1967  Oxigén Triatlon Klub 19:53
Molnér Janos 1981  Piispokladany 23:04 Rentka Laszl6 1918  DISZ tszdszakosztalya  35:00
Gyori Tibor 1981  Piispdokladany 23:20 Lovei Zsolt 1953  DISZ uszdszakosztalya 22:08
Kerekes Csaba 1982  Piispokladany 26:00 Dr. Legoza
Zsamboki Zoltan 1982  Piispokladany 28:34 Jozsefné 1959  DISZ uszdszakosztalya 24:20
Jakabné Suller Balazs 1975  Téth Arpad Gimnazium 23:03
David Emilia 1958  Hajduszoboszlo 30:22 Solymos Péter 1977  Té6th Arpad Gimnazium 23:12
Biriné Szabé Eva1959  Hajdtiszoboszlo 30:57 So6lymos Jozsef 1950  Vénkerti Alt. isk. (tanar) 32:20
Gara Zoltan 1981  Piispokladany 31:40 Szilagyiné
Rajmiiller Laszl6 1967  volt D. Dézsa SE 24:00 Toéth Irén 1959  Piispokladany 30:50
Dr. Sziics Dr. Rentkéané
Kornélia 1945  DISZ uszdszakosztalya  34:50 Dr. Egerhazi Anik6 1957 DISZ uszoszakosztalya  30:00

Forrds: TAJ — KEP Hajos-mérfold — el8szor

Hajos Alfréd-mérfold — elészor (1993, TAJ-KEP)

Az Uszas hozta 6ssze ket (1993, TAJ-KEP)

Az iszobajnok nyomdokain (1994, TAJ-KEP)

Vizre szall a DISZ-Uszészakosztaly (1995, HB Naplo)
Harom Rentka egy medencében (1995, Hajda-Bihari NAP)
Ejszaka is ,,fiird6ztek” (1996, TAJ-KEP)

Oregek és kicsik ,,1996-oztak” (1997, TAJ-KEP)

A 101. évforduld is igen fontos! (1997, TAJ-KEP)

Az sz 1997 nedves perce (1997, TAJ-KEP)
Szenior idénynyit6 uszoversenyt rendeztek Debrecenben.
Ez volt a harmadik évezred elsd versenye! (2001, HAON)
33 oras valtouszas (2008, Debrecen.hu)

(Cimek a DISZ iiszészakosztalya és a Debreceni Szenior Usz6 Klub sajt6jabél)

A CENTENARIUMI XXI. HAJOS ALFRED
uszo emlékverseny jegyzokonyvebol
1996. junius 8 — 9.
Debrecen — Hajdtiszoboszlo

A versenyt a hajdiszoboszl6i Arpad Uszodaban rendezte meg Debrecen MJ Varos Polgarmesteri
Hivatalanak megbizasabol Hajdu-Bihar Megye és Debrecen Varos K6zos Uszd Szovetsége €s a
Hajduszoboszl6é Varos Gyogyfiirdd Rt.



A verseny jegyzokonyvébol ismerds neveket, érdekes (értékes) eredményeket valogattam.

A Hajos Alfréd-mérfold tszasoknak az 1996-os verseny idején alig 3 éves multja volt, az 1200 m-es tavot és
Hajos Alfréd sporttorténeti tettét Gijra felfedezo és a tavteljesitéseket kezdeményezd DISZ uszdszakosztalya 1992.
november 17-én, a hagyomanyokat tovabb vivé Debreceni Szenior Uszé Klub 1995. oktéber 8-4an alakult meg.

Nagy orszagos (s6t, nemzetkozi) versenyt, nyilt vizi 1200 m-es uszast terveztiink, ugy gondoltuk, hogy 33 oras
valtouszasaink, helyi és orszagos versenyfelhivasunk elég lesz a nagy verseny el0készitéséhez. A versenybdl egy
orszagos (sot, nemzetkozi) levelezd verseny és a mellékelt négy, === keretben 1évé emlékszam valosult meg.
Az orszagos versenyfelhivasban és a négy emlékszam kiirasaban Puskas Pal volt segitséglinkre.

A kezdeményezés ujdonsaga miatt kevés résztvevovel.

100 m fit gyorsuszas
(1981 — 82: 14 — 15 évesek)
2. Cselényi Boldizsar 1982 Bp. Spart. 1:01,76

Részletek a 100 m férfi (fin) gyorsuszas
tekintélyes hossziisagu eredménylistajabol:

100 m férfi gyorstiszis 7. Zakar Jozsef 82 D.Doézsa 1:06,30
YOTsusz 10. Nagy Attila 82 D. D6 1:10,44
(1978 és idésebbek: 18 évesck és idésebbek) g9y ozsa

1. Szabados Béla 1974 B.csaba 0:52,78 , .,

* 100 m fi

2. Gergely Péter 72 KVSC  0:58,29 (198”31 84 12 13 bvesck)

3. Boros Gabor 78 Hod USE 1:00,55 10. Szabo Tamis 1983 D.Dézsa 1:09,66
100 m férfi ., 26. Csontd Balauzs 84 D.Doézsa 1:20,51

1L ICrl gyorsuszas 29. Sorban Szilveszter 84 D.Doézsa 1:31,10

(1979 — 80: 16 — 17 évesek)
3. Cselényi Balazs 1979 Bp. Spar. 0:56,32
8. Bathazi Tamas 80 Bp. Spart. 0:58,89
11. Szlovak Szabolcs 80 D. Do6zsa 0:59,52

100 m fit gyorsuszas
(1985 —86: 10 — 11 évesek)

14. Lengyel Bulcst 80 D.Dozsa 1:02,99 ié '[D)O'I‘?gkaib”}“e 1922 gg‘:}%.sakifég'gi

16. Komor Imre 79 Gazling SE1:09,88 ps K?IBZ%'OtCS o D-D‘? In€ L2169
P , . . 1SS balini 1DJozsa . y

18. Szabados Gergd 80 DISZ usz. 1:27,11 S1. Thurzé Akos 87 D.Dozsa 134,58

57. Polonkai Tamas 87 D.Dozsa 1:48,45

Tovabbi eredmények:

100 m leany gyorsuszas

(1985 —-86:10-11 évesek) 100 m férfi hataszas 1978 és id

1. Vass Veronika 1985 Fiizfs  1:08,79 1. Hajdu Laszl6 1961 KVSC — 1:09,08
2. Risztov Eva 85 Héd USE 1:10,73 2. Kadar Robert 78 Szentes 1:09,21
33. Glant Petra 85 D.Dozsa 1:26,84 3. BorosGabor 78 Hod USE 1:14,09
34. Molnar Andrea 85 D.Dozsa 1:30,81 4. Dr. Rentka Laszlo 57 Db. Senior 1:16,60
35. Kallai Bva 86 D.Dozsa 1:32,86 5. Matics Attila 77 D. Dozsa 1:23,71

42. Molnar Eszter 86 D.Dozsa 1:49,78 )
100 m fig hataszas
100 m ndi mellaszas (1983 — 84: 12 — 13 évesek) (1983-84: 12 — 13 évesek)

1. Poewe Sarah 1983 Bp. Spart. 1:14,31 1. Bodrogi Viktor 1983 Széazhalom.1:09,42
2. Lengyel Agnes 83 D.Doézsa 1:22,31 g .
3. Szolga Hajnal 83 Pladany 1:25,35 (llogogglénsoi‘d%ﬁ%ge‘l’()
. o 5. Jaczkd Marta 1977 Misk. Post. 1:22,30
100 m leany melluszas
(1985 — 86: 10 — 11 évesek) 100 m leany pillang
3. Risztov Eva 1985 Hod USE 1:31,61 (1985.86: 10 - 11 évesek)
16. Jakab Alexandra 86 D.Dozsa 1:43,91 L Ri t. I3 1985 Hod USE 1:15.66
23. Kallai Eva 86 D.Dézsa 1:47,62 - Rasziov Eva ° 2
, ., 100 m férfi pillango
200 m fit vegyesliszas (1978 és iddsebbek: 18 évesek és idpsebbek)
(1983-84: 12-13 évesek 1. Kadar Rébert 1978 Szentes  1:01,29
1. Horvath Istvan 1983 NYVSC 2.36,51 2. Boros Gabor 78 Hod USE 1:03,06
2. Bodrogi Viktor 83 Szézhalom.2.37,06 3. Dr. Urbén Ferenc 64 Db Senior 1:13,28
o 4. Matics Attila 77 D.Doézsa 1:18,84
100 m ndi hat . 5. Dr. Pocs Alfréd 55 EgriSen. 1:19,66
(1980 és idGsebbek: 16 évesek és iddsebbek) 6. Katona Laszlo 53 Db. Senior 1:24,17

4. Jaczko6 Marta 1977 Misk.. Post.1.26,09

100 m leany hattszas 1985-86
1. Vass Veronika 1985 Flizfo 1:14,94
2. Risztov Eva 85 HOdUSE 1:17,89

200 m leany vegyesiszas
(1985-86: 10 — 11 évesek)
1. Risztov Eva 1985 H6d USE 2.43,73



A LEM ponttablazat szerint a legjobb eredményt érte el:

a férfiaknal: SZABADOS BELA Békéscsabai Elére 100 m gyorsuszas  0:52,78 772 pont
andknél: POEWE SARAH Budapesti Spartacus 100 m melluszds 1:14,31 764 pont

100 m senior gyorsuszas Hajos Alfréd emlékére

Hajdu Laszlo 1961 KVSC
Katona Laszlo 53 D. Senior
Dr. Rentka Laszlo 57 D. Senior
Polonkai Imre 59 D. Seniior
Juharos Gabor 64 NYVSC
Ban Sandor 50 Hod SE
Molnar Andras D. Senior
Szabados Jozsef 55 D. Senior
Jakimné Lovei Eva 68 D. Senior
Bokonyi Gyorgy 09 Szeged
Nagy Emese a rajtnal nem jelent meg.
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1200 m gyorsuszas (Hajos Alfréd emlékszam)

Cselényi Balazs 1979 Bp. Spartacus 13:58,87
Mazsari Judit 80 NYVSC 14:17,53
Mazsari laszlo 79 NYVSC 14:37,36
Szlovak Szabolcs 80 D.Dobzsa 14:52,01
Horvath Istvan 83 NYVSC 15:15,25
Pécsi Anett 82 NYVSC 15:29,11
Hronyecz Adrienn 82 NYVSC 15:44,05
Filetoth Péter 81 NYVSC 15:44,93
Baksza Attila 85 Viac 15:46,72
. Varga Attila 80 NYVSC 16:20,44
. Gazs6 David 83 NYVSC 16:22,07
. Zakar Jozsef 82 D. Dbzsa 16:48,84
. Nagy Attila 82 D. Dozsa 17:08,25
. Varga Zsuzsa 83 NYVSC 17:22,06
. Tolnai Andor 84 D.Dobzsa 18:06,96
. Mikita Noémi 85 NYVSC 18:09,69
. Halasz Judit 84 NYVSC 18:29,95
. Szabd Tamas 83 D. Dbzsa 18:32,15
. Krizsanovszky Maté 84 NYVSC 18:32,52
. Gazs6 Dorottya 85 NYVSC 19:20,62
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1200 m gyorsuszas (Hajos Alfréd emlékszam
40 év alatti szenior versenyzoknek)

1. Hajda Laszlo 1961 KVSC 15:56,15
2. Dr. Urban Ferenc 64 Db. Senior 18:43,19
3. Bartha Attila 67 Db. Senior 19:05,96

1200 m gvyorsuszas (Hajos Alfréd emlékszam
40 év feletti szenior versenyzoknek)

. Dr. Pocs Alfréd 1955 Egri Senior 17:37,70
. Katona Laszlo 53 Db. Senior 18:50,42
. Dr. Rentka Laszl6 57 Db. Senior 20:00,52
. Madaras Sandorné 31 Egri Senior 21:11,05
. Dr. Legoza Jozsefné 59 Db. Senior 23:26,66

Debrecen Varos Onkormanyzatanak tiszteletdijat az 1200 m-es Hajos Alfréd emlékszamban indult
legidésebb versenyzd, MADARAS SANDORNE, az Egri Senior Usz6 Klub tagja kapta.

2000 perces valtouszas

A DISZ tszoszakosztalya és a Debreceni Szenior Uszo Klub idén december kdzepén rendezte meg
az évezred utolsd maratoni valtouszasat — 1994 6ta mar a hetedik hasonld versenyt! — , amely 2000 percen
(33 6rén és 20 percen) at tartott.

In memoriam Dézsi Istvan (1937 — 2000)

1996-ban, Hajés Alfréd olimpiai gyézelmeinek centenariuman a Debreceni Szenior Uszé Klub 10 6ras
valtouszasan Dézsi Istvan (59 évesen) €s Dr. Rentka Laszlo (39 évesen) 1200 méterenként valtva egymast
osszesen 22x1200 métert + 50 métert Giszott.

Erre a teljesitményre emlékezve a mostani 2001 perces valtotiszas 10 oras szakaszan Jaczkd Marta (24
évesen) és Dr. Rentka Laszl6 (44 évesen) megismétli az 6t évvel ezeldtti nagy Giszast, sot, a valto 30 évvel

fiatalabb Osszéletkora okan 30x1200 méteres teljesitményt irdnyoznak eld a valtonak.

Kezdés: 2001. december 8., szombat 22.40 Befejezés: 2001. december 9., vasarnap 8.40



Az 1200 méteres tavok sorszama és részideje,

a versenyido és a pontos ido

Célkitizes: 30x1200 m ledszasa (20 perces 1200 m-es atlag)

Jaczko Marta Versenyidé | Rentka Laszlo | Yersenyido
(pontos ido) (pontos idd)
1. 17:56,19 17:56,19 2. 18:23,57 36:19,76
(22:57:56,19) (23:16:19,76)
18:24,66 54:44,42 4. 18:37,62 1:13:22,04
(23:34:44,42) (23:53:22,04)
5. 18:22,53 1:31:44,57 6. 18:49,06 1:50:33,63
(0:11:44,57) (0:30:33,63)
7. 18:29,19 2:09:02,82 8. 19:19,89 2:28:22,71
(0:49:02,82) (1:08:22,71)
9. 19:04,12 2:47:26,83 10. 19:50,57 3:07:17,40
(1:27:26,83) (1:47:17,40)
11. 19:28,57 3:26:45,97 12. 20:00 3:46:45,97
(2:06:45,97) (2:26:45,97)
13.  19:30 4:06:15,97 14. 19:50 4:26:05,97
(2:46:15,97) (3:06:05,97)
15.  19:41,65 4:45:47,62 16. 20:59,69 5:06:47,31
(3:25:47,62) (3:46:47,31)
17.  20:05 5:26:52,31 18.  20:50 5:47:42,31
(4:06:52,31) (4:27:42,31)
19.  19:47,22 6:07:29,53 20. 21:47,93 6:29:17,46
(4:47:29,53) (5:09:17,46)
21. 20:21,66 6:49:38,12 22. 22:03,57 7:11:41,69
(5:29:38,12) (5:51:41,69)
23. 19:54,3 7:31:35,99 24.  20:55,37 7:52:31,36
(6:11:35,99) (6:32:31,36)
25. 20:01,53 8:12:32,89 26. 20:16,47 8:32:49,36
(6:52:32,89) (7:12:49,36)
27 19:55 8:52:44,36 28.  21:06 9:13:50,36
(7:32:44,36) (7:53:50,36)
29. 19:40,78 9:33:31,44 30. 18:31,55 9:52:02,99
(8:13:31,44) (8:32:02,99)
7:57,01 10:00:00,00
550 m toredék tay | (8:40:00,00)

Debrecen, 2001. december 8-9. BNJJANDR S

Dr. Rentka Laszlé: ... az altalunk bevezetett és eddig 10 alkalommal megrendezett 33 6ras debreceni Ujkerti
valtouszas 8 €és 10 oras szakaszaban Dézsi Istvannal, majd tobb alkalommal Jaczké Martaval 9, 12 ill. 15 alkalommal
usztam le kis pihendkkel az 1200 m-es Hajos-mérfoldet.

Zalaegerszeg, Varosi Uszoda, 12 6ras éjszakai Uszas, 2004. oktdber 16-17.
Rendez6: Sri Chinmoy Egyesiilet

A Debreceni Szenior Usz6 Klub 29 fés csapata
a 2004 perces valtouszason 103-szor uszta le
az 1200 méteres Hajos Alfréd-mérfoldet

A valtouszas 2004. november 27-én (szombaton=szo) 12.00 oratél
2004. november 28-an (vasarnap=vas) 21.24 percig tartott Debrecenben, az Ujkerti
tanuszoda 25 méteres tanuszodajaban



TOP 103

valamennyi uszas

felsorolasaval
TOP |nuee Az UszOneve | | 16 |
103 %™ (besorolt 1200 méteres |42 | eredménye | iggpontia
valtoban | Uszasanak egyéni sorszama/ | ¢ve (1200 méteren (kb.)
sorrend az 6sszes Uszasainak szama)
1. 1. |Vas Andras (1/6) 1970 16:52 570 12:00
2. 73.  [Toth Dénes (212 1965 17:22 vas 11:18
3. 5. |Vas Andras (2/6) 1970 17:34 sz0 13:14
4. 6s. |Vas Andras (/) 1970 17:35 vas 9:41
S. 37. |T6th Dénes (1/2) 1965 17:37 520 23:30
6. 16. |Jaczko Marta (1/11) 1977 17:38 20 16:48
7. 33, |Jaczkd Marta (511 1977 17:44 s20 22:15
8. g2. |Dr. Soltész Istvan (1/3) 1063 17:53 vas 14:16
9. 101, |[Jaczké Marta (10111 1977 17:53 vas 20:28
10. 24. [Jaczkod Marta (311 1977 17:55 520 19:20
11. 4. |Dr. Rentka LaszI6 (1/11) 1957 17:58 20 12:55
12. 71.  |Vas Andras (6/6) 1970 17:59 vas 10:38
13-14. | 4 |Vas Andras (3re) 1970 18:02 s70 14:30
13-14. | 44 |Vas Andras (ie) 1970 18:02 vas 8:21
15. g5. |Dr. Soltész Istvan (/3 1063 18:05 vas 15:13
16. 103. |Jaczko Marta a1/11) 1977 18:06 vas 21:06
17. 41. |Dr. Rentka Laszl6 3111) 1957 18:08 vas 0:44
18. 40. |Dr. Kerekes Sandor (1/10) 1967 18:16 vas 0:26
19-20. 18. |Dr. Rentka Laszlo (2/11) 1957 18:18 s70 17:26
19-20. | 75, |Dr. Rentka LaszI6 (s/11) 1057 18:18 vas 12:56
21. 97. |Dr. Kerekes Sandor (9/10) 1067 18:19 vas 19:12
22-23. | 19, [Jaczkod Marta (2111 1977 18:20 s20 17:47
22-23. | g9, |Jaczkd Marta (s/11) 1977 18:20 vas 16:31
24, 20. |Dr. Mechler Andrea (1/5) 1962 18:22 520 18:05
25. 48. |Dr. Rentka Laszl6 (a11) 1057 18:25 vas 3:03
26. 26. |Horvath Zoltan (1/2) 1965 18:30 520 19:57
217. ga. |Dr. Soltész Istvan (2/3) 1963 18:32 vas 14:53
28. 25.  |Dr. Mechler Andrea (2/5) 1062 18:34 520 19:38
29. 35. |Jaczkd Marta (6/11) 1977 18:35 520 22:52
30. 53, |Dr. Rentka LaszI6 (5/11) 1057 18:37 vas 4:39
31. 47. |Dr. Kerekes Sandor (2/10) 1967 18:40 vas 2:44




32.

18:41

100. |Dr. Rentka Laszl6 (11/11) 1957 vas 20:09
33. g6. |Jaczké Marta (7/11) 1977 18:43 vas 15:31
34. 39. (Othman Mohamed (/1) 1985 18:45 vas 0:07
35. 3s. [Nagy Emese (1/4) 1969 18:51 570 23:48
36-38. 2. |Dr. Kadasi Tibor (1/9) 1960 18:53 20 12:17
36-38. | 36 |Dr. Kadasi Tibor (4/9) 1960 18:53 sz0 23:11
36-38. | g9. |Dr. Mechler Andrea (s/s) 1962 18:53 vas 19:50
39. 34. |Garamvolgyi Moénika (2/2) 1982 18:55 s20 22:33
40. 3. |Katona Laszl6 (u/4) 1953 18:56 520 12:36
41. 70. |Katona Laszl6 4/4) 1953 18:58 vas 10:19
42. 63. |Dr. Rentka Laszl6 (711) 1957 18:59 vas 8:02
43. 93. |Jaczkd Marta (or11) 1977 19:00 vas 17:49
44, 29. |Dr. Mechler Andrea (3/5) 1962 19:01 20 20:54
45-46. | 5, |Dr. Kerekes Sandor (3/10) 1967 19:04 vas 4:19
45-46. | 5o, |Dr. Kadasi Tibor (6/9) 1960 19:04 vas 3:41
47-49. | 1, |Katona Laszlo 3/4) 1953 19:06 20 15:28
47-49. | ;7. |Dr. Kerekes Sandor (s/10) 1967 19:06 vas 12:37
47-49. | g, |Dr. Rentka LaszId (9/11) 1057 19:06 vas 13:56
50. 28.  |Garamvolgyi Ménika (1/2) 1982 19:08 520 20:35
51. 43. |Dr. Kadasi Tibor (s/9) 1960 19:12 vas 1:25
S2. 102. |Dr. Kerekes Sandor (10/10) | 1967 19:13 vas 20:45
S3. 6. |Dr. Kadasi Tibor (2/9) 1960 19:15 520 13:32
4. 46. INagy Emese (2/4) 1969 19:16 vas 2:24
59. 76.  |[Nagy Imre Zsolt (/1) 1068 19:20 vas 12:18
96-57. | 7. Jaczko Marta (4/11) 1977 19:24 20 20:16
56-57. | g¢s5. |Dr. Mechler Andrea (4s5) 1062 19:24 vas 18:31
58-59. | 11 [Szentjébi Szabd Eniké (/1) | 1966 19:25 520 15:08
| 98-59. | 51 NagyEmese@s | 1969 | 19:25 vas 4:00
Az atlagos id6eredmény 103 Uszas alapjan:  19:27
60-61. | ; |Katona Laszl6 (2/4) 1953 19:29 sz0 13:51
60-61. | go. |Dr. Kerekes Sandor (6/10)| 1967 19:29 vas 13:36
62-63. | 55 |Dr. Kadasi Tibor (7/9) 1960 19:30 vas 5:18
62-63. | 1. |Dr. Kadasi Tibor (s/9) 1960 19:30 vas 7:21
64-65. | g3 |Dr. Kerekes Sandor (7/10)| 1967 19:32 vas 14:34
64-65. | o1 |Dr. Kerekes Sandor (/10| 1967 19:32 vas 17:09
66-67. | 14 |Diebel Nathalie (1/2) 1971 19:36 520 16:08
66-67. | ,3 |Tamas Botond (1/2) 1979 19:36 520 19:00
68. 90. |Dr. Rentka Laszl6 (10/11) 1957 19:39 vas 16:48




69-70. | 0. |Dr. Rentka Laszlo (6/11) 1957 19:43 vas 7:01
69-70. | 4 |Dr. Kadasi Tibor (9/9) 1960 19:43 vas 8:59
71. 10. |Dr. Kadasi Tibor (3/9) 1960 19:45 520 14:48
12. s6. [Nagy Emese (4/4) 1969 19:46 vas 5:37
73. 42. [TOros Lajos (315) 1963 19:47 vas 1:05
74. 31. |Horvath Zoltan @) 1965 19:50 570 21:33
7. 57. |Dr. Kerekes Sandor 4/10)| 1967 19:52 vas 5:57
76. 21. |Balazsi Jend (2/6) 1968 19:54 sz0 18:21
77. 44. |[Tamas Botond (2/2) 1979 19:58 vas1:44
78 | 2 [Toréslajoss | 193 | 20:00 520 18:41
A 100 Uszasra tervezett atlagidé: 20:00

79. g7. |Balazsi Jend (s) 1968 20:02 vas 15:49
80. 49. |TOrés Lajos (@is) 1963 20:11 vas 3:21
81. . |Toros Lajos (15) 1963 20:15 520 14:10
82-83. | 17 |Diebel Nathalie 1212) 1071 20:19 520 17:06
82-83. | 30. |Balazsi Jend (36) 1968 20:19 20 21:13
84. 15.  |Balazsi Jend (1/6) 1968 20:21 520 16:28
85. 65. |Dr. Kiss Modnika (1/1) 1967 20:23 vas 8:38
86. 9s. |Balazsi Jend (s/e) 1968 20:32 vas 19:30
87. gs. |Dr. Urban Ferenc (1/1) 1964 20:42 vas 16:10
88. 54, |Tords Lajos (5i5) 1963 20:50 vas 4:56
89. 92. |Balazsi Jend (si6) 1968 20:56 vas 17:28
90. 69. |Szabd Katalin (/2) 1088 20:59 vas 9:58
91. 72.  |Hegediis Erika (214) 1962 21:00 vas 10:57
92, 58.  |Kertész Attila (1/3) 1959 21:03 vas 6:17
93. 13.  |T. Kiss Jend (1/1) 1964 21:12 s70 15:46
94. 74. |Szabo Katalin 2/2) 1988 21:13 vas 11:35
95. 96. |Szabados Jozsef (111 1055 21:20 vas 18:49
96. 3. [Kelemen Andras @) 1975 21:32 570 21:53
97. 75, |Hegediis Erika (3/4) 1962 21:33 vas 10:55
98. 67. |Kertész Attila 3/3) 1959 21:53 vas 9:19
99. 62. [Kertész Attila (2/3) 1959 21:58 vas 7:40
100. 94. |ifj. Katona LaszIl6 (1/1) 1986 21:59 vas 18:08
101. 79. |Hegedus Erika (4/4) 1962 22:31 vas 13:15
102. 59. |Hegedus Erika (1/4) 1962 22:45 vas 6:38
103. | 45 |Halasi-Kovacs Béla @) | 1970 23:18 vas 2:00




2005-ben a Magyar Marathon Klub orszagos tszonapjai kozé emelte rendezvényiinket, amelyet
stilusosan szamos kategoriaban megnyertiink (a legtobb probazo uszot felvonultato helyszin, a
legnagyobb 6ssztavot teljesito telepiilés (edzésverseny), tobb korcsoportban, csaladi kategériaban a
100 m-es és az 1200 m-es valtouszas gyoztes csapata, tobb korcsoport egyéni gyoztese és dobogdsai. A
Magyar Marathon Klub a tihanyi Obolatiszas eredményhirdetését kovetoen tartotta meg a dijkioszté
iinnepséget, amelyrol két ladanyi kupat és ajandék polét hoztunk haza a Hajdu-Bihari dijazottaknak.
Részletes beszamolé a Haon-on és honlapunkon talialhat6. Eredmények a debreceni "Hajos Alfréd
mérfold" versenyrél és edzésversenyrol!! dsszedllitotta dr. Rentka Laszlo

Egy kordokumentu: testvérklubok versenykiirdsai egy lapon:
A L3 IVEYS W LA TSIl 2005. december 7-én, szerdan

21 6ratdél december 8-an hajnali 3 6raig

6 éréS Vé|t(’)L:ISZéSt rendez

a debreceni Téth Arpad Gimnazium 4 palyés, 25 méteres tanmedencéjében.

Valtas 1200 méterenként (Hajos Alfréd-mérfoldenként).

Mivel a rendezd egyetemistdk és a tarsrendezd szeniorok Uszdin kivil legfeljebb
négy valtét tudunk fogadni (palyanként két csapat Uszik), minél el6bb varjuk a
csapatok jelentkezését, akar a valtduszas els6 2 — 3 o6radjara is!

20 d6ra 45 perckor a helyszinre varjuk a csapatok els6 két Uszdjat és egy
csapatvezetét (jegyzokonyvvezetdt). Gyerekekbol allé valtoét csak feln6tt (edzdi,
szUlGi) kisérettel fogadunk! Stoppert, mp pontossagu idémeér6 eszkodzt hozzatok!
JegyzO6kdnyv lapokat, tollat biztositunk! A részidéket 50 méterenként folyamatosan
kell vezetni! A csapatokat rendszeresen ellendrizzik, egyben bizunk a résztvevék
sportszerliségében! A verseny allasat éranként kihirdetjik.

A valtouszas alatt az iskola fobejaratan at folyamatosan érkezhetnek a valtétagok.

A csapattagok el6zetesen osszak be egymas kozott az Uszasi sorrendet!

Dijazas: egyedi oklevéllel.

A 6 oras valtouszas vilagszerte ismertté tette a MEDUSZA Egyesiiletet, mivel uszisukkal csatlakoztak a
malaria ellen folytatott viligméretii kiizdelemhez, és bemutatkozo irasukkal felkeriiltek a szervezdk
honlapjara:

Quick link to this page: http://www.WorldSwimAgainstMalaria.com/59752005

A masik kiiras a nyiradonyi 4 oras valtoéuszasra elso alkalommal invitalta a résztvevoket:

ADPE T R T L A2 Y Y 2005. december

14-én, szerdan Nyiradonyban, a Harangi Imre Varosi
Rendezvénycsarnok 25 méteres, 5 palyas uszodajaban

4 Oras valtoversenyt rence:.


http://dszuk.freeweb.hu/vegyes/iras/h200504v.htm
http://dszuk.freeweb.hu/vegyes/iras/h200504v.htm
http://www.worldswimagainstmalaria.com/59752005

2008. aprilis 12-13-ara tervezziik az utoljara 2005-ben megrendezett, jelentds erdprobanak
szamit6 33 oras (idén 2008 perces) valtouszas megrendezését Debrecenben, az Ujkerti
tanuszodéaban. 2008. aprilis 11-én lesz Hajos Alfréd olimpiai gy6zelmeinek 112. évforduloja.

A valtéuszason a valtasok hagyomanyosan 1200 méterenként (,,Hajos Alfréd-mérfold”-enként)

torténnek. Ot teljes iddben sz6 és tobb néhany 6ras szakaszban Usz6 csapatra szamitunk.
ADATLAP SPORT ALAP PALYAZATI FELHIVASAHOZ 2008

Debrecen, 2011. aprilis 10. Sajat anyagaibol osszedllitotta Rentka Laszlo



