Egy kep tobbet er
ezer szonal

A 33 6ras valtéuszasroél 3x33 + 1 kép kapcsan, I-lll. részben, kozel
100 oldalon, tobb alfejezetben

I . réSZ, 1' 12 . O I d a.I *2020. marciusi utolagos jegyzetekkel

(Kb. 2 MB-os részletekben nyithaté meg az . rész)

Wikipédia, a szabad enciklopédia
http://en.wikipedia.org/wiki/A picture is worth a thousand words
A sorozat ciméiil valasztott szlogen idén 100 éves. Torténetérél ennyit talaltam a Wikipédian:

A similar phrase, "One Look Is Worth A Thousand Words", appears in a 1913 newspaper
One Look Is Worth | advertisement for the Piqua Auto Supply House of Piqua, Ohio.[2

A Thousand Words-- An early use of the exact phrase appears in an 1918 newspaper advertisement for the San
. Virehd D St s o Antonio Light which says:

o
WE Wi OVE THEIR VALUE
BEFORE YOU INVEST ONE DOLLAR

R One of the Nation's Greatest Editors Says:
One Picture is Worth a Thousand Words
oo ol o The San Antonio Light's Pictorial Magazine of the War
AT WE B Soro e ror 3 Exemplifies the truth of the above statement--judging from the warm
ioni i i [l
Pl(]ﬂﬂ lwin q Jl]l]’y HI]USE reception it has received at the hands of the Sunday Light readers.

Main St.—Fiqui J

1913 newspaper advertisement

A képek tobbsége a 33 oras valtouszason késziilt.
Ko6szonom mindazoknak, akik fotoikat kozkinccsé tették!

http://www.dszuk.hu/fotok/foto.htm

Filmek, riportok a szenior uszasrol

Vas Andras képgaléridja

Képek a 2013.04.20-21-¢i 33 o6ras valtiszasrol Telek Andrea és Fiigedy Erika fényképei
Képek a 2013.04.20-21-¢i 33 dras valtuszasrol Vas Andras fényképei

Képek a 2013.04.20-21-¢i 33 dras valtuszasrol Salamon Tibor fényképei

Képek a 2013.04.20-21-¢i 33 6ras valtouszasrdl Andrea fényképei

A mas forrasbol szarmazo fotokat Archiv képkeént és szinkiemeléssel is jelolom.

Honlapunkon szamos iras és mellékelt képes anyag foglalkozik a 33 oras valtouszassal, a
csapatokkal, a résztvevékkel, az eredményekkel, az Elménykiilonitményes
adomanygyiijto akcionkkal.

Az anyagokat hivatott béviteni ez a tobb részes, maratoni képes-irasos osszeallitas is.
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http://www.dszuk.hu/vegyes/vegyes.htm

Ti irtatok!
Ezen a lapon a csapattarsak altal bekiildott irasokat, értékeléseket, anyagokat tessziik kozzé.

Olvasnivaldk régi irdasokbol

2013.

Osszedllitds az ElIménytdbor felajanldsokrdl ésszedllitotta Dr. Rentka Ldszl6 (2013.05.07 11:45)

Uszni kozosen, masokért irta Legoza J6zsefné (2013.05.03 09:10)

A 2013.05.11-12-ej szentesi verseny kiirasa kiildte Polydné Téli Eva (2013.04.27 13:20)

33 o6ras valtduszas, Bator tabor alapitvany dsszedllitotta Dr. Rentka LdszIo (2013.04.27 13:20)

A Magyar Uszas Napja a Debreceni Sportuszodaban 2013. junius 22., szombat ésszedllitotta Dr. Rentka LdszI6 (2013.04.27 13:20)

Versenyek: 1200 méteres postverseny kiirdsa, Hajds Alfréd emlékmérfold kiildte Dr. Rentka LdszI6 (2013.04.27 13:20)

Sajtonak kildott beszamoldk a 33 dras valtorél HAON és Debreceni Napld. kiildte Dr. Rentka LdszIo (2013.04.26 10:35)

33 6ras valtd gyorsbeszamold. Kdszonet nyilvanitas! Horvath Gabor 8 éves kisfit eredménye. irta Dr. Rentka LdszI0 (2013.04.23 12:45)

Fényképes beszamold a kecskeméti verseny debreceni vonatkozdsu eredménvyeirdl. ésszedllitotta Miklos Attila (2013.04.14 18:55)

Felhivas a tavuszasra Rentka Laszlo névjegye, valtd Uszas. kiildte Dr. Rentka LdszIo (2013.04.08 19:30)

Néhany kép és néhdny sor a miskolci Kemény Dénes uszodardl. irta Toth Baldzs (2013.04.08 19:20)

2013.04.04., csutortok edzés program dsszedllitotta Dr. Rentka LdszI6 (2013.04.04 18:50)

33 éras valtouszas, EXTREM Csapat, Bator Tabor, adomanyok, lizenetek kérése dsszedllitotta Dr. Rentka LdszI6 (2013.04.04 05:10)

1. kép: Az egyetemi csapat hirom tagja. Kozépen Nagy Kata, aki a Bator Uvegtigris maratoni
futovaltd csapatkapitinyaként a végsé 16kést adta szamomra, hogy az Elménykiilonitmény sportoléi
kozosségének tagja és a Bator Taboros gyerekek tamogatoja legyek, EXTREM Csapatot, 33 Oras
valtouszast, 95 km-es sziiletésnapi uszast vallalva és szervezve.

http://www.elmenykulonitmeny.hu/team?id=290 * (Néhany adatot a 2020. marciusi ,,leporolaskor” * jel6léssel
latok el. A hozzajuk fliizott kiegészitések, magyarazatok Jegyzetek 1-12 cimmel a kovetkezd cikkben olvashatok!

Kata mellett két balmazjvarosi
lakhelyli egyetemista: Bana
Richard és Fiisti Molnar Bence.
A fitk lakhelye és a Kata
polojan 1évo, feltiind
szemiiveget viseld holgy képe
emlékeztethet engem és az

olvasot arra, hogy
Balmaztjvaroson dolgozom
szemészorvosként. Utobbi

foglalkozasi  adat  Elmény-
kiilonitményes bemutatkozd
oldalamon is szerepel,
munkahelyem (Balmazajvarosi
VESZ) pedig magyarazza, hogy
tobb  balmazljvarosi adoma-
nyoz6 ¢és nekem-nekiink {izend
szerepel az EXTREM Csapat felhivasira a Bétor Taboros gyerekeket tamogatok adomanyozasi
listajan. Ez csak szaztizennégy sz6!
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http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13kecser.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13deb147.doc
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13deb151.doc
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13kemede.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13edz404.doc
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/13deb143.doc
http://www.elmenykulonitmeny.hu/team?id=290

2. kép: Archiv: Fiisti Molnar Bence facebook oldalan egy delfinnel.
https://www.facebook.com/bence.fustimolnar

,Nagylizem” a Beregszaszi Pal Szakkozépiskola és Szakiskola uszoddjaban. A rajtkoveken a
115 cm-es vizmélységre valo tekintettel a ,.fejesugras gatlo” laminalt sportlapok. A padok
mogott a csapattagok részidoznek és vezetik a jegyzokonyveket. A hattérben az
Elménykiilonitmény és a rendezvényiinket 180 liter Traubisodaval tamogaté Rathonyi Kft
molindja. A padok elétt néhany masfél literes Traubis miianyag palack. Jobbra hatul a falon
kiragasztott versenyinformaciok.

Utobbiakat a kovetkezd két képen jobban szemiigyre vehetjiik:
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https://www.facebook.com/bence.fustimolnar

4. kép 5. kép

4. kép: A falon laminalt lapokként a z EXTREM Csapat Elménykiilonitményes bemutatkozo
oldalai, a korabbi rendezvények ismertetdi, régi oklevelek. Kerekes Sanyi (1967-2009) is
Emese fotojardl szemlél benniinket)...

http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb239.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb240.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a10/10imks.htm

http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb095.htm

5. kép: A 33 oras valtotszas els6 napjanak estéjén Nick Vujicic, a 1ab és kar nélkiil sziiletett
prédikator és motivacios tréner Debrecenben, a Fonix Csarnokban beszélt a teljességrol €s a
korlatok nélkiili életr6l. Az internetrél néhany sportos fotojat elhelyeztiik az uszodaban. Fodor
Gyorgy, a gyulai-debreceni szenior 0szo6 is a Fénix Csarnokban volt az eseményen, akarcsak
az én csalddom tobb tagja. (Fodor Gyuri a ,beteg gyerekeknek gylijtiink az uszassal”
mondataval a jelenlegi projektiink egyik otletadoja volt.)

http:/hu.wikipedia.org/wiki/Nick_Vujicic *

Nick Vujicic képek:
https://www.google.hu/search?g=nick+vujicic+k%C3%A9pek&hl=hu&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X &ei=ZtuHUd2BL MqZtQaB14AY &sqi=2&ved=0CCOQsAQ&biw=1600&bi
h=688

’ r .
Ugrés a medencébe:
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&thm=isch&tbnid=P9u)qVGZUueODM:&imgrefurl=http://dealforhope.wordpress.com/about-them/role-models/nick-
wujicic/&docid=SsttB luSfyHSfM&imgurl=http://dealforhope.files.wordpress.com/2012/02/article-1196755-058dcdf9000005dc-
866_634x784.jpg&w=634&h=784&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=hc&vpx=76&vpy=253&dur=110&hovh=250&hovw=202& tx=82&ty=127 &page=1&tbnh=132&tbn
w=121&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:12,5:0,i:117
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http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=P9uJqVGZUue0DM:&imgrefurl=http://dealforhope.wordpress.com/about-them/role-models/nick-vujicic/&docid=SsttBIuSfyHSfM&imgurl=http://dealforhope.files.wordpress.com/2012/02/article-1196755-058dcdf9000005dc-866_634x784.jpg&w=634&h=784&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=hc&vpx=76&vpy=253&dur=110&hovh=250&hovw=202&tx=82&ty=127&page=1&tbnh=132&tbnw=121&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:12,s:0,i:117
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http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=P9uJqVGZUue0DM:&imgrefurl=http://dealforhope.wordpress.com/about-them/role-models/nick-vujicic/&docid=SsttBIuSfyHSfM&imgurl=http://dealforhope.files.wordpress.com/2012/02/article-1196755-058dcdf9000005dc-866_634x784.jpg&w=634&h=784&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=hc&vpx=76&vpy=253&dur=110&hovh=250&hovw=202&tx=82&ty=127&page=1&tbnh=132&tbnw=121&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:12,s:0,i:117

r r r .
Uszas végtagok nélkiil:
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9gSD2bRa0K4QKM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/8success/blog/the-story-of-nick-
vujicic-no-arms-no-legs-no-worries/&docid=fm-zbmLmfr7QWM&imgurI=http://www.empowernetwork.com/8success/files/2013/01/Nick-
Vuijicic_Swimming.jpg&w=634&h=667&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=145&tbnw=152&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:32,s:0,i:183&tx
=97&ty=49

Fejesugras Nick maddra:

http://www.google.hu/imgres?start=213&sa=X &hl=hu&biw=1600&bih=688&thm=isch&tbnid=HZZcukZn2 WbfLM: &imgrefurl=http://www.thaimed icalnews.com/health-care-
medical/nick-vujicic-man-no-arms-legs-can-kick-swim-surf/&docid=UkQKIFVs_zDzjM&imgurl=http://www.thaimedicalnews.com/wp-content/uploads/Nick-Vujicic-
Swimming.jpg&w=450&h=282&ei=A9yHUcroCsjZOuvRglAK &zoom=1&iact=rc&dur=109&page=6&tbnh=147&thnw=243&ndsp=44&ved=1t:429,r:17,5:200,i:55&tx=150&ty=64

7. kép

A 200 példanyban késziilt és a valtouszason vagy utolag mindenkinek atadott EMLEKLAP
szamos adatot tartalmaz (a résztvevo csapatokat és honlapjaik elérhetdségét, a timogatokat, a
valtouszas eddigi torténetét, az 1200 méteres valtasi tdv névaddjaként szerepld Hajos Alfréd

érdemeit.
Az az alabbi informaciokat tartalmazza: *

részére, aki

a 2013 perces
valtoéuszason
részt vett

Rendez6:
A Debreceni Szenior Usz6 Klub

Tarsredezok:

A Smaragd Delfin az Egészségért Alapitvany
,,DISZ&Ugyvédek”

Debreceni Egyetem Uszo Klub

EXTREM Csapat


http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9gSD2bRa0K4QKM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/8success/blog/the-story-of-nick-vujicic-no-arms-no-legs-no-worries/&docid=fm-zbmLmfr7QWM&imgurl=http://www.empowernetwork.com/8success/files/2013/01/Nick-Vujicic_Swimming.jpg&w=634&h=667&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=145&tbnw=152&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:32,s:0,i:183&tx=97&ty=49
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9gSD2bRa0K4QKM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/8success/blog/the-story-of-nick-vujicic-no-arms-no-legs-no-worries/&docid=fm-zbmLmfr7QWM&imgurl=http://www.empowernetwork.com/8success/files/2013/01/Nick-Vujicic_Swimming.jpg&w=634&h=667&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=145&tbnw=152&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:32,s:0,i:183&tx=97&ty=49
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9gSD2bRa0K4QKM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/8success/blog/the-story-of-nick-vujicic-no-arms-no-legs-no-worries/&docid=fm-zbmLmfr7QWM&imgurl=http://www.empowernetwork.com/8success/files/2013/01/Nick-Vujicic_Swimming.jpg&w=634&h=667&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=145&tbnw=152&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:32,s:0,i:183&tx=97&ty=49
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9gSD2bRa0K4QKM:&imgrefurl=http://www.empowernetwork.com/8success/blog/the-story-of-nick-vujicic-no-arms-no-legs-no-worries/&docid=fm-zbmLmfr7QWM&imgurl=http://www.empowernetwork.com/8success/files/2013/01/Nick-Vujicic_Swimming.jpg&w=634&h=667&ei=dduHUfXhGsPnOr3mgMAC&zoom=1&iact=rc&dur=172&page=1&tbnh=145&tbnw=152&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:32,s:0,i:183&tx=97&ty=49
http://www.google.hu/imgres?start=213&sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=HZZcukZn2WbfLM:&imgrefurl=http://www.thaimedicalnews.com/health-care-medical/nick-vujicic-man-no-arms-legs-can-kick-swim-surf/&docid=UkQKlFVs_zDzjM&imgurl=http://www.thaimedicalnews.com/wp-content/uploads/Nick-Vujicic-Swimming.jpg&w=450&h=282&ei=A9yHUcroCsjZOuvRgIAK&zoom=1&iact=rc&dur=109&page=6&tbnh=147&tbnw=243&ndsp=44&ved=1t:429,r:17,s:200,i:55&tx=150&ty=64
http://www.google.hu/imgres?start=213&sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=HZZcukZn2WbfLM:&imgrefurl=http://www.thaimedicalnews.com/health-care-medical/nick-vujicic-man-no-arms-legs-can-kick-swim-surf/&docid=UkQKlFVs_zDzjM&imgurl=http://www.thaimedicalnews.com/wp-content/uploads/Nick-Vujicic-Swimming.jpg&w=450&h=282&ei=A9yHUcroCsjZOuvRgIAK&zoom=1&iact=rc&dur=109&page=6&tbnh=147&tbnw=243&ndsp=44&ved=1t:429,r:17,s:200,i:55&tx=150&ty=64
http://www.google.hu/imgres?start=213&sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=HZZcukZn2WbfLM:&imgrefurl=http://www.thaimedicalnews.com/health-care-medical/nick-vujicic-man-no-arms-legs-can-kick-swim-surf/&docid=UkQKlFVs_zDzjM&imgurl=http://www.thaimedicalnews.com/wp-content/uploads/Nick-Vujicic-Swimming.jpg&w=450&h=282&ei=A9yHUcroCsjZOuvRgIAK&zoom=1&iact=rc&dur=109&page=6&tbnh=147&tbnw=243&ndsp=44&ved=1t:429,r:17,s:200,i:55&tx=150&ty=64

Tovabbi résztvevd csapatok:

Debreceni Usz6 Sportegyesiilet (DUSE)
Herpaly SE Berettyoujfalu

DSC-SI triatlonistak

Pepe SE

Debreceni Aquasport Egyesiilet

Tamogatok: Beregszaszi Pal Szakkozépiskola és Szakiskola, Pepesport, Elménykiilonitmény,
Rathonyi Kft. Traubisoda, Carpe Diem Teahdz, FESS Fiirdoruha Kft., Derecske Alma és valamennyi
résztvevo!

Beregszaszi Pal Szakkozépiskola és Szakiskola uszodaja
/Debrecen, Jeriko u. 17-19./

Debrecen, 2013. aprilis 20-21.

Idén 13. alkalommal rendeztiik meg a ,,33 6rds” valtouszast!
http://elmenykulonitmeny.hu/esemeny?kid=13 http://www.dszuk.hu/  http://www.smaragddelfin.hu/
http://www.duse.hu/  http://www.teautja.hu/  http://www.webpcmatrix.hu/pepesport/
http://uditoital.j9.hu/debrecen/rathonyi-elelmiszeripari-es-kereskedelmi-egyszemelyes-kft/
http://bujfalu-hse.gportal.hu/ http://www.dbsportcentrum.hu/sportiskola/triatlon/edzok.aspx
Az jobb hasabjan Hajos Alfréd fotoja
¢és eddigi rendezvényeink Osszefoglalasa szerepel.

Hajos Alfréd, a magyar sport 3
els6 olimpiai bajnoka az 1896. évi
olimpian a 100 méteres és az 1200
méteres Uszasban is gy6zott. A helyi
uszoszovetség 1976 oOta rendezi meg a
Hajos Alfréd nemzetkozi
emlékversenyt Debrecenben és

Hajduszoboszlon.
A DISZ uszbészakosztalya és a
Debreceni Szenior Usz6 Klub tagjai és Egy 1896-os dedikalt Hajos Alfréd
a felhivasunkhoz csatlakozo kép az internetrdl (a terjedelmes
sportbarataink 1993 6ta tébb, mint forrasmeghatarozas a tuloldalon!)
10.000 alkalommal usztak le
rendezvényeinken az 1200 méteres 8. ¢s 9. kép: Hajos Alfréd archiv portréja
“Hajos Alfréd-mérfoldet”. az m-rél ¢s az internetrdl
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A 33 oras valtouszas torténet diohéjban:
Hajos Alfrédrol:
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9JvTBi9oP1E2pM:&imgrefurl=http://olimpia.origo.hu/
peking-2008/20080411-1896-athen-hajos-alfred-tortenelmi-uszogyozelme.html&docid=PozD-
POYeDR5WM&imgurl=http://static7.origos.hu/i/0801/20080130hajos245.jpg&w=245&h=361&ei=mqyGUa-
HEMeVPa3gglAN&zoom=1&iact=hc&vpx=62&vpy=85&dur=344&hovh=273&hovw=185&tx=121&ty=157&page=1&tbnh=138&tbnw=9
4&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:1,5:0,i:84

Az 1200 m-es Hajos-Alfréd mérfoldet 1993. janius 6-4n, vasarnap Usztuk le elészor a DISZ
uszo6szakosztalya ujkerti edzésén. Kozeledik az elsé uiszasunk 20. évfordulgja!

Az 1200 méteres, megfelelé erdprobat jelentd tav kivalasztdsa és az elnevezés valamikor 1993. mdjus 9. és junius 6. kozott
sziiletett, és a DISZ uiszoszakosztalyanak vezetdje, Dr. Rentka LaszIo vallalja a keresztapasagot.

1993. junius 6., vasarnap, Ujkerti Altaldnos Miivel3dési Kozpont
(a DISZ uszoszakosztalyanak a nyari sziinet eldtti utolsé foglalkozasan usztuk le elészor ezt a tavot):

Az 1993-as listan szereplok koziil a harom legjobb id6 tulajdonosa a mostani, 2013 perces
valtotszason is Gszott: Dr. Rentka Laszlo az EXTREM Csapatban 6sszesen 10+10+5 Hajos
Alfréd-mérfoldet (legjobb iddi a sorozatbanl

Lavei Zsolt és Szabados Jozsef a ,,DISZ& Ugyvédek™ csapataban uszott 2[ és 2] -es idét.  *

1. Dr. Rentka Laszl6 1957  DISZ uszdszakosztalya 21:05
2. Lovei Zsolt 1953  DISZ uszdszakosztalya 22:50
3. Szabados Jozsef 1955  DISZ tszoszakosztalya 23:12
4. Kovacs Erzsébet 1973  DISZ tisz6szakosztalya  29:18
5. Szabados Gergd 1980  DISZ tszoszakosztalya 29:25
6-7. Kovacs Laszlo 1978  DISZ Gszdszakosztalya  31:16
6-7. Szabados Csaba 1981  DISZ Gszoészakosztalya 31:16
8. Dr. Sziics Kornélia 1945  DISZ uszdszakosztalya  32:00
9. Rentka Laszl6 1918  DISZ tisz6szakosztalya  32:13
10. Nagy Eszter 1977  DISZ tiszoszakosztalya  32:41

11. Dr. Csipéné
Dr. Baké Eva 1958  DISZ tszodszakosztalya  35:00

1993. jlinius 6-4n uszodai A legfiatalabb usz6 a 11 éves
foglalkozasukon tizenegyen Szabados Csaba, a legiddsebb
teljesitették tagjaik kozil az a 75 éves Rentka Laszl6 volt.

altaluk Hajos Alfréd-mérfoldnek
elnevezett 1200 méteres tavot.

’ 14
Részlet ,,Az Gszas hozta 6ssze 6ket” c. cikkbil TAJ - KEP

http://www.dszuk.hu/archiv/a13/1993azus.htm

1993. szeptember 12-én, vasarnap tartottuk az elsé 1200 m-es tavu nyilt rendezvényiinket a
Nagyerdei Strand 50 m-es medencéjében, 25 tavteljesitdvel (rovidebb tavokat Giszott még 50
iskolas) http://www.dszuk.hu/archiv/al3/ham1993.htm

A 100. mérfoldaszast és a 300. mérfolduszast (utdbbira 1993 végén keriilt sor) egyedi oklevél kiadasa
kisérte, utébbi a ,300 éve szabad kiralyi varos Debrecen” évfordulohoz kapcsolddott, és az
Onkormanyzat sportcsoportja évkonyveket és emlékérmeket adomanyozott a verseny dijazaséra.
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http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9JvTBi9oP1E2pM:&imgrefurl=http://olimpia.origo.hu/peking-2008/20080411-1896-athen-hajos-alfred-tortenelmi-uszogyozelme.html&docid=PozD-P0YeDR5WM&imgurl=http://static7.origos.hu/i/0801/20080130hajos245.jpg&w=245&h=361&ei=mqyGUa-HEMeVPa3ggIAN&zoom=1&iact=hc&vpx=62&vpy=85&dur=344&hovh=273&hovw=185&tx=121&ty=157&page=1&tbnh=138&tbnw=94&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:1,s:0,i:84
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9JvTBi9oP1E2pM:&imgrefurl=http://olimpia.origo.hu/peking-2008/20080411-1896-athen-hajos-alfred-tortenelmi-uszogyozelme.html&docid=PozD-P0YeDR5WM&imgurl=http://static7.origos.hu/i/0801/20080130hajos245.jpg&w=245&h=361&ei=mqyGUa-HEMeVPa3ggIAN&zoom=1&iact=hc&vpx=62&vpy=85&dur=344&hovh=273&hovw=185&tx=121&ty=157&page=1&tbnh=138&tbnw=94&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:1,s:0,i:84
http://www.google.hu/imgres?sa=X&hl=hu&biw=1600&bih=688&tbm=isch&tbnid=9JvTBi9oP1E2pM:&imgrefurl=http://olimpia.origo.hu/peking-2008/20080411-1896-athen-hajos-alfred-tortenelmi-uszogyozelme.html&docid=PozD-P0YeDR5WM&imgurl=http://static7.origos.hu/i/0801/20080130hajos245.jpg&w=245&h=361&ei=mqyGUa-HEMeVPa3ggIAN&zoom=1&iact=hc&vpx=62&vpy=85&dur=344&hovh=273&hovw=185&tx=121&ty=157&page=1&tbnh=138&tbnw=94&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:1,s:0,i:84
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/1993azus.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/ham1993.htm

1994 aprilisaban 11 o6ras probaversenyt, http://www.dszuk.hu/archiv/al3/199433or.htm
novemberben 33 oras (a kozelgd Hajos Alfréd centenariumra utalva 1996 perces) valtouszast
rendeztiink. 1995-ben megismételtiik a valtouszast.

1996-ban volt a centendriumi 1996 perces (33 6ras) valtotiszas, amelyet tavasszal és
novemberben is megtartottunk, 6sszesen mintegy 400 résztvevovel.
http://www.dszuk.hu/archiv/al3/1997csec.htm

http://www.dszuk.hu/archiv/al3/ham1997.htm Azbta évente egy perccel noveltiik a
versenyidot.

Id. Rentka Laszl6 2000. marcius 19-én, 82 évesen uszott utoljara Viz Vilagnapi valtoversenyiinkon,
600 métert (fél Hajos-mérfoldet) teljesitve.

A szokasos 1200 m-es valtasi tavon kiviil idénként 10 km-es és 12 km-es egyéni iszasokra is
sor kertilt. 2005 és 2007 kozott sziinetelt a verseny, majd 2008-ban volt a 12. valtouszas.
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb095.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb090.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb092.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb097.htm

Ismét sziinet kovetkezett, mégpedig 6t éven at!

2013-ban nagy tervekkel, nem vart nehézségekkel fogtunk a 2013 perces valtotiszas
megszervezéséhez (legyen elég hozzd annyi, hogy gyakorlatilag valamennyi akadalyt
legydztiink!)

Kiils6 kapcsolatok: elefantcsont tornyunkba sokakat hivtunk, volt, aki jott, volt, aki segitett.

Németh Zsolt 1995-ben kérésiinkre az Obolatiszas valamennyi (3000-nél is tdbb!)
résztvevojének ajandék poldjahoz egy-egy szordlapunkat mellékelte. Szazas nagysagrendil
valasz érkezett felhivasunkra (postaverseny).

1996-ban a helyi uszoszovetség (Hajdu-Bihar Megye és Debrecen Varos Kozos Uszd Szovetsége)

A CENTENARIUMI XXI. HAJOS ALFRED

usz0 emlékverseny-t

a hajdiiszoboszl6i Arpad Uszoddban rendezte meg, amelyen kérésiinkre Puskds Pal, az
uszoszovetség elndke a 100 méteres és az 1200 méteres versenyszamot is kiirta Hajos Alfréd
emlékére. A versenyen a hazai szenior Gszosport, kozottiik a Debreceni Szenior Uszo Klub tobb
versenyzdje is elindult. ) ) ]
A CENTENARIUMI XXI. HAJOS ALFRED
1uszo emlékverseny jegyzokonyvébol
1996. jinius 8 — 9.
Viélogatas az eredményekbd] (ismert nevekkel!) a Retro &sszedllitasban itt: Hajos Alfréd centendrium

1996-ban kiallitast rendeztiink a Kolcsey Ferenc Mivelodési Kozpontban, egy teljes
folyosonyi tarlot megtoltottiink anyagainkkal. (Hivatasos fotdsok is kiildtek ajandék képeket.)
1996-ban az Arany Bika Szilloda Uvegtermében iinnepi iilést tartottunk, amelyen tdbbek
kozott Dr. Fésiis Laszl6 testneveld tanar, sporttdrténész tartott eléadast.

Késobb egyik kozgytilésiinket a szalloda Hajos Alfréd teremben tartottuk.

1996-ban a Népsport és a Népszabadsag is kozolt egy-egy Osszefoglald irast a debreceni
Hajos Alfréd-mérfold uszasokrol.


http://www.dszuk.hu/archiv/a13/199433or.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/1997csec.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a13/ham1997.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb095.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb090.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb092.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a08/08deb097.htm
http://www.dszuk.hu/archiv/a12/12ret220.doc

2005-ben a Magyar Marathon Klub orszagos uszonapjai kozé emelte rendezvényiinket, amelyet stilusosan
szamos kategoridban megnyertiink (a legtobb probazé 1iszot felvonultaté helyszin, a legnagyobb 6ssztavot
teljesito telepiilés (edzésverseny), tobb korcsoportban, csaladi kategéridban a 100 m-es és az 1200 m-es
valtéuszas gyoztes csapata, tobb korcsoport egyéni gyoztese és dobogosai. A Magyar Marathon Klub a
tihanyi Obélatiszas eredményhirdetését kovetGen tartotta meg a dijkioszté iinnepséget, amelyrol két
ladanyi kupat és ajandék po6lot hoztunk haza a Hajdu-Bihari dijazottaknak. Részletes beszamol6 a Haon-
on és honlapunkon talilhat6. Eredménvek a debreceni '"Hajés Alfréd mérfold" versenyrél és
edzésversenyrél!! dsszedllitotta dr. Rentka LaszIo

Németh Zsolt 2005-ben orszagosan is kiirta a Hajos Alfréd
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/050bo1.htm

2005. julius 23. Balatonalmdadi (Térés Lajos fotdi) 2005. julius 23. Balatonalmdadi (Térds Lajos fotoi)

http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/100_0068.htm To6ros Lajos, Rentka Laszlo, Orosz Gyorgy (Bp. Delfin)

http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/100_0069.htm To6rés Lajos, Rentka Laszld, Orosz Gyorgy (Bp. Delfin)

http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/100_0077.htm To6rds Lajos, Bitskey Istvan professzor, Rentka Laszl6, Nagy Brigitta,
J. Lovei Eva

A tovabbi képeken feltlinik ifj. Bitskey Istvan, Kovacs Lukacsné, Sorban Szilveszter, Nagy Attila.

http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/050bol.htm
2005. julius 23. Balatonalmadi (Fugi Andrea fotoi)
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012379.htm Rentka Laszl6 vonalkodokkal
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012380.htm Rentka Laszl6 volt gimnaziumi osztalytarsaval, Varga Katalinal
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012446.htm Jozsa Imre szinmiivész (dijatadod)
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012457.htm ifj. Bitskey Istvan
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012465.htm Rentka Laszld
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012466.htm Rentka Laszlo
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012478.htm Kovacs Lukacsné
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012479.htm Kovacs Lukacsné: Megvan a kupa!
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012490.htm Fiigi Andrea (Gy®ér), Kovacs Lukacsné és Rentka Laszl6 a dobogdn
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012493.htm T6rés Lajos és Rentka Laszlo
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012494.htm To6rés Lajos és Rentka Laszlo Zubor Attila dijatado olimpikonnak,
az 50 m-es gyorsuszas orszagos csucstartojanak szavait lesi (“Nagy lelatoval épitsétek a Debreceni Sportuszodat!”)
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012497.htm Kovacs Lukacsné és Fiigi Andrea (Gyor)
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012499.htm Rentka Laszl6 és Tords Lajos a polokkal
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012501.htm Sorban Szilveszter és Nagy Attila
http://www.dszuk.hu/fotok/050bol/p1012502.htm Sorban Szilveszter és Nagy Attila

A 2013 perces valtouszason résztvevd valtok:

Ot valto nevezett teljes versenyiddben:

az EXTREM Csapat

a Smaragd Delfin az Egészségért Alapitvany,
a Debreceni Egyetem,

a Debreceni Szenior Usz6 Klub

a “DISZ&Ugvédek” valtoja

Harom valté rovidebb szakaszra nevezett:
a DUSE debreceni €s l1étavértesi csapata
a Herpaly SE Berettyoujfalubol

a Debreceni Aquasport Egyesiilet


http://dszuk.freeweb.hu/vegyes/iras/h200504v.htm
http://dszuk.freeweb.hu/vegyes/iras/h200504v.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/05obo1.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/05obo1.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/05obo1.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/100_0068.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/100_0069.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/100_0077.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/05obol.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/05obol.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012379.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012380.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012446.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012457.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012465.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012466.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012478.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012479.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012490.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012493.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012494.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012497.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012499.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012501.htm
http://www.dszuk.hu/fotok/05obol/p1012502.htm

A résztvevO csapatok o vid bemutatdsa

Az EXTREM Csapat hét tagja 12 és 6 km-enként valtotta egymast. Terviink (én is a Csapat
tagja voltam) a 100 km-es ssztav elérése volt (102 km-t és 195 m-t Gisztunk.)

A csapat tagjai az Elménykiilonitmény sportoloi kozosségében az elsé szok (eddig maratoni
¢s félmaratoni futdversenyek, hoszatdva kerékpar- ¢és triatlon versenyek résztvevodi
csatlakoztak) és egyben az elsék, akik sajat rendezési versennyel csatlakoztak az
adomanygytijtéshez.

10. kép

A 33 6ras valtouszas eredményhirdetésén az EXTREM Csapat hét tagjabol dten voltunk az
uszodéaban.

Az Elménykiilonitmény molindja elétt iiliink, részben, hogy a felirat latszodjon, részben mert
faradtak vagyunk. Balrol: Godd Bence (sziik pdlojaba nem fért bele), Nagy Réka, Legoza
Eva, Rentka Laszl6 és Bihari Arpad.

Uszasaink: Godé Bence: 2x12 km + 195 m az EXTREM Csapat valtojaban, 7x1200 m az
Egyetemi csapat valtojaban, 8x1200 m egyéni palyan, 6sszesen a maratoni tav, 42.195 méter!
Nagy Réka: 12 km és 6 km az EXTREM Csapat valtojaban

Legoza Eva: 6 km az EXTREM Csapat valtojaban

Rentka Laszl6: 2x12 km és 6 km az EXTREM Csapat véltojaban. A valtouszas hetében 95
km-es uszas édesapam 95. sziiletésnapjara (aprilis 14-19. kozott 87 km, majd a valtduszason
tovabbi 30 km), amellyel 117 km-re nétt a nyolc napos ssztavom.

A képrdl hianyz6 Godd Luca érettségijére az uszodaban is késziilve 6 km-t, batyja, Godo
Soma 12 km-t iszott.
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11. kép

A Smaragd Delfin az Egészségért Alapitvany évek ota a f6 rendezdtarsunk. Kéri Edit
gyerekekbdl és felndttekbol allo csapataval a 2006. oktober 8-ai, a lakossagi probaiizem
idején tartott ,,Fedettpalyds” 2000 m-es Uszés, a Debreceni Sportuszoda elsé iddméréses
versenye Ota szamos k6zds rendezvényt tartottunk (5 éves a Debreceni Sportuszoda (650x25
m-es valtouszas), ,,Uszok Ejszakaja”, 6 éves a Debreceni Sportuszoda (400x25 m-es valto),
Tisza-t6 ataszas Abadszalokon.

12. kép

Eredményhirdetés: Rentka Laszl6 atadta, Kéri Edit a gyerekeknek tovabbitja a Smaragd
Delfin az Egészségért Alapitvany kupé;jat.
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Ebben a valtoéban tGszott Horvath Gabor 8 éves latassériilt kisfiu, aki 1 6ra 9 perc 51 mp alatt
¢desanyja irdnyitasa mellett iszta le a Hajos Alfréd mérfoldet. *

Teljesitményéhez gratulalunk!

Folytatas az I. rész, 13-25. oldallal
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