Eszméletlen (j0) torténetek

Kicsi koromban sokat estem — ebben még semmi kiilonds nincs — és elég gyakran elajultam. Az
esésekhez zsenge koromban Laci is hozzajarult egy-egy jol iranyzott 16késsel, mindaddig, mig
utol nem értem fizikai adottsdgokban. Tény az is, vér ritkdn folyt, de a fejem gyakran banta. Az
ajulasok azonban aggasztoak voltak. Vérvételre is jartam anyuval sokaig, ami utan — ha
hésiesen taléltem az ujjszurit — apro ajandékokat kaptam fajdalomdijul.

Sok év tavlatabol visszaemlékezve szamos aléldsban volt részem késébb is, amiknek nem
tulajdonitottam nagy jelentdséget. Aztan a hatodik X kortil felgyorsultak az események.

Expozicio /2017. december 2./

Egy buszos kirandulds alkalmaval joiziien elfogyasztott vajas zsemlével kezd6dott. Mar a
visszaut alatt éreztem, hogy émelygek. Aznap éjjel hanyingerre ébredtem, de nem jutottam ki
a flirdészobaig. Arra eszméltem, hogy nagyon hideg van: a konyha kdvén hevertem, koriilottem
vér, bevertem a fejemet. Feltapaszkodtam, leragasztottam a sebet és jo hdziasszony moddjara
eltlintettem a nyomokat. Masnap kideriilt, a seb a homlokomon ellatast igényel, 0ssze kell
varmi. Irany a baleseti sebészet: tetanusz, varras, kotozés, halé a fejemre, na, jol nézek ki! Es
ezzel Uszni sem lehet! Igy tortént, hogy par nappal a szarvasi hosszitaviszo esemény elétt
elintéztem magamat.

A pozitivum viszont az, hogy teljes értékii hossz-szamlaloként tantija és részese lehettem
szeretett batyam 24 6ra alatt megtett legnagyobb teljesitményének, amely 64 kilométer!

Nos, nem nyujthattam valami felemeld latvanyt, az eseményrdl irt beszdmolomban igy
fogalmaztam:

,...6n pedig sz0 szerint fejre estem. Ugy nézek ki, mint akinek behiiztak egy jokorat, friss sebbel
a homlokomon. Késobb a helyi sajtoban ezt ugy kommentaljak, hogy szemmiitétem miatt nem
szallhattam vizre.

Maskor szervezének néznek (nagyon szigorvuan nézhetek ki orromra tolt szemiiveggel, dsszetort
képpel, tollal, mappaval a kezemben) és jelentkezni akarnak a versenyre.”

Mindketten kissé viharverten 64 km teljesitése / konyvelése utan



Bonyodalom /2018. augusztus 10./

Valami ismét nem stimmelt: itban hazafelé¢ émelyegtem, ami egyre fokozodott. A villamoson
iilve azon fohaszkodtam, hogy id6ben hazaérjek, de csak a megalloig jutottam. A 1€pcs6é még
megvan, aztan elsotétiil a kép. Arra eszméltem, hogy a f6ldon fekszem, a ruham csurom viz,
mi a fene? Es egy baratsigos mentds pofozgat és szolongat kedvesen. Kit értesitsenek? Es itt
kezdddnek az én sziirrealis valaszaim. Sajnos telefonom nincs, mert a t61tdjét elhagytam (pont
a gyulai versenyen, a szallason!) Nem lett meg, de szerezni se tudtunk hasonlot, mert ilyen
bunkofonja mér senkinek sincs! Egyetlen telefonszaimot sem tudok fejbdl a sajatomon kiviil,
viszont itt lakom a sarkon, arra lehetne-e fordulni? Oriilt szerencsém, hogy a mentds
beszamithatonak mindsitett és hazhoz szallitott. Miutdn megrangatta a huzds csengét,
hamarosan megjelent az ablakban az én gyanutlan férjem — a kanikuléra tekintettel egy szal
gatyaban — és deriis mosollyal kinézett az ablakon. En a mentébdl integettem neki a hordagyrol,
a mentds, akit, mint kideriilt, tanitott valamikor, magyarazta a helyzetet a tanar Grnak, ennek
ellenére eltelt néhany perc, mire eljutott a tudataig, hogy ez a bizarr helyzet maga a valosag.
Ilyen gyors 01tozkddést még nem lattam t6le! Néhany masodperc mulva ott iilt mellettem. De
J60, megmenekiiltem!

Kibontakozas /2018. szeptember 11-18./

Persze ekkor még nem tudtam, hogy az éjszakat a klinikan t61tom kétségek kozott, egy szal
nyari ruhaban, ami azért volt vizes, mert a jarokeldk jo szandékbol rdm locsoltdk az Gsszes

— vizet, ami a flakonomban volt. Probaltak magamhoz tériteni. A
mar ismert menetrend kovetkezik: baleseti sebészet, kikérdezés,
sebvarras, kotozés, halo a fejemre. A mentds segédlet mellett
valamivel gyorsabban haladok, viszont nem engednek haza,
irany az ligyelet. Fekszem a csuromvizes nyari ruhamban, a
karomon vérnyomasméré és még a WC-re sem engednek ki. A
vérnyomasmérd szabalyos 1d6kdzonként pumpal, aludni nem
tudok. A fejemre huizott halo tekintélyt parancsol, ugy nézek ki,
mint egy torok aga (kelléen csalén all, de ezzel csak kés6bb

] “ szembesiilok)
Illh‘ i Aztan lassan belenyugszom, hogy ebbdl hazamenetel mar nem

lesz, aznap biztos nem, de talan masnap, harmadnap. Egy b6 hét
lesz beldle mindenféle vizsgélattal, sanda gyanukkal, végiil a
,fojtogatds” vizsgalat teszi fel az i-re a pontot, amely egy sereg
kiilfoldi hallgaté elott zajlik és kasszasiker, végre kideriil a
bajom ¢és tankonyvbe ill6 modon produkalom a tiineteket
: - (szerencsére magamat nem lattam, s6t nem is tudtam magamrol,
mivel ismét elaléltam, de ez most helyénvalé &julas volt!). Mindenki extazisban van,
valoszintileg ritkan van ilyen tankonyvi produkcid. Az orvos diadalmasan néz ram, majdnem
megpuszil 6romében. A hallgatok tgy néznek ram, mint valami csodalényre, és ugy bannak
velem, mint a himestojassal, mikézben visszakisérnek az osztalyra, pedig kutya bajom. De az,
hogy pacemakert kapok, fejbe vag. Te jo ég! Egyéltalan minek az nekem? A diagndzis: carotis
sinus hyperaesthesia. Vagyis a nyaki veréérben 1évo receptorok tilérzékenysége, ami miatt mar
enyhe ingerlésre vészhelyzetet érzékelnek, védekezésképpen csokken a pulzus, esik a
vérnyomas ¢és a paciens elajul.




Az id6zités ismét mesteri: masnap lett volna a masik kedvenc hosszatava uszd esemény, a
nosztalgikus hangulata kis nagykalléi strandon, amely egyértelmiien ugrott. Ebbdl most mar
rendszer lesz, hogy a szdmomra kedves rendezvények elott fejre esem?

Tetopont /2018. szeptember 13./

Szép lassan elfogadom, hogy nincs mas valasztasom és megértem, miért sziikséges ez a mutét.
Belenyugszom az elkeriilhetetlenbe, mindenre elszantan és az alkalomnak megfeleld
ruhazatban (hatul k6tés kdpeny, fejen miités sapka) sétalok be a miitébe. Hamarosan egy szal
semmiben fekszem kiteritve, miiszerekkel felékszerezve. Sokan vannak koriilottem,
szerencsére beldlem mar nem sok latszik €s én sem latok, mert tet6tdl talpig letakarnak. A
milanyag sator alatt szuszogva varom a sorsomat, most mar minden mindegy, védekezni nem
tudok, j6jjon, aminek jonnie kell...Tetszik izgulni? Kicsit, valaszolom ¢és tudom hogy az
egekben van a vérnyoméasom, de mar csépog belém valami, amitdl helyreallnak az értékek. X
doktornd fogja miiteni, hallom az orvos hangjat és egy pillanatra megijedek, de aztan az
unokahtigomra gondolok, 6 is nem régdta miit és nagyszerii kis doktornd és valahogy csak el
kell kezdeni, kiilonben is itt van mellette a nagyon szimpatikus doktor ur, aki szintén fiatal, de
profi és mindent elmagyarazott eldtte és a miitét kozben is magyaraz és kommental és dicsér és
biztat. Minden megy a maga utjan, hajigaljadk a miiszereket a hasamra, poénkodnak, mint a
filmeken, néha megkérdezik, jol vagyok-e, kapok-e levegét. Minden rendben, egyszer csak
vége lesz. Szaguld velem a tolokocsi vissza a koérterembe, jo sok kanyart tesziink meg, csak
egyszer tolnak neki a falnak. Homokzsék a vallamra, egy gyors telefon haza, aztan végre egy
kis nyugi, lehet pihenni, a homokzsék miatt csak hanyatt fekve, hat, ebbdl alvas nem lesz. Nem
baj, tul vagyok rajta, holnap mehetek haza!

Megoldas

Mikor sor kertilt a miitét eltti megbeszélésre, két kérdésem volt. Az egyik az, hogy el tudok-e
menni 3 héttel a mitét utan a fiam eskiivéjére. A masik, hogy lehet-e ezzel az eszkozzel
sportolni? MindkettSre a megnyugtaté igen valaszt kaptam. Es Gszni? Azt is lehet vele? Igen,
minden sportot lehet vele {izni. Es beazni sem fog.

Az eskiivd azon kevés napok egyike, mikor minden kerek: hihetetlen dertit és boldogsagot
érzek, a nap hétagra siit, pedig oktober eleje van, €s minden gy zajlik, ahogy a gyerekek
megalmodtak.

A decemberi szarvasi Luca napi 24 oras uszason 2019-ben sikeriil végrehajtani eddigi
legnagyobb tervemet: 39 km-t iszom. Ez a teljesitmény nem a sajatom: fentrdl segitenek, mint
az Osszes tobbi ,,nagy” Uiszas alkalméval. Ezuttal nyaron elhunyt tarsunk és baratunk, Bihari
Arpi tervbe vett életkori uszasat teljesitem — az 6 segitségével, helyette.

Azbta is jol mikodik a kiityii. Es csak egyszer keriiltem 4julashoz kozeli allapotba: az emlitett
szarvasi Uszas ,,kozepén”. Szerencsére ott volt az én nagy €s erds batyam, aki atsegitett a
holtponton. Csak par percig tartott, €s amikor jobban lettem, rogton tudtam, hogy sikeriilni fog,
sikeriilnie kell, mert mindig van segitdm, a parton ¢és a parton tulrol is.

Jol mikddik a kiityii. Es még egyszer sem azott be.

Debrecen, 2020.12.05. Legoza Eva



