Motto: Ha hajot akarsz épiteni, akkor az embereket
nem favagashoz kell 6sszetrombitalni, hanem beszélni kell
nekik a tengeren utazds gyonyoreirol.

Antoine de Saint-Exupery

Megvan idén is a 100 x 10000 m tszasom!

Még oktober 9-én sikertilt teljesiteni a 100. alkalommal, most pedig, amikor ezt a bejegyzést
irom, mar talvagyok idén is az 1500 km iszason.

Az, hogy egymast kovetd két évben is dsszejott ez a két tav, nagyon jo érzésekkel tolt el. Nem
egyszeri semmilyen szempontbol
teljesiteni egy amatdr 1Uszoénak
ezeket. Sokan szoktak kérdezni,
hogyan vagyok erre képes?

Erre a legtobben azt mondjak, hogy
fejben dol el a dolog.

Szamomra nem csak ott dol el,
hiszen nem a dicsOségért csinalom,
hanem mert annyira szeretem, hogy
ellenallhatatlan vagyat érzek arra, hogy sokat usszak. Legtobbszor nem is gondolok semmire
uszas kozben, egyszertien kikapcsolom az agyamat, sokszor még a szememet is becsukom, és
ugy uszok. Van olyan, hogy a vonalat nézem a medence aljan, és elrévedek abban.
Eléfordulnak csinos fiirdéruhak is a medencében, na, azokat sem rossz nézegetni. Vannak,
akik nagyon szépen usznak, én Oket is szeretem csodalni a vizben.

A hosszutav-iszas szamomra egy igazi utazas a belsdm felé, ami a legizgalmasabb 1t életiink
soran, €s aki ezt megteszi, el0bb-utdbb bizonyosan bekére lel a lelkében.

Akik régota ismernek, tudjak, hogy honnan indultam jopar évvel ezel6tt. Sokan akkoriban
nem fogadtak volna nagy tételben arra, hogy életben maradok, viszont halas vagyok azoknak,
akik a szemembe mondtak, tegyek valamit, mert élnem kell, nem hagyhatom itt dket. A
Testvérem kérlelt, hogy menjek vissza az uszodaba, hiszen az volt az én vilagom.

Sosem felejtem el azokat az idéket, 55 kg voltam, jartanyi erém sem volt, 2-300 m uszastol
teljesen kimeriiltem, vacogtam, a poklok poklat jartam meg minden éaldott nap.. nehéz idék
voltak..

Ma sem konnyebb, csak én lettem erdsebb, mas lettem, fura, ahogy sokan mondjak ram..

Mondjon barki barmit, én tudom, min mentem keresztiil, és azt is tudom, hogy az uszasnak
mennyi mindent kdszonhetek, nem kevesebbet, mint az ¢letemet.

frasomat kiemelten ajanlom az oktober 9-én Szekszardon tortént gazrobbanas aldozatainak, a
sulyos autobalesetet szenvedett Kezeléorvosomnak, Fefe Baratomnak; és Reni, Neked is
ajanlom szeretettel!

Ajanlom még a Debreceni Szenior Uszé Klubnak, hiszen oktéber 8-an lett 24 éves az
egyesiilet!

Sarkany Akos



