A DBEEE IS MORY Q] cddigi nevezesel, a

csaladtagok nevezéseivel kiegészitve

(Ezt a nevezést kiildtem el a rendezdknek
a 2019. februar 10-1, Nyiregyhaza-Sostogyogyfiirdon rendezendd
szenior €s csaladi uszoversenyre)

Melegités: 10 oratol
Megnyito: 10.50
Elso rajt: 11.00

Ha valaki nem indul valamelyik szdmban, nem éri hatrany. A valtokat
a helyszinen allitjuk 0ssze. A kiegészitd programok miatt arra
szamitok, hogy 14 6rakor lesznek a valtok.

13./ 4x50 m MIX gyors valto (két férfi és két nGi versenyz6 alkotja a csapatot, mindenki 50 m
gyorsot Uszik benne egymast valtva)
14./ 4x50 m ffi vegyes valtd (hat, mell, pillangd, gyors sorrendben)

15./ 4x50 m nGi vegyes valté (hat, mell, pillangd, gyors sorrendben)

Nagy-Kovacs Tiinde, 1982, III. kcs, egyéni induld

50 mmell 1:16
50 m hat  1:15

Nagy-Kovacs Adam, 1980, 1. kcs D Sas A T ORI

200 m ffi gyorsuszas: 2:20.00
50 m ffi gyorstszas 27.80

50 m ffi pillangduszas 32.00
200 m ffi vegyesuszas: 2:50.00
valtéban is szivesen tiszom

Nagy-Kovacs Petra, 2011, versenyen Kiviil, DSI
50 m hat: 1:20

Nagy-Kovacs Vince, 2008, versenyen kiviil, DVSE
200 m gyors: 3:12
50 m gyors: 0:38



Rentka Laszlo6 dr. 1957 (VIIIL. korcsoport)

200 m ffi gyorsuszas 2:45,00
50 m gyorsuszas 0:33,0
50 m ffi mellaszas 0:40,2
50 m ffi pillangduszas 0:36,0
50 m ffi hatszas 0:38,5
200 m vegyesuszas  3:04,0
+valto

Gazda Zsuzsa 1964 (VI1I. korcsoport) [DENEaStiyas R Urr2 8 Qi

50 m nd1 gyorsuszas  0:58,0
50 m no1 mellaszas 1:05,0
50 m no1 hatiszas 1:03,0

Dr. Horkay Gyorgy 1944 (XI. korcsoport)
50m pillango: 0:59
50m hat: 0.55
200m vegyes: 4:20

Gal Judit 1965 (VL korcsoport) [ e IRAs T SLOL B e

50 m ndi gyors 0:53
50m néimell 0:58

Bodrogi Eva 1950 (IX. korcsoport) PR d g it

50 mmell 1:15
50 m hat 1:25

Bihari Arpad 1980 (III. korcsoport)

200 gyors:  3:30
50 mell: 0:43
50 pille: 0:44
200 vegyes: 3:58
+ valtok igény szerint

Kovacs Lukacsné 1935 (XII. korcsoport) [DENEES IRy o R Qi

50 mgyors  1:30
50 m hat 1:30

Legoza Eva 1959 (VIIL. korcsoport)

200 mgyors  3:40
50 m mell 0:51
50 m hat 0:49
50 m pillangd  0:48
200 m vegyes 4:00
+valtod



Ambrus Zoltan dr. 1977 (IV. korcsoport)
Klub

50mgyors 0:34

50 m mell 0:42

50 m pillangé 0:47

+valto

Dobi Imre 2009 versenyen kiviil, Balmazajvaros
50 mgyors 0:52
50mhat  0:58

Nadasi Levente dr. 1984 (IIL. korcsoport)

200 mgyors  3:20
50 mgyors  0:35
50 m pillang6 0:45
+valtd

Szendrey Zoltan 1977 (IV. korcsoport) [DENEES NI oA URr R Q1)

50 mgyors  0:34
50 m pillangd 0:48

+valto

Bir6 Danielné 1968 (V1. korcsoport) [DENEES IS S S ORr B QL)
50 mmell 1:10

50 mhat  1:10

Kovacs Katalin 1967 (V1. korcsoport) [BENtas iy o R i

50 m gyorsuszas  0:52
50 m melluszas 1:00
50 m hattuszas 0:59,62

Takacsné Kancsar Katalin 1973 (V. korcsoport)

Debreceni Szenior Uszo Klub
50 m gyorsaszas 0:40
50 m mellaszas 0:52

Torok Timea 1984 (I11. korcsoport) BESEut Iy I RORFAR Qh)

50 m gyorsuszas ~ 0:52
50 m melluszas 0:55
50 m hatuszas 0:55

Baracsi Maria dr. 1979 (IV. korcsoport) [DENuSN Iy e s 01748 Q)

200 m gyorsuszas 4:00
50 m gyorsuszas ~ 0:50
50 m mellaszas  0:55
50 m hataszés 0:55



Varga Dorka 2008 versenyen Kiviil Debrecen
50 m mell 1:15

Varga Gerg6 2006 versenyen Kiviil Debrecen
50 mmell  0:58

Poti Eszter 2000 versenyen Kiviil Matészalka
200 mgyors  2:58
50 mgyors  0:38
50 m pillang6é 0:42

Csukas Béla 1974 (V. korcsoport) |DENEES RS o 2 <

200 mgyors 2:55
50 mgyors 0:32
50 m mell 0:40
+valtd

Bitskey Istvan dr. 1941 (XI. korcsoport)

50 mmell 0:49
50 m hat 0:52
+valtok

Torkos Sandor 1947 (X. korcsoport) [DENias iAo Oy Qi

200 mgyors 4:15
50 mgyors  0:45
50 m hat 1:00

Torkos Maté 2005 versenyen kiviil DsI

50 mgyors 0:34
50 m hat 0:45

Torkos Zsofi 2009 versenyen Kiviil Debrecen

50 mgyors 0:50
50 m hat 0:55

Kovacs Mihaly 1978 (IV. korcsoport) [BEEVERIIRI O ROLFAR QU

50 m gyors 0:29,2
50 m pillangé 0:34
+valto

Magi Krisztina 1976 (IV. korcsoport) DSt IR ULR Qs

50 m mell 1:00
50 m pillangé 1:05
50 m hat 1:00



Agocs Jozsef dr. 1991 (I. korcsoport)

50 mgyors 0:35
50mmell 0:44

Garami Nora dr. 1991 (l. korcsoport) DSt R yAS I AORTR Qi

50 m mell 1:00
50 m hat 1:10

Szendrey Eva 1970 (V. korcsoport) D iR

50 mgyors 0:55
50mmell  1:00
50 m hat 1:10

Hajdt Réza 1997 (0. korcsoport) Debreceni Egyetem Uszoklub
200 mgyors  2:56
50 m gyors 0:37

50 m mell 0:43
50m pillangd 0:39
50 m hat 0:43

200 m vegyes 3:08

Elvarom a versenyre:

a nyirségi és szabolcsi hosszutavuszokat (Takacsné Kati (nevezett!), Kovacs Zsolt,
Sz6l18si Laszlo, Poéti Eszter (nevezett!), Torok Timea (nevezett!), Baracsi Marcsi
(nevezett!)...)

A Debreceni Egyetem uszécsapatat (Godo Bence (levelezink...), Lente Tamas, Kiss
Milan, Térécsik Noémi, Hajdu Roza (nevezett!)...)

A Debreceni Egyetemi uszocsapatot kulon meghivtak a
rendezO6k! (20-24 éves 0. korcsoport!)

A vasarnapi technikazé csapat érettjeit (Mauks Levente, Téth Béla (kulturalis
elfoglaltsaga lesz), Palczert Péter, Erdélyi Zoltan, Nagy Ménika ...)

A Fitt, Egészséges Nemzetért... 2018 novemberi-decemberi akcidé soran hozzank
csatlakozodkat (a névsor meghaladja a 100 f6t...)

Tisztelettel
Dr. Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior Uszo Klub
elnoke



mobil: +36 30 742 52 44

e-mail: rentkaszenior@freemail.hu
rentkaszeniorl@agmail.com

honlap: www.dszuk.hu/

A "Fitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program" Debreceni eseményei az uszodaban
(2018.12.04) A "Fitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program" keretében folyamatosan
szervezink Uszo foglalkozasok a Debreceni Sportuszodaban!

2019. februar 10-én, vasarnap % 9-kor a Debreceni
Sportuszoda parkol6jabol indul néhany kocsi, tires helyekkel:

Ambrus Zoltan dr. kocsija
utasai: Rentka Laszlo
Legoza Eva
egy felnétt és egy gyermek még befér

Torkos Sandor: 2 iires hely kiado

Szendrey Zoltan kocsija
utasai: Szendrey Eva
Bir6 Danielné

Csukas Béla: legfeljebb egy szabad hely

Nyissunk forumot (Iehetéleg mobilszamos elérhetdséggel, hogy utasok és
soforok egymasra talaljanak):

kocsival jon, helyet ajanl:


mailto:rentkaszenior@freemail.hu
mailto:rentkaszenior1@gmail.com
http://www.dszuk.hu/
http://www.dszuk.hu/archiv/a18/18dea266.pdf
http://www.dszuk.hu/archiv/a18/18dea266.pdf
http://www.dszuk.hu/archiv/a18/18dea266.pdf
http://www.dszuk.hu/archiv/a18/18dea266.pdf

kocsiba szeretne betilni:

Maéshonnan utazik, eljut a versenyre:

A részletes versenykiiras:
https://mszuosz.hu/verseny/2019-02-10/dr-varga-istvan-nyilt-amator-szenior-uszo-emlekverseny

Egyéni korcsoportok:
Versenyen kivil: 20 évesnél fiatalabbak, 2000 -

0. KORCSOPORT INDUL KOZKIVANATRA! 1995 - 1999

I. kes 25-29 1990- 1994
IIl. kes 30-34 1985 - 1989
. kes 35-39 1980 - 1984
IV. kes 40-44 1975 - 1979
V. kes 45-49  1970-1974
VI. kes 50-54 1965 - 1969
VII. kes. 55-59  1960- 1964
VIII. kes 60-64 1955 - 1959
IX. kes 65-69 1950 - 1954
X.kes 70-74 1945 - 1949
Xl. kes 75-79 1940 - 1944
XIl. kes 80-84 1935 - 1939
XIIl. kes 85-89 1930 - 1934
XIV. kes 90-94 1925 - 1929
XV. kes 95-99 1920 - 1924


https://mszuosz.hu/verseny/2019-02-10/dr-varga-istvan-nyilt-amator-szenior-uszo-emlekverseny

