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JFitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program”

Nyilt rendezvények a Debreceni Sportuszodaban, melyekhez a megadott
idoszakokban és a megadott létszam hatarig dijtalan belépéssel lehet
csatlakozni! A ,Fitt, Egészséges Nemzetért Tart Kapus Program” rendezvényei
2018. december 31-¢ig folytatodnak!

A Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovetsége altal kiirt

Oszi hosszutavu postaverseny

keretében a Debreceni Szenior Uszd Klub a Debreceni Sportuszodédban tobb
alkalommal dijtalan belépési lehetdséggel

2000 meteres uUszast .o

idoémérés, jegyzOkonyvvezetés ¢és az eredmények tovabbitasa mellett, amelyek
alapjan elkésziil a ,,postaverseny” korcsoportonként is értékelt ranglistaja.

A 2000 m-es uszashoz nem kotelezo csatlakozni,

mindenki uszhatja sajat szokasos programjat is!

Az elmult évek rendezvényeirdl: http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm

A jelenlegi Oszi postaverseny kiirdsarol: https://mszuosz.hu/verseny/2018-10-
20/0szi-hosszutavuszo-postaverseny

Ajanlott uszasi idoszakok:

2018. november 25., vasarnap délelott

9.00 — 12.00 kozstt a 2D M-S medencében 2 bérelt palyan dsszesen 20+20 6

uszhat két mdasfél oras turnusban. Vizilabda mérkdzések miatt csak a 25 m-es
medence hasznalhatd. A dijtalan beléptetés kezdete 8.40, talalkozunk az el6térben.
Szarazfoldi és igény esetén néhany hosszas medencei melegités utan az elso rajtot
9.00 — 9.15 kozott tervezem. A két palyan legfeljebb 4 — 4 6 uszhat megfeleld
koriilmények kozott. A késobb érkezok folyamatosan beléphetnek a jobb oldali
pénztarnal. Kérem a jelenléti ivet kitolteni! 10 orakor €s 11 orakor tervezek még


http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm
https://mszuosz.hu/verseny/2018-10-20/oszi-hosszutavuszo-postaverseny
https://mszuosz.hu/verseny/2018-10-20/oszi-hosszutavuszo-postaverseny

koz0s rajtot, de ahogy letiszta néhany jelentkezd a 2000 m-t, a megiiriilt helyekre —
,kerek” percnél indulva — ijabb 0szok keriilhetnek.

11.00 el6tt Iépjen be az utolsod érdeklddd is! A 2000 m-es tdv letszasan kiviil a
,,5Z0k4sos” tavl Oromuszasra is lehetdség van, kisérdk, csaladtagok is dijtalanul
beléphetnek!

Eddigi jelentkezések:

10 orai rajttal: Gazda Zsuzsa, Széll6si Laci, Takacsné Kati, Bihari Arpi (mellen)

2018. november 25., vasarnap délutan

15.30 — 17.00 kozott az 50 IM-ES medencében 2 palyan sszesen max. 24 fének

a 2000 m-es tav letszasat is tervezziikk! Az elsd csoport beléptetése 15.15-t61
kezdddik. A késébb érkezdk folyamatosan beléphetnek a jobb oldali pénztarnal a
jelenléti iv kitoltése utan. Varjuk a csatlakozokat kezdés eldtt az eldtérben, vagy
folyamatos érkezéssel! Elsé rajt 15.30-kor, majd a palyak iriilésekor ujabb
jelentkezOk csatlakozhatnak. Igény esetén egy harmadik palyat is nyithatunk (24
belépd utan).

16.00-ig lehet6leg minden érdekl6do 1épjen be!

Debrecen, 2018. november 23.

Dr. Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior Uszo Klub elndke
mobil: 06 30 742 52 44
e-mail: rentkaszenior@freemail.hu
honlap: www.dszuk.hu
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