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Pénteken reggel 7kor indultunk vonattal
Debrecenbél Pestre. A Nyugati
palyaudvarnal 10:00-kot fevett minket
Toth Szilveszter csapattars és parja,
Lucy.
Délutan 16:20kor mar porecben voltunk.
Elfoglaltuk a szallast (Szilveszterék kilon
apartmanban voltak), szusszantunk
egyet.
Este 6kor nekiindultunk vacsorat
vadaszni, sétalni egyet. A polipos hamburger nagyon finom volt, buzasdrrel ledblitve.
Este ingyenes tésztapartin lehetett részt venni, amennyiben a versenyzd mar péntek este
befizeti a nevezési dijat. Paradicsomos penne és pizza kdzott
lehetett valasztani,valaszthato Gdité is jart hozza.
Miutan 2x megvacsoraztunk, hazatekertliink a szallasra. Még
nem emlitettem, de a szallasadonk biztositott nekiink két
biciklit dijmentesen, ennek nagyon oriltink.
Szombat reggel 7kor felkeltiink, 6sszepakoltunk, majd
elmentiink reggelizni. B6séges étkezés utan letekertlink a
rajthoz. Némi sorban allas utan regisztracios lap kitdltése,
vérnyomasmeérés kovetkezett. Majd csomagleadas,
bemelegités, és rajtszam feliras (557) utan csobbanas. David
kicsivel utanam raijtolt.
Hamar elkezdtem uUszni. Par [épés utan mar el is inditottam a
stoppert. Sokan még csak botorkaltak a sziklak k6zott, de én
mar sekély vizben is Uszni kezdtem. Elindultam gyorsban a
kotél mentén, amivel ki volt jeldlve az 5 km-es palya. Aki csak
1,5 vagy 3 km-t vallalt, azt a tav letelte utan felvették egy
motorcsoénakra, és visszaszallitottak a partra. Az 5km-eseknek
a rajt és a cél is ugyanazon parton volt.
Kettes levegdvel felvettem egy dinamikus tempot,
néha oldalt valtoztattam. Tiszta volt a viz, le lehetett latni a
SR tenger aIJara a sekelyebb részeken.
Mar 10 perc utan klszaradt a torkom a sos viztdl, fél 6ra utan meg egyenesen
elviselhetetlennek tlint. A szemivegemmel is sokat kellett babralni. Be volt allitva olyan
lazara, hogy ne szoritson egy 6ra utan sem. Igy viszont belefolyt minimalis viz, ami édes
viznél fel se tlnik, de itt csipte
kegyetlenlll a szemem. Ha pedig
szorosabbra allitottam,és nem folyt bele
a viz, akkor meg ugy szoritott, hogy az
volt a baj. El8szor fél 6ranal néztem ra
az 6ramra. David szinte végig tartotta
velem a tempdt, hol 6 jott mdgoéttem, hol
forditva.
Ko6tél mellett mentem végig, ahol volt
kotél! Mert bizony volt olyan szakasz,
ahol megszakadt, hogy kés6bb
folytatddjon tovabb. llyenkor csak a
narancssarga boéjat céloztam meg t6bb-




kevesebb sikerrel. David szerint ilyenkor
kacsaztam sokat. Lehet, én nem éreztem.

3,5 km koril megalltunk egy csonaknal vizet
kérni. Marmint ihatét, mert abbdl volt hiany..

A csbénakok kb. 200 méterenként voltak
elhelyezve.

A béjak pedig nem kilométereket jeldltek,
csak a palya sarkait, melyet balrdl kertiltlink
meg.

En 2 korty utadn haladtam is tovabb ekkor
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mar 071:10 korul jarhattam.
Szerencsére nem voltunk sokan a vizben egyszerre, az emberek kerllgetése kényelmesen
ment. llyenkor hasznaltam egy par mell tempot, utana igyekeztem visszaallni gyorsba.
Lakossagi futamban csupan 515-en indultunk egész nap,igy sokkal kényelmesebben el
lehetett férni, mint Balaton-atuszason, ahol mar reggel 9kor par ezren mar a vizben voltak.
Viz alatt végig elére néztem, mégis néha varatlanul feltiint egy kéz, egy lab, vagy egy
terebélyes ndi hatso. Ez utdbbitdl egyszer nagyon megijedtem. David és Szilveszter is
mesélte utdlag, hogy lattak tdbb meduzat is. David még meg is simogatta az egyiket
véletlenul. Nekem nem volt ilyen "szerencsém", nekem csak emberi testrészek jutottak.
Tehat kotél eltdnik, feltlinik, szoritja a szemem a szemlveg, sos vizet nyelek, priszkolok,
krdkogok, tempozok, kacsazok, egyenesbe jovok, ihato vizrél aimodozok, amikor meglattam
a partot. Elkezdtem fokozni az iramot és azon imadkoztam, legyen mar vége a
kinldddsomnak minél hamarabb.

Megérkeztem célsziklamhoz, falat fogtam, és leallitottam a stoppert.

1:41:32 lett a vége nalam. Epp harom né maszott ki eléttem a létran.

Kérdezték a rajtszamomat, mert lekopott a vallamrol a vazelintdl.

A hivatalos id6 1:44:07 lett.

De ebben benne van a vizbeszallas elbtti zuhany, és kiszallaskor a harom né tétymorgése is.
Ezért az el6bbit gondolnam a valds eredménynek.

Felvettem az arany emlékérmet, polot, és frissitésnek gylimdlcs is volt kirakva: zdldalma és
szilva.

Egyébként a 3 km-ért ezist, a 1,5 km-ért
bronz emlékérem jart.

David 2 perccel utanam jott ki a vizbdl. Jart
meleg kaja is a végére: valami szalonnas
babos krumplis dolog baguettel. Ennek nem
volt valami dijnyertes az ize, de legalabb
laktato volt.

Atoltdzés utan hazamentiink és
szusszantunk egy orat.

Majd bementlink Porec csodaszép
ovarosaba vacsorazni és sétalni egyet.
Kagylot ettem gorog salival. Imadom a
tengeri herkenty(ket.

Nézel6dtiink a bazarsoron, vettiink egy par
jépofa dolgot. Este 8kor hazatértlink a szallasra.

Masnap reggel nem sokkal 10 utan indultunk vissza Magyarorszagra.

Konkluzié: sos vizben Uszni szornyd, viszont tényleg jobb idét lehet teljesiteni benne. Bar
allitolag meg lehet szokni a sos vizet is. Nekem b6 1,5 6ra alatt, elsé sos vizi versenyem alatt
egyel6ére nem sikertilt.

Utdlag meg minden emlék megszépll. Most mar szivesen visszamennék abba a vizbe, annyi
bajom legyen! )




Végul a helyezéseinkrdl:

Osszes induld 5000 m-en lakossagi futamban: 516 5.

Téth Szilveszter: 31.hely. 1d6: 1:26:36 (benne az elsd 10 %-ban)
Lengyel Stella: 128.hely. Id8: 1:44:07 (az elsé 25%-ban)

Banko David: 147.hely. 1d6:1:46:10 (az els6 30 %-ban)




