2016. majus 18., keddi edz¢es

,,Fizili” gyorsok, hattiszas technikazas, 5 perces Gszasok, 0j szond az 5-0s
palyan

I. futam
Batta Gyula | Barak Maté | Legoza Eva | Szentjobi
1953 1987 1959 Szab6 Eniko
1966
(gyors-hat)
Tav 0sszid0 | részidd 0sszid0 | részidd 0sszid | részidd 0sszidd | részidé
(m)
50 0:46 0:50 ~0:50 0:43
100 1:35 1:40 1:43 1:29
150 2:24 2:35 2:40 2:18
200 3:15 3:35 3:39 3:07,5
250 4:07 4:37 4:35 [~3:57]
300 4:51 4:45
350
Ossz-| 312,5 270 273 319
tav
(m)




Il. futam

Salamon Kiss Daniel | Fizil Adam | Vas Andras
Tibor 1981 1992 1988 1970
Tav 0sszid6 | részidd 0sszid6 | részidd 0sszidé | részidd Osszid6 | részido
(m)
50 0:39 0:37,5 0:34 0:37,5
100 1:21 1:18 1:11,5 1:18
150 2:04 2:00 1:50 1:59
200 2:47 2:425 2:29 2:39
250 3:31 3:26 3:10,5 3:20
300 4:13 4:09 3:52 4:00
350 | 453 4:54 4:34 4:40
Ossz-| 362,5 361 384 377
tav
400 m:
(m) 5:19,16




I. futam

Nemes Kovacs Soltész
Déniel 1965 | Mihaly 1978 | Istvan 1963
Tav 0sszid6 | részidd 0sszid6 | részidd 0sszidé | részidd Osszid6 | részido
(m)
50 | 0:37,5 37,5 0:34
100 | 1:185 1:18,5 1:12,5
150 | 2:03,5 2:03 1:52,5
200 | 250 250 2:345
250 3:37 3:38 3:18
300 | ~4:25 4:29 4:02
350 4:47
Ossz-| 342,5 336 368
tav
400 m:
(m) 5:30,85




