2016. majus 15., vasarnap délutani technikai edzés

Hiivos, es6s volt az id6. 10 o 1épett be bérelt palyara, a nevek mellett zardjelben 6nrész és
egyéb befizetéseik forintban: Takéacsné Kancsar Katalin (700), Gazda Zsuzsa (700), Kovacs
Zsolt (1000), Bihari Arpad (650), Térds Lajos (700), Mauks Levente (840+650+10=1500),
Torok Timea (800), T6zsér Zoltan (840+650+10=1500), Rentka Laszlo (650), Eder Zsolt (650
+1680+70=2400)

Bérlettel: Erdélyi Zoltan és Erdélyi Zsuzsanna (majd utalnak 2x840-et), P6sze Andras +
Andrea, Rozsosné Eva (sajat jegyvasarlassal, a bérlet elfogyott), Lengyel Stella, Banké David
edzés végén, sajat bérlettel, a csiitortoki programot usszak, Kiss Daniel (sajat munkahelyi
belépdvel), Leonidasz (az 50 m-esben tszik).

Bevétel: 10.600 Ft, ebbdl 4 alkalom (3360 Ft) bérlet tartozas és 740 Ft ,,potyadék™ a Bator
Tabor tdmogatasara. Szamla (palyabérles): 6225 Ft

A holgyek padra tamaszkodos fekvétamaszokat hajtottak végre. En kerti munka és 5500 m-es
uszas miatt ma lemondtam a hatamon 4llos fekvétamaszrol. (Timea nem emelkedett...)

Rovid melegités utdn hat futamban mindenki teljesitette az 5 perces uszast Paszti Csaba
emlékére. A cél: 5 perc alatt minél nagyobb tavot letszni!

Elészor 1996-ban rendezték meg az 5 perces Uszést a nagybeteg Paszti Csaba megsegitésére.
A févérosi versenykdzpont mellett csak Debrecen kapcsolodott be az tiszds megszervezésébe.
Csaba sajnos még abban az évben elhunyt. Debrecenben azdta is minden évben letsszuk az 5
perceket Paszti Csaba emlékére, akinek unokatestvére, Mechler Andrea klubtarsunk.

A helyi irott sajto 1996. januar 29-én, hétfon (a Hajdua-Bihari Naplo) és januar 30-an,
kedden (a Hajda-Bihari Nap) szamolt be a Debrecenben tobb, mint szaz f6t mozgosité
eseményrél (a csaladi, altalanos- és kozépiskolai és egyesiileti kategériaban is kiirt Sx5



perces valtouszas volt a meglepden nagy résztvevoi szam magyarazata.) Az orszagos
sajtoban Atusztak az Interneten volt a cikk cime.
A debreceni medencecsucs az Ujkerti tanuszodaban a férfiaknal 435 m (Szlovak Szabolcs), a

noknél 430 m (Csapd Krisztina).

Egy részletesebb dsszeallitast tervezek az Ot perces tiszasok torténetébdl.

2016. majus 15-én a technikai edzés résztvevoi az Ot perces uszasok soran egy palyan két f0s
futamokba osztva usztak. 50 m-es résziddiket fél mp-es pontossaggal, a lefijas pillanataban a
toredék tavjukat fé€l méteres pontossaggal rogzitettiik. Versenybirdk: Rentka Laszlo, Toros
Lajos, Mauks Levente.

A 2016. majus 15-ei, vasarnapi edzésen az alabbi eredmények sziilettek:

|. futam Il. futam 1. futam
Gazda Torok Mauks Kovacs Erdélyi Eder Zsolt
Zsuzsanna Timea 1984 | Levente Zsolt 1980 Zoltan 1974 | 1958
1964 1975
T'élV 0sszidd részid6 0sszidd részid6 0sszidd részid6 0sszidd | részidé 0sszidd | részido 0sszidd | részidd
(m)

50 1:07 67 0:56 56 | 0:41,5 415 0:40 40 0:40 40 | 0:38,5 38,5
100 2:23 76 2:03 67 | 1:26,5 45 1:24 44 | 1:22,5 42,5 1:19,5 41
150 3:40 7 3:14 71 2:14 475 2:10 46 2:06 43,5 | 2:01,5 42
200 | 4:58 78| 427 73] 3:05 51| 2:59 49 [ 2:52 46 | 2:43,5 42
250 3:57 52 | 3:495| 505 | 3:36 44 | 3:25,5 42
300 4:50 53 | 4:39| 495 421 45 | 4:07,5 42
350 4:48 40,5

Ossz 203 225 310 3225 3475 368
tav
(m)




V. futam V. futam VI. futam
Takacsné Bihari Toros Lajos | TOzsér Eder Zsolt | Erdélyi
Kancsar Arpad 1980 | 1963 Zoltan 1984 | 1958 Zsuzsanna
Katalin 1973 melluszasban! 2006
II. uszas!
uszonnyal!
Tav Osszid6 | részido Osszid6 | részido Osszid6 | részido 0sszidé | részid6 0sszid6 | részido 0sszid6 | részido
(m)

50 0:48 48 0:48 48 0:49 49 | 0:51,5 51,5 0:38 38 | 0:42 42
100 1:40 52 | 1:40,5 52,5 1:43 54 2:04 72,5 1:19 41 | 1:32 50
150 | 2:33,5 53,5 | 2:34,5 54 | 2:39,5 56,5 3:22 78 | 2:00,5 415 | 2:25 53
200 3:28 54,5 3:30 55,5 | 3:36,5 57 4:33 71 2:44 43,5 | 3:22,5 57,5
250 4:21 53 | 4:23,5 53,5 4:31 54,5 3:26 42 | ~4:20 57,5
300 4:08 42
350 4:50 42

Gssz-| 2885 285 2755 223 365 299
tav
(m)

Az els6 harom futam 0sz6i és 50 m-es részidéik mp-ben (az egy perc feletti idéket is mp-ben
adtam meg, az abrazolas a 0 mp és a 90 mp tartomanyban tortént):

90

80

70

A

60

/I’

———=
:—-‘.-——-..

50

-~
-/

o | ———

= === i

30

=—#=—(Gazda Zsuzsanna 203 m
—l—Torok Timea 225 m
—f—Mauks Levente 310 m
== Kovacs Zsolt 322,5m

20

10

+=—Erdélyi Zoltan 347,5 m
—&—Eder Zsolt 368 m

0

50 100

150 200

250

300

350




A tovabbi futamok uszoinak 50 m-es részidoi:
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Valamennyi usz6 50 m-es részidoi:
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A hasonld 6ssztavot uszd (hasonld 50 m-es részidokkel rendelkezd) versenyzOk uszasanak
grafikus dbrazolasa (szakmai bontas):

A harom leggyorsabb tiszas két uszotol (Eder Zsolt ismételt), dssztavjuk 347,5 -368 m
kozotti)
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Eder Zsolt két uszasa kiilon abrazolva:
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A 203 — 225 m kozotti tavot teljesité harom 0szo:
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A ,k6zépmezény”. volt a legnépesebb. Két gyorsabb uszas (40-53,5 mp-es 50 m-ek, 300 m
feletti Ossztavval), harman 47-58 mp kozotti 50 m-ekkel és 250 m-es utolsé résztavval,
valamint egy athidalé gorbe (42 — 57,5 mp kozott, 250 m-t elérd dssztav).
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Harom csoportban abrazolva:
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