Jeloltek a 2016. oktober 8-ai
4x50 m-es valtouszasra
Beosztasi terv az eddigi visszajelzések alapjan
(Véglegesités szombaton a melegités utan!)

,A” terv (ha Puskas Pal uszik)

1-es palya 2-es palya
HAT: Puskas Pal 1921 HAT: Rozsos Ferencné
MELL.: Somlai Gabor 1944 MELL.: Kovacs Attila 1946 vagy Bihari Arpad
PILLANGO: Legoza Eva PILLANGO: Lengyel Stella
GYORS: Kovacs Lukacsné (vizbél) GYORS: Krasznai Rébert
305 éves 6ssz életkoru valto 240 vagy 206 éves dssz életkoru valtoé

,B” terv (ha Puskas Pal nem uszik)

1-es palya 2-es palya
HAT: Kovacs Lukacsné 1935 HAT: Rozsos Ferencné 1950
MELL.: Somlai Gabor 1944 MELL.: Kovacs Attila 1946 vagy Bihari Arpad 1980
PILLANGO: Legoza Eva 1959 PILLANGO: Lengyel Stella 1988
GYORS: Krasznai Rébert 1940 GYORS: Torkos Sandor 1947 vagy

Batta Gyula 1953

286 eves 0Ossz életkoru valtd
(4x50 m-es gyorsvaltok)
3-as palya:

Salamon Tibor 1981, Eder Zsolt 1958, Szekeres Akos 1972, Erdélyi Zoltan 1974,
cél: 1:58

4-es palya:

Toros Lajos 1963 Lérincz Laszld 1970, Besenyi Istvan 1972 edzd, Norvégia, Pocsai
Balazs 1983 edz6, DSI

5-0s palya:
Bankd David 1988, Bartik Zsombor 1996, Carlos Jimenez 199 , Kadasi Tibor dr. 1960



Ha valaki hianyzik, a 6-0s és a 7-es palyara szant emberekbdl tolthetjuk fel, vagy
harman usznak ugy, hogy az els6 ember lesz a befutd is.

6-0s palya (+ a 7-es palya, ha legalabb 6 f6 jelen van még):

Horvath Zooo 1965, Szaszkd Janos dr. 1983, Kiss Daniel 1991 (?), Toth Béla 1961
(?), Rentka Laszlo6 dr. 1957, Végh Sandor 1992

Bihari Arpad 1980 vagy Kovacs Attila 1946
Torkos Sandor 1947 vagy Batta Gyula 1953

Ha megvagyunk 6-an, akkor két 3 fés valtdban is indulhatunk, az els6 usz6 az legyen, aki a befutast is
vallalja! Indulasi oldalon 2 — 2 ember, a masik oldalon 1 — 1 ember.

Célzott felkérések:

Balogh Gergely Demkoné Balla Sarolta 1953
Fehér Csaba Dob6 Sandorné Kati

Girgas Istvan

Kovacs Mihaly Kovacs Judit dr.

Lérincz Laszld
Nemes Daniel

Pocsai Balazs

Polistyak Miklos

Racz Kalman dr. Rajmuller Zita

Soltész Istvan dr.

Szlovak Péter

Torzsa Krisztian Torécsik Noémi

NEMek és fotdzas

Balazsiné Jaczké Marta NEM, esetleg nézékeént
Bitskey Istvan dr. 1941 NEM

Borbényi Olivér dr. 1988 mell vagy gyors NEM
Cserepes Erné NEM

Fazekas Miklés NEM

Hegedis Mark 1985 (?) nézé

Kovacs Zsolt 1980 NEM

Mechler Andrea 1962 (?) NEM

Nguyen Manh Truong 1988 NEM

Pap Maté 1996 NEM

Szabados Jézsef NEM

Szentjobi Szabd Enikdé 1966 NEM

Szlovak Péter NEM

Takacsné Kancsar Katalin NEM

Toth Zsofia 1993 (?) NEM

Torok Timea NEM

Kovacs Enik6 NEM (videdzas)
Rentka Aniko fotozas



Penke Bertalan fotézas

Gyakorlati informaciok:

A Debreceni Sportcentrum-DSI altal rendezett Hajés Alfréd Kupa lll. forduléjan Bodor
Richard szakosztalyvezetbvel egyeztetve 2016. oktober 8-an, szombaton a 9:45 —
9:55 kozotti id6szakban a tervek szerint egyetlen futamban, 8 valtoval, 4x50 m-es
tavon, idémérés mellett veszunk részt a versenyen a Debreceni Sportuszoda
atadasanak 10. évforduldja alkalmabdl. Klubunk megalakulasanak is éppen oktober
8-an lesz a 21. évforduldja.

Menetrend:

Gyiilekezo 8:30-t0l 8:45-ig a Debreceni Sportuszoda eléterében, dijtalan beléptetés
(mivel sok fiatal versenyz6 lesz, és az 06lt6z6 tulterhelt, sporttaskat hozzatok, amiben
elfér a ruhatok!)

Melegités valoszinlleg 3 palyan a 25 m-es medencében 9:00 — 9:15 kozott
(Késébb nincs ra lehetéség! Sok a fiatal versenyzd!)

Valtok veéglegesitése 9:15 — 9:30 kozott, palyabeosztassal. Kérem, hogy
torolkozés kozben mindenki legyen jelen a beosztasnall Terveim szerint a
jelentkezések jelenlegi allasanal egy id6s és egy vagy két fiatalabb mix vegyes valtot
tudunk 6sszedllitani, a tobbiek fiatal férfiak, akik néhany ,szuper’ gyorsvaltét és —
mivel nem mindenki partiképes gyorson — legalabb egy vegyes valtét allitunk ossze.
Vegyes valtdénal az uszasnemek sorrendje: hat, mell pillango, gyors

A neveket, a sorrendet, az uszasnemet és a palyabeosztast irasban rogzitem.

9:40-kor valamennyi valtonk felkésziilten varakozik az indulasi oldalon,
lehetbleg sotétkék szenior pdléban (néhanyan lila Bator Taboros péléban), a
valtétagok még utoljara egyeztetik a taktikat, uszasnemeket és az indulasi sorrendet.
A ,tuloldalon” rajtolok felkérésemre 9:42-kor atsétalnak a valtasi oldalra. Felszerelését
(uszbszemuveg, igény esetén uszosapka) mindenki tartsa maganal!

9:45-kor Klubunkat és a valtokat bemutatjak, valamennyi Usz6 nevét nem
soroljak fel, csak néhany idésebb, jelesebb versenyzdjét.

Varhatoan 9:47-kor rajt, a legidésebb valto is 5 percen belul célba ér.

Ha valamilyen csoda folytan tobben vagyunk 40 fénél, a masodik futamra a
leggyorsabb valtéinkat, a 4x50 m-es férfi gyorsvaltdkat hagyjuk, akik egy perc
bemutatas utan 2 perc néhany mp alatt leusszak a 4x50 m-t.



Fot6z6, vide6zo csaladtag a lelaton vagy — sportruhazatban — a medence
térben is velunk lehet. J6 lenne mozgalmas versenyszituaciokat megorokiteni!

Uszas utan gyors térolkdzés, polé felvétele, és a fiatalok elsé versenyszama alatt a
dobogoénal valamennyien felsorakozunk és atvessziik
emlékérmeinket.

Kérem, hogy minél tobben jelenjetek meg a versenyen, akar nézdként is!

Debrecen, 2016. oktdber 7.
Rentka Laszld
a Debreceni Szenior Usz6 Klub elndke
e-mail: rentkaszenior1@gmail.com
mobil: 06 30 742 52 44
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