10 eves a Debreceni Sportuszoda

21 eves a Debreceni Szenior Uszo Klub

4X50 m-es valtouszas
szenior uszoknak
2016. oktober 8-an

a Hajos Alired Kupa II1. fordulojan
a Debreceni Sportuszodaban

Tisztelt Sportbarataim!

Kedves Debreceni Szenior Uszé Klub Tagok!

2016. oktober 8-an, szombaton rendezik meg Debrecenben a Hajos Alfréd
Kupa III. forduldjat. A hagyomanyosan szinvonalas uszéoverseny 10 orakor
kezdédik a fiatalok versenyszamaival.

A verseny elott 92 - 92 Kkozott a debreceni szenmior Gszok és a
meghivasunkat elfogado hazai szenior versenyzok lehetdséget kapnak a
bemutatkozasra egy 4x50 m-es valtouszas futam erejéig.

Kérem, hogy a debreceni klubtagok koziil minél tobben jelenjiink meg az
eseményen, hiszen pontosan ezen a napon lesz 21 éve, hogy Klubunk
megalakult, valamint 10 évvel ezelott ezen a napon kezdoédott a Debreceni
Sportuszodaban a lakossagi probaiizem, és a 2006. oktéber 14-ei iinnepélyes
megnyito versenyen a szenior uszok is bemutatkozhattak.

Emlékeztet6iil néhany fotot mellékelek:
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A lebonyolitas rendje: 2016. oktéber 8-an, szombaton 82 -tél gyiilekeziink a
Debreceni Sportuszoda eloterében. Szenior- és/vagy Bator Taboros polojat
mindenki hozza magaval! 9% — 92 kozott a 25 m-es medencében 15 perces
melegitési lehetdség, aki késik, az csak szarazfoldi melegitést tud végezni
(9E —t6l a verseny tobb szaz fiatal résztvevije melegit).

9% _t6l szenior poloban (egy vagy két valto Bator Taboros poloban) a
parton gyiilekezik, a valtok beosztasat véglegesitjiik.

Lehetséges valtok: 4x50 m mix vegyes valto és gyorsvalto
4x50 m férfi mix vegyes és gyorsvalto

(Amennyiben mas egyesiiletb6l is elfogadjak meghivasunkat, a debreceni
valtok természetesen lehetdséget biztositanak résziikre az indulasra. A
korai kezdés és a mindossze egy uszasi lehetoség miatt valosziniileg kevés
kiilsos meghivott vesz részt az uszason, tehat mi ugy késziiljiink, hogy sajat
er6bol kell legalabb négy-ot, de akar nyolc valtét kiallitanunk!)

200 m egyéni uszas a valtokkal egy futamban

(ha van ra olyan jelentkezd, aki 2:20-2:40 kozott vissza a 200 m-t, pl. Szokol Diana
Nyiregyhazarol vagy Komar Lajos pillangon Szegedr6l)



Nagy érdeklodés esetén ¢és elozetes egyeztetéssel két futamot is
rendezhetiink, de mindenképpen bele kell férniink 10 percbe bemutatassal
egyiitt!

Kérem egyiittmiikodéseteket! Szeretném, ha szurkoloként is maradnank
legalabb a verseny elsé orajaban a lelaton, és szeretném, ha fotok és videok
késziilnének az uszasunkrol és jelenlétiinkrol! Nézonek csaladtagokat is
hozzatok!

Varom a jelentkezéseket és a visszajelzéseket!

Debrecen, 2016. szeptember 27.

Tisztelettel
Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior Uszo Klub
elnoke

e-mail: rentkaszeniorl@gmail.com
mobil: 06 30 742 52 44
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