2016. junius 18., A Magyar Uszas Napja, Debreceni Sportuszoda

Az egyéni 2017 m-es Uszasok jegyzOkonyveinek feldolgozasa, I. futam

Tav 5-0s palya 4-es palya 4-es palya 4-es palya 3-as palya 3-as pdlya 3-as pdlya
(méter)
Czibere Martonosi Dr. Mechle
Tamas Zsolt
1995 1980
50 : 1:08 0:58
100 | ~1:28 2:38 2:24 2:28
150 4:00 3:43 3:39 2:20 2:37 2:46
200 | 3:02 5:25 5:08 4:50 3:12 3:36 3:44
250 | 3:51 6:50 6:31 6:17 3:.03 4:33 4:44
300 | 4:40 8:16 7:58 7:36 4:58 5:33 5:40
350 | 5:28 9:35 9:24 8:47 5:.51 6:31 6:42
400 | 6:17 11:16 10:48 10:06 6:40 7:32 7:41
450 | 7:07 13:35 12:15 11:23 7:34 8:32 8:38
500 | 7:57 14:11 13:43 12:39 8:25 9:30 9:36
550 | 8:46 15:36 15:14 16:18 9:20 10:28 10:33
600 | 9:36 17:09 16:44 17:27 10:12 11:27 11:29
650 | 10:25 18:39 18:17 18:44 11:05 12:25 12:29
700 | 11:14 20:09 19:47 20:00 12:00 13:25 13:27
750 | 12:04 21:41 10:05 21:20 12:54 14:24 14:25
800 | 12:54 23:25 22:32 22:39 13:44 15:24 15:26
850 | 13:42 25:13 23:54 23:57 14:34 16:26 16:24
900 | 14:32 26:44 25:21 25:14 15:27 17:25 17:20
950 | 15:21 28:14 26:54 26:26 16:20 18:23 18:16
1000 | 16:11 29:47 28:30 27:40 17:12 19:21 19:21
1050 | 17:00 31:19 30:00 31:06 18:06 20:18 20:16
1100 | 17:50 32:52 31:31 32:20 19:00 21:18 21:18
1150 | 18:40 34:26 33:00 33:37 19:50 22:19 22:16
1200 | 19:25 36:06 34:30 34:50 20:45 23:22 23:12
1250 | 20:14 37:38 35:51 36:08 21:45 24:23 24:11
1300 | 21:07 39:11 37:27 37:26 22:34 25:24 25:14
1350 | 21:53 40:40 38:59 38:59 23:26 26:26 26:10
1400 | 22:41 42:20 40:32 40:17 24:20 27:28 27:06
1450 | 23:33 44:02 42:13 41:36 25:12 28:27 28:04
1500 | [24:23] 45:34 44:02 42:49 26:08 29:30 29:03
1550 | 25:13 47:06 45:50 45:39 27:02 30:32 30:00
1600 | 26:03 48:35 47:47 46:53 27:55 31:36 30:59
1650 | 26:53 50:11 49:40 48:11 28:50 32:37 31:57
1700 | 27:43 51:34 51.28 49:29 29:44 33:40 32:54
1750 | 28:33 53:16 53:11 50:44 30:40 34:43 33:51
1800 | 29:22 54:49 54:46 52:02 31:32 35:43 34:49
1850 | 30:11 56:23 56:27 53:19 32:25 36:44 35:49
1900 | 30:59 57:57 58:01 54:36 33:18 37:43 36:44
1950 | 31:48 59:31 59:37 55:57 34:12 38:32 37:46
2000 | 32:34 1:01:00 1:00:59 57:18 35:05 39:30 38:39
2017 | 32:55 1:00:19 1:01:21 57:40 35:20 39:52 38:59




200 m-es résziddk:

200 | 400 | 600 | 800 | 1000 | 1200 | 1400 | 1600 | 1800 | 2000
3:02 | 3:15 | 3:19 | 3:18 | 3:17 | 3:14 | 3:16 | 3:22 | 3:19 | 3:12

5:25 | 5:51 | 553 |6:16 | 6:22 | 6:19 | 6:14 | 6:15 | 6:14 | 6:11

Czibere Tamas | 5:08 | 5:40 | 5:56 | 5:48 | 5:58 | 6:00 | 6:02 | 7:15 | 6:59 | 6:13
1995

Martonosi 4:50 |5:16 |7:21 | 5:12 |5:01 | 7:10 | 5:27 | 6:36 | 5:09 | 5:16
Zsolt

3:12 | 3:28 | 3:32 | 3:32 | 3:28 | 3:33 | 3:35 | 3:35 | 3:37 | 3:33

3:36 | 3:56 | 3:55 | 3:57 | 3:57 | 4:.01 | 4:06 | 4:08 | 4:07 | 3:47

3:44 | 3:57 | 3:48 | 3:57 | 3:55 | 3:51 | 3:54 | 3:53 | 3:50 | 3:50

Megjegyzések:

A rendezvény az linnepélyes megnyitd utan a valtok futamaval kezd6dott, 9:05 helyett 9:18-
kor. A palyabeosztast kozmegegyezéssel Papp Zsolt allitotta dssze.

Mi, szeniorok a 2-es palyan tsztunk. Részletes feldolgozas késziilt a valtokrol (9 valto és a
triatlonista Zékany-Nagy Patrik usztak le a 2017 m-t). Kiilon feldolgozas a
EZERE valtotagjainak Gszasairdl részletes részidd feldolgozasaval.

Nem sokkal a valtobeli szereplés utan egyéni uszashoz szolitottuk az érdekléddket: 6sszesen
négy ,,lakossagi” érdeklodot és a valtobban szerepelt vagy azdta érkezett szenior uszokat.

I. futam, a valtok rajtja és befejezett futama utan a futd ora szerint 38-41 perc kozotti,
palyanként eltérd rajtoltatassal.

Horvath Zooo részidézésébe 200 m-nél kapcsolodtam be, addig a tobbi futam inditdsaval
voltam elfoglalva. Zooo egyenletes tiszast mutatott be.

Gazda Zsuzsa 800 m koriil allt be egy végsebességili Giszasra.

Gzda Zsuzsa, Czibere Tamads és Martonosi Zsolt 39:00, 40:00 és 41:00 percre, jol elkiilonitve
indultak. ,, Tisztitott” részidoket szamoltam.

Martonosi Zsolt vagy haromszor megallt pihenni (3:39 mp-es, 3:26 mp-es és 2:50 mp-es 50
m-es résziddje volt a tiirkiz kiemelésti részidoknél, mig a tobbi részideje 1:10 — 1:30 koriili
volt), vagy harom részideje hianyzik, igy 150 m-rel tobbet uszott. A ,,gyanis” 50 m-eket
tartalmaz6 200 m-ek is egyértelmiien adjak ezt a tobblet id6t. A masik két Gsz6 egyenletes 50
m-es és realis 200 m-es id6ket uszott.

A 3-as palyan Gombos Rékat 3 mp-cel, Takacsné Kancsar Katalint 6 mp-cel Mechler Andrea
40 perc 00 mp-es rajtja utan inditottam. A részidoknél levontam a 3 és a 6 mp-eket.



2-es palya 2-es 2-es 1-es 1-es 0-s palya
Tav Kovacs Kadasi Bihari Cseh Miklds | Szabd Debrceni
(méter) | Mihaly Tibor 1960 | Arpad 1980 | 1948 Bence 2003 | Buvarklub
1978 MELL
50 | 0:38 1.03 1:11 1:28 0:46 palackos
meriilés
100 | 1:22 2:01 2:10 2:30 1:37
150 | 2:10 3:03 3:09 3:49 2:30
200 | 2:57 4:04 4:10 4:55 [3:25]
250 | 3:48 5:06 5:09
300 | 4:38 6:15 6:10
350 | 5:28 7:18 7:13
400 | 6:18 8:20 8:14
450 | 7:07 9:21 9:15
500 | 7:58 10:23 10:20
550 | 8:48 11:30 11:22
600 | 9:38 12:30 12:22
650 | 10:26 13:33 13:25
700 | 11:18 14:32 14:27
750 | 12:11 15:36 15:29
800 | 13:03 16:40 16:34
850 | 13:53 17:42 17:34
900 | 14:43 18:43 18:40
950 | 15:33 19:45 19:41
1000 | 16:25 21:52 20:46
[20:48]
1050 | 17:17 22:56 21:48
1100 | 18:09 23:57 20:50
1150 | 19:00 25:04 23:57
1200 | 19:47 26:07 24:58
1250 | 20:38 27:11 26:02
1300 | 21:30 28:14 27:05
1350 | 22:20 29:20 28:08
1400 | 23:10 30:23 29:15
1450 | 23:57 31:27 30:17
1500 | 24:51 32:30 31:21
1550 | 25:43 33:37 32:25
1600 | 26:33 34:42 33:29
1650 | 27:24 35:47 34:35
1700 | 28:14 36:50 35:39
1750 | 29:05 37:55 36:43
1800 | 29:57 38:55 37:40
1850 | 30:49 38:47
1900 | 31:44 40:02
1950 | 32:38 41:13 41:04
2000 | 33:25 42:15 42:08 44:13 37:30




| 2017 | | 42:32 42:25 44:29 37:43

Tavok (m) 200 | 400 | 600 | 800 | 1000 | 1200 | 1400 | 1600 | 1800 | 2000
Kovdacs Mihaly | 2:57 | 3:21 | 3:20 | 3:25 | 3:21 | 3:22 | 3:23 | 3:23 | 3:24 | 3:28
1978
Kadasi Tibor 4:04 | 4:16 | 4:10 | 4:10 | 4:08 | 4:16 | 4:16 | 4:17 | 4:18 | 4:20
1960 MELL
BihariArpéd 4:10 [ 4:04 | 4:.08 | 4:12 | 4:12 | 412 | 4:17 | 4:14 | 411 | 4:22
1980

Cseh Miklds
1948

Szabé Bence
2003

Kovacs Mihaly: egenletes Uszds

Kadasi Tibor: 1000 m-es részideje kimaradt, hacsak nem allt meg kb. 1 perc 4 mp-re. A sziirke
kiemelési id6k a valészinibbek. [FiOSIIGIBIES 2 palyabironal valészindleg itt allt helyre a vilag

rendje.
7-es palya | 6-os 4-es 3-as 3-as 3-as palya 3-as palya
Tav Eder Zsolt Balazsiné Batta Gyula | Bihari Takacsné Erdélyi T6zsér Kovacs
(méter) | 1958 Jaczko 1953 Arpad Kancsar Zoltan Zoltan Lukacsné
Madrta MELL Katalin
1977 MELL
50 | 0:42 0:39 0:54 0:58 0:59 0:36 1:10 1:23
100 | 1:28 1:49 1:59 2:01 1:25 2:40 3:12
150 | 2:13 2:44 3:02 3.04 2:17 4:53
200 | 2:57 3.03 3:40 4:05 4:06 3:12 5:18 6:41
250 | 3:43 3:51 4:35 5:10 5:10 [4:00] 6:41 8:30
300 | 4:28 4:39 5:32 6:13 6:14 4:48 8:05 ~10:32
350 | 5:13 5:27 6:29 7:17 7:18 5:39 12:21
400 | 5:58 [6:14] 7:25 8:20 8:21 6:32 10:42 [14:12]
450 | 6:43 7:00 8.20 9:24 9:25 7:21 12 [16:03]
500 | 7:27 7:49 9:16 10:27 10:29 8:12 13:30 17:54
550 | ~8:15 8:40 10:12 11:30 11:32 9:04 19:48
600 | 8:56 9:28 11:08 12:36 12:36 9:56 15:46 21:42
650 | 9:41 10:16 12:04 13:41 13:42 10:40 23:38
700 | 10:25 11:06 13:02 14:47 14:47 18:55 25:32
750 | 11:10 ~11:55 13:57 15:49 15:52 12:35 20:20 27:30
800 | 11:53 12:43 14:55 16:55 16:55 13:28 21:30 29:32




850 | ~12:35 13:32 15:49 17:58 18:00 23:00 31:21
900 | 13:22 14:21 16:46 19:03 19:05 15:15 24:26 33:15
950 | 14:06 15:11 17:42 20:06 20:09 16:06 25:48 35:08
1000 | 14:52 15:57 18:41 21:11 21:04 17:00 27:13 37:05
1050 | 15:34 16:44 19:36 22:15 22:16 17:53 28:42 39:09
1100 | [16:17] 17:31 20:32 23:18 23:21 18:46 30:08 41:08
1150 | 17:01 18:21 21:29 24:23 24:26 19:40 31:35 43:06
1200 | 17:44 19:11 22:26 25:28 25:29 20:35 32:38 45:13
1250 | [18:17] 20:01 23:22 26:32 26:33 21:28 33:53 46:54*
1300 | 19:11 20:49 24:19 27:36 27:39 22:21 35:17 4852
1350 | 19:56 21:38 25:16 28:40 28:43 23:16 36:28 50:42
1400 | 20:40 22:26 26:14 29:45 29:47 24:11 37:51 52:39
1450 | 21:24 23:15 27:08 30:50 30:52 25:04 39:10 [54:39]
1500 | ~22:10 ~24:04 28:04 31:54 31:56 25:59 30:30 56:38
1550 | 22:52 24:51 28:58 33:01 26:53 41:58 58:40
1600 | 23:37 25:39 29:55 34:05 27:46 43:12 1:00:44
1650 | 24:20 26:28 30:49 35:07 35:09 28:39 44:37 1:02:40
1700 | 25:06 27:16 31:46 36:13 29:32 [45:45] ~1:04:44
1750 | 25:48 28:04 32:41 37:16 37:18 30:26 47:05 1:06:40
1800 | 26:33 28:50 33:38 38:23 38:22 31:19 48:20 1:08:40
1850 | 27:17 29:38 34:30 39:23 39:26 32:12 49:35 1:10:41
1900 | 28:01 30:24 35:25 40:20~ 40:29 33:05 50:45 1:12:45
1950 | 28:45 31:11 36:18 41:30 41:30 33:52 51:55 1:14:51
2000 | 29:29 31:58 37:09 43:31 42:32 34:19 52:24 1:16:44
2017 | 29:43 32:13 [37:28] 42:49 42:50 34:55 1:17:24
Tavok (m) 200 400 600 800 1000 | 1200 | 1400 | 1600 | 1800 | 2000
200 m gyors, 50 m-es részid6k
Takacsné Kancsar Katalin 46,14 (46,14)

57,08 (1:43,22)

57,55 (2:40,77)

53,56 (3:34,33)




Bihari Arpad 49,95 (49,95)
58,04 (1:47,99)
1:01,50 (2:49,49)

1:00,70 (3:50,19)

Balazsiné Jaczké Marta 38,10 (38,10)
44,16 (1:22,26)
43,32 (2:05,58)

42,43 (2:48,01)

25 m gyors

Erdélyi Zoltan 13,02 12,82

Debrecen, 2016. junius 22.  Rentka Laszl6 csaknem teljes elemzése (folyt. kov.!)



