Tisztelt Sportbarataim!

2016. marcius 3-13. kozott a Debreceni Sportuszoda karbantartasi szlinet miatt nem iizemel.

Az Ujkertben, a Beregszaszi Pal Szakkozépiskola és Szakiskola 25 m-es, 4 palyés
uszodajaban lakossagi iszas keretében uszhatunk. 420 Ft-0s jegyét érkezéskor mindenki maga
fizeti! (Aproban hozzatok!) Kozos szamlat kériink, ezért kozoljétek, hogy Debreceni Szenior
Usz6 Klub tagok vagytok, és iratkozzatok fel a névsorral

AKi tud, 18.50-re j6jjon, hogy 1 ora 45 perces uszasra legyen modunk!

Két palyan edzés jellegili tevékenységre eddig mindig volt mod. A viz az atlagosndl melegebb.
Aki reggel szeret Uiszni, menjen akkor!

Hétvégén Hajdiszoboszlon az Arpad Uszoda is szoba jon! Nyirbatorba vagy Nyiregyhazara is

szivesen kirandulunk egyszer edzésre, ha nyirségi csapattarsaink feltérképezik a hétvégi
lehetdségeket!

http://beregszaszidebrecen.com/index.php/lakossagi-uszas

SZERETETTEL VARJUK LATOGATOINKAT AZ ALABBI IDOPONTOKBAN:

Hétfo-Péntek: 5:30 - 7:00 és 19:00 - 20:45

Belépo ara: 420 Ft/f6/alkalom
Vizmélység: 110 cm
Vizhéfok: 29°C
USZOSAPKA HASZNALATA KOTELEZO!

AZ OLTOZOBEN ELHELYEZETT ERTEKTARGYAKERT FELELOSSEGET NEM
VALLALUNK!

Bejarat a Sportudvar felol!

Ez a Jeriké utcai fobejarattal ellentétes oldalon 1évé bejarat! (A Lehel utcai
parkolonal.) Ha nem talalod, jard korbe az iskolat, néhany szaz méteres séta!

Ha eltévedtél, hivj! Rentka Laszlo 06 30 742 52 44


http://beregszaszidebrecen.com/index.php/lakossagi-uszas

A békéscsabai szenior uszéversenyre varom a jelentkezéseket! Kozos gépkocsis utazas?
Szallas?

http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2016/xix-gaspar-ervin-
emlekverseny/xix-gaspar-ervin-versenykiirasa.pdf

Nevezési hataridé: marcius 12. (a rendezéknél!), ezért nekem korabban kiildjétek!

A kecskeméti I1. Duna Kupara (aprilis 8-10.) aprilis 2-aig lehet még emelt aron (1200
Ft/szam) nevezni, illetve visszalépés folytan van négy atruhazhato, kedvezményes (900
Ft/szam) elonevezési lehetdségiink!

http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/Kiiras/2016/ii-duna-kupa-kozep-es-kelet-
europai-szenior-uszo-egyesuletek-kupaja-es-v-fedett-palyas-nyilt-szenior/2016-04-08-
dunakupa-kiiras-v2.pdf

Marcius 14-ét61 nyit ki ismét a Debreceni Sportuszoda. Mivel a 100 alkalmas uszdobérlet arat
2016. marcius 1-ejétdl 25 %-kal emelték, 840 Ft-ra jon ki egy alkalom, ezért a meglévd, 670
Ft-os egységaru belépési alkalmainkat zarolom, azokat kizarolag a vasarnapi edzések idején,
kozos belépéssel, a szenior edzés vezetdje (€n, vagy személyes megbizottam) jelenlétében
9:30 — 9:50 kozotti és 15:00 — 15:15 kozotti belépéssel lehet igénybe venni.

Ekkor lehet a tartozasokat vagy a megeldlegezett alkalmak szdmat velem tisztazni, és ekkor
besz¢ljiik meg, hogy 840 Ft-os alkalmankénti 6nrész mellett a tovabbiakban tjra inditsuk-e
ezt a kozos, idOkorlatozas nélkiili bérletes belépési lehetdséget! E-mail véleményeket is
varok!

Debrecen, 2016. marcius 3.
Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior Usz6 Klub elndke
e-mail: rentkaszeniorl@gmail.com
mobil: 06 30 742 52 44
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