Zimanyi Andras: Magamrol

Semmi extra. Se versenyz8i mult, se kiilonds tudas. Csak szerelem. Ugy hivjak: Balaton. Végig fogom UGszni hosszaban,
harom nap alatt 2017-ben.Talan a legnagyobb erd, ami el fog kisérni az utamon, az a td szeretete. Mert hat rajongas nélkiil
semmit nem lehet elérni. J6, igen, lenne az a pénz, de az biztos, hogy itt nem nekem fognak fizetni.

L.nap: Keszthely-Révfiilip 31 km stonal B Bl’:{"""e"ese
2. nap Révfiilop-Tihany 21 km ) K
3. nap Tihany-Balatonkenese 24 km

50 év felett is van élet! :)
Balaton-dtiiszds hosszaban
2017

Szdéval az ugy kezd6dott, hogy félig-meddig balatoni gyerekként mar 6-7 évesen nagyon a szivemhez nétt a Magyar Tenger.
Vonzott az Uszas vagya, édesanyam nem akdarmilyen mddszereket vetett be, hogy tanitson és megmaradjak a viz tetején.
Széken hasalva prébaltatta velem a tempdzast, 6 maga mutatta a gyakorlati részt, mikdzben az éppen szabad stégrél dllva
figyeltem a mozdulatait. Ha kedve Ugy tartotta, beulszott olyan messziségbe, hogy mar-mar aggddtam érte. Olyankor mar
csak aprd kis pont volt a latémezd széle felé. Félelmetesnek tartottam és nagyon irigyeltem a batorsagat.

Egy alkalommal egyiitt néztiik meg a Balaton-atuszok siofoki célba érését, mert akkor még ide Usztak Fiiredrél a verseny
résztvevdi. Na, az volt az igazi csoda... Emlékszem egy lanyra, aki a tiz kilométer utan faradtsagtdl szédelegve, dideregve,
krémmel bekent, de algatdl kissé bezoldiilt b&rével tgy tlint, mintha nem is foldi halandé lenne. Azott kis veréb volt, de
olyan hatalmasnak lattam a teljesitménye miatt, mint azel6tt talan még soha senkit!

Az elsG6 Balaton-atuszasomra nagyon sokat kellett varni, csak 2001-ben keriilt ra sor. MellUszdsban csindltam végig, de nem
volt rossz az idém, 2 éra 5 perc alatt sikerilt célba érnem. Néhany évig ki nem hagytam volna ezeket a rendezvényeket,
gyakorlatilag az év legszebb 6érai kozé tartoztak az atuszasok. Préobalkoztam a ,gyors” megtanuldsdval, de nem forditottam
ra elég id6t, a kés6bbi eredmények pedig egyre inkdbb elmaradtak az elsé teljesités idejétdl. Persze, a részt vétel volt a
fontos. 2000-2004-ig futottam, sarkanyrepiltem, aztan, egy baleset utdn mint ha lehuztak volna a rolét. 2006-ban még volt
egy atuszdsom, de akkor mar gyakorlatilag minden testmozgassal ledlltam. J6tt a taposémalom, a mozdulatlansag napi 13-
14 6raban, az a része az életemnek, amit soha nem szeretném, ha megismétliédne. 2015 tavaszanak végéig éltem ugy, mint
egy zombi. Meg is lett az eredménye: husz kil6 felesleg, magas vérnyomas, kimerultség. Az orvosom figyelmeztetett, hogy
egészségileg a tonk szélére keriltem.

Most itt vagyok. Azdéta 220 km-t Usztam le, ebb8l most, januarban 80-at. A ,gyors” még mindig nem az erGsségem, de rajta
vagyok, hogy elsédleges Uszasformamma valjon. Az eltelt id6szakban hat dras Uszdsokkal késziltem a mai
megmérettetésre. Most 12 6ra a terv. Szurkolj nekem kérlek, hogy megcsinaljam!



