Nyiregyhaza, 2016. februar 6.
Elso értekeles

Ko6szondm, hogy részt vettetek a mai
nyiregyhazi versenyen!

Az utobbi idében leszoktam arrdl, hogy kozvetleniil a verseny utdn, a konkrét jegyzékonyv
eredmények ismerete nélkiil 6sszefoglaljam az elsé benyomésaimat. Ideje visszatérnem ehhez
a szokdsomhoz (mert megérdemlitek!)

A nevezéseink, aktualizalva:
11. Aquarius Szenior Uszéverseny és 3. Dr. Varga Istvan Emlékverseny

A Debreceni Szenior Uszé Klub nevezése

Rentka Laszld, a Klub elnoke mobil: 06 30 742 52 44

N év szil. | kor- 50 m 50 m 400 m 100 m 100 m 50 m 50m

év csop. | gyors mell gyors hat gyors pillang | hat
0

Krasznai Rébert 194 75- 0:36 1:25 0:48
0 79

Forintos Attila 197 45- 0:38,4 5:42 0:34,9
0 49

Toth Béla 196 55- 0:38 0:50 6:55 1:52 1:28 0:54 0:48
1 59

Toth Szilveszter 197 35- 0:44 5:55 1:19 0:39 0:46
8 39

Bitskey Istvan dr. 194 75- 1:50 0:46,5

nem jott 1 79

Takacsné Kancsar 197 40- 0:40 0:50 7:40 1:40

Katalin 3 44

Kovacs Zsolt 198 35- 0:38 0:55 6:40 1:24 0:55
0 39

Rozsos Ferencné 195 65- 1:23 3:23 1:35
0 69

Horkay Gyoérgy 194 70- 0:53 2:00 0:53
4 74

Soltész Istvan dr. 196 50- 0:29 0:43,9 1:.07 0:34 0:35

visszalépett 3 54

Erdélyi Zoltan dr. 197 40- 0:31 0:40 1:13 0:37
4 44

Banko6 David 198 25- 0:40 0:45 1:32
8 29

Rentka LaszIo dr. 195 55- 0:32 0:39 5:45 1:22 1:12 0:35 0:39
7 59

Eder Zsolt 195 55- 6:00 0:35
8 59

Kovacs Lukacsné 193 80- 1:16 2:46 1:15
5 84

Lengyel Stella 198 25- 0:44 0:51 0:47 0:48
8 29

Szaszko Janos dr. 198 30- 0:35 0:40 1:30 0:42 0:45
3 34

Mauks Levente 197 40- 0:37 6:25 1:30

nem jott 5 44

Horanyi Antal dr. 194 70- igen igen
2 74

Népes, 16 {0s, vegyes Osszetételii csapat, elsé versenyes, U tarsak, Budapestrél harom tarsunk
érkezett; a nyirségi csapattarsaknak most eldnyos, kozeli volt a versenyhelyszin.



Krasznai Robert: szenior vildgbajnoki bronzérmes, szenior Eurdpa-bajnok tarsunk hdromszor
allt rajthoz, mindharom szamban gy6zott.

Forintos Attila 400 m gyorson jol uszott, 50 m mellen is, de — szamara is érthetetlen moédon —
egykezes benyuléssal érkezett célba a mellettem 1évd palyan és kizartdk. 50 m pillangoén is
egymas mellett usztunk, akarcsak Szentesen, 1:1 a pillangd mérkézésiink allasa. ..

Toth Béla a 2015. évi gyulai verseny Ota menii Usz0, itt hét egyéni versenyszam ¢és egy valto
allt a rendelkezésére. Tarsunk térdsériiléssel versenyzett.

Téth Szilveszter budapesti lakos, Miklds Attila révén idén csatlakozott hozzank. Szentesen
mutatkozott be, ez volt a masodik versenye csapatunkkal. A mix valto pillangdsanak onként
jelentkezett. ..

Takéacsné Kancsar Katalin, a nyirségi uszotarsak Osszefogdéja ha nem elégedett az
idéeredményével, nem all fel a dobogo legfelsé fokara. Hanem csak elé. Pironkodva veszi at
aranyérmeit. Kati most tart a versenyzOvé valds azon szakaszanal, amikor a befektetett
edzésmunka ellenére ugy latszik, hogy nem javulnak az idéeredmények. Ezen a két éves (!)
szakaszon tobb ujrakezdd szenior atesett mar (ne izgulj, Kati, ndlad rovidebb is lehet ez az
1d6szak!)

Kovacs Zsolt: nyirbatori tarsunk szépen teljesit, varjuk az igazi attorést néhany verseny-
szamban!

Rozsos Ferencné: lelkesedés, a csapatunkhoz tartozas 6rome, a valtdozas utani vagy, egyéni- és
valto sikerek, kozvetlenség a fiatalokkal — ez Rozsosné Eva {6 tulajdonsaga.

Horkay Gyorgy jott, uszott, valtozott, majd idonként fotdzasra kért, mivel a dobogdn volt
jelenése az eredményhirdetések soran.

Erdélyi Zoltan dr. erés ujoncként mutatkozott be. 29,5 mp 50 m gyorson €s 1:11 a 100 m-es
gyorsuszasban nem rossz kezdet!

Banko David is elészor versenyzett veliink, jol mozgott mellen és gyorson, €s teljesithetéen
kalkulaltam a nevezési iddit. ..

Magamrol: Rentka Laszlo vagyok, hamarosan 59 éves, és a nyiregyhdza-sostogyogyfiirddi
medencében mindig (gyermekkorom 6ta) nehezemre esik a versenyzés. Most is ez volt a
helyzet, idéim feledhetoek, de egy-egy véghajraban és a 4x50 m-es gyorsvaltoban biztatd
érzéseim is voltak. FOként a tobbiek 6romének oOriilhettem, jo csapat, lelkes csapat, megujuld
csapat, és mas egyesiilethez csatlakozoknak is feltiint, hogy igazi, jol szervezett csapatként
vagyunk jelen a versenyeken.

Eder Zsolt isz6, vizilabdazo volt, hosszabb kihagyas utdn kezdett el veliink edzeni. Még nem
meri a 100 m-es sprintet bevallalni, eldbb-utdbb tobb szamban erds lehet!



Kovéacs Lukacsné: 81 éves sporttarsunk térdfajdalmai miatt bottal jar, gyorsasdga muldban, de
megbesz¢Eltiik, hogy a mi korunkban ez igy természetes. Valtot is vallalt Rozika, igaz, vizbdl
induléssal.

Lengyel Stella jo eredményeket ért el az 50 m-es szamokban és a mix vegyesvalto
pillang6zdja volt. Erds, lelkes, fiatal, nagy jovo elétt all!

Szaszko Janos dr. egy egyetemistaknak rendezett versenyen mar szerepelt Debrecenben, 2009
tavaszan rovid ideig edzéseinkre is jart. Elérkezett a visszatérés ideje! Elsd szenior versenyes

csapattarsunk Tiszafiireden ¢él. Szerencsés korcsoportban van, sokoldalu, jo lesz!

Horanyi Antal dr. Budapestrél igazolt hozzank, els6 versenyén jol mutatkozott be.
Szazhalombattan taldlkozunk!

Harom nevezdnk nem érkezett meg Nyiregyhdzara, a valtokat igy is sikeresen 0ssze tudtuk
allitani (csapatvezetoként én allitottam Gssze).

A két mix vegyesusz6 valtot részidéztem:

1-es palya 3-as palya

Eder Zsolt 1958 36,90 HAT Rozsos Ferencné 1950 1:29,77
Takacsné Kancsar

Katalin 1973 51,99 MELL Szaszko Janos dr. 1983 42,16
1:28,89 2:11,93
Lengyel Stella 1988 48,59 PILLANGO To6th Szilveszter 1978 39,49
2:17,48 2:51,42
Erdélyi Zoltan dr. 31,45 GYORS Kovacs Lukacsné 1935 1:18,49
1974 2:48,93 4:09,91

A férfi versenyz6kbdl harom valtot allitottam dssze. A részidézés elmaradt.

Horanyi Antal 1942 74 éves
To6th Béla 1961 55 éves
Horkay Gyorgy 1944 72 éves
Krasznai Rébert 1940 76 éves

Osszesen: 277 éves

Bitskey Istvan (1941) 75 éves tarsunk jelenlétével és a kiilon nevezé Horanyi Antal dr. (1942)
74 éves tarsunk nélkiil, vagy kettejiik cseréjével kalkuldlva is Eder Zsolttal vagy velem,
Rentka Laszloval egyarant 280 év feletti valtot tudtunk volna allitani. Mind a 280-as, mind a
240-es korcsoportban igen kevés ellenfél valtora szamitottam.

A dilemma az volt, hogy érdemes-e megbontani egy masik valtoban 0Osszealldo négy
leggyorsabb férfi versenyzonk egységét. Krasznai Robert a csapatvezetdre, azaz ram bizta a



dontést. En a 240+ korcsoportban vald indulasuk és a négy leggyorsabb uszénk egységes
szerepeltetése mellett dontdttem. (,,Legfeljebb eziistérmet nyertek!”)

A jegyzOkonyv ismeretében még visszatérek a dologra, de az iddsebb valtonk mindkét
korcsoportban egy ellenféllel taldlkozott volna, és valoban eziistét szereztek a 240+
korcsoportban.

A ,gyorsak” valtdja legydzte a Torokbalint valtdjat, ami ritka esemény. 2:03,5-6t Gsztunk,
2:05-2:08 kozott tartottam redlisnak a faradt csapat varhato teljesitményét.

Forintos Attila 1970 46 éves
Rentka Laszl6 dr. 1957 59 éves
Eder Zsolt 1958 58 éves

Erdélyi Zoltan dr. 1974 42 éves
Osszesen: 205 éves

A ,fiatalok” valtojat fejenként 2 mp-cel, azaz Gsszesen 8 mp-cel taksaltam tobbre — végiil
joval nagyobb kiilonbséggel zartunk.

Kovacs Zsolt 1980 36 éves
Banko David 1988 28 éves
Szaszko Janos dr. 1983 33 éves
Toth Szilveszter 1978 38 éves

Osszesen: 135 éves

Vasarnap 10-t61 és 15 oratol edzés a Debreceni Sportuszodaban!

Kovetkezd versenyeink: Szdzhalombatta, Békéscsaba, Kecskemét! Nevezési hatarido:
nemsokara!

A hosszataviszo csapatunk egy hét malva Kecskeméten Gszik az Univer24 Uszogalan.

Ezzel a két keserédes szammal bucstizom:

Black - Wonderful Life (HQ)

https://www.youtube.com/watch?v=g tuEKktxH4#t=94 Ember a holdon (temetés) :
Friendly World - felirattal
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https://www.youtube.com/watch?v=P2K_1qvIsFo
https://www.youtube.com/watch?v=g_tuEKktxH4#t=94

	https://www.youtube.com/watch?v=g_tuEKktxH4#t=94 Ember a holdon (temetés) : Friendly World - felirattal 
	Debrecen, 2016. február 7., 0:57                            Rentka László

