Sziiletésnap
Idén, aprilis 18-an nem {iljiikk koriil a nagy ebédldasztalt. Nem késziil csaladi fotd a cicas kép
elott és az lnnepelt sem kérdezi meg mindenki nagy deriiltségére, kit is iinnepeliink
voltaképpen.
Egy kopeny, egy par papucs, egy sz€ék, egy agy, utols6é évei nélkiilozhetetlen kellékei. A
kopeny most is ott 10g a fogason, a papucs ott all az el6szobaban.
Besziikiilt életterének par négyzetmétere nem maradt tiresen. Kedvenc 6rhelyén, a konyhaban
mindig il valaki. Innen figyelte érdeklddve a kinti vilagot: az évszakok valtakozasat, a fények
¢s arnyak jatékat. Gyonyorkodott a napsiitésben, a virdgokban, vagy a tet6t fedé hoban. Itt
toppantak be a gyerekek és unokak és itt is intettek blcsut nap mint nap, bezsebelve aznapi
szeretetadagjukat, amibdl béven juttatott mindenkinek.
Az agya kedvelt pihendhely lett. Ez nem csak egy atlagos butordarab. Orzi a gyerekkori
ugralasok nyomat, a mesék hangulatat, a délutani szunyokalasok jo izét, az elmaradhatatlan jo
éjt puszik biztonsagat. Es 6rzi a f4jos derék nyujtozasat, az oregedd test gyotrelmeit is.
Nehéz lenne megfogalmazni mi mindent kaptunk téle. Egy letiint vildg massziv értékeit,
amelyek kimondva avittnak és nevetségesnek tlinhetnek. Mi azonban ha akarnidnk sem
tudnank elfelejteni, hiszen itt vannak a fejlinkben , a sziviinkben, a lelkiinkben,
kitérolhetetleniil. Es itt van 6 is veliink: a mozdulatainkban, a vonasainkban, a tetteinkben.
Idén, éprilis 18-an nem iiljiik koril a nagy ebédldasztalt. De betdltjiikk az uszodat hangos,
gyermeki jokedvvel. Es fot6 is késziil majd. Sokan lesziink rajta, kicsik és nagyok, fiatalok és
orokifjak, gyermekek és unokak. Oriiliink egymasnak, a kozos mozgas 6romének, az életnek.
Mindenki tudja, kit tinnepliink. Olyan, mintha 6 is koztiink lenne. Nyakaban ott az
elmaradhatatlan sip, kezében a stopper. Nincs lazsalas, kezdddik az edzés. A végén valtozunk
egy jot. Es koszonetet mondunk mindenért.
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Tollasozas két edzés kozott
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Sok szeretetet kaptunk tole



