Egyesiiletek kozotti csapatverseny 2015-ben

Gyulal toborzo

Debreceni Szenior Usz6 Klub

HUNGARY

A 2015. év elsd hazai szenior Uszoversenye januar 24-25-¢én lesz a Gyulai Varfiirdé 50 m-es, satortetds medencéjében. A 48x25 m-es valtot és a 4x25 m-
es viz alatti valtot a 25 m-es melegitd medencében tartjdk. A versenykiirds: http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2015/viii-varfurdo-

masters/viii-varfurdo-hosszutavu-verseny.pdf

A nevezési hataridé 2015. januar 21. Csaknem valamennyi csapattag elkiildte nevezését a csapatvezetdnek (Dr. Rentka Laszlonak). A nevezéseket
mellékelem.

Idén el8szor irta ki szovetségiink, a Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége az egész évben tartd, tiz hazai szenior verseny ranglista szamaiban elért
szazalékos eredményekbdl és a rajtok szdmabol, valamint az év sordn a csapattagok altal elért orszagos-, Eurdpa- €s vilagcsucsok alapjan széamitott
egyesliletek kozotti csapatversenyt. http://www.dszuk.hu/ered/osszetett/oismertet.htm

A Debreceni Szenior Uszo Klub a korabbi években jelentds csapatverseny sikereket ért el az egyes versenyeken: a gyulai szenior ob-n 2001-2003 kozott
harom egymas utdni évben nyertilk meg az egyesitett févarosi €s megyei csapatok kozott szamitott pontversenyt. Ez azt jelentette, hogy a Hajda-Bihar
megyét egyediil képviseld klubunk a fovaros €s tobb megye négy-o6t egyesiiletének Osszesitett pontszamat szarnyalta tal!
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Gyula, Orszagos szenior uszobajnoksag, 2001




Debreceni Szenior Uszo Klub

Egerben és Budapesten, a Nyéki uszodaban értiink még el 6t-hat alkalommal elsd helyezést a csapatversenyben. Csapattagjaink jelenleg is tobb orszagos
csucsot tartanak, és az elmult években tobb tucat csucsot értek el (a csticsok sorsa, hogy eldbb-utobb vagy a cslicstartd, vagy mas megdonti).

A csucsokrol: http:// www.dszuk.hu/ OCs. idérendben aktualis név

Most a januari gyulai idénynyito versenyen kézi idomérés lesz, és a szamos, altalaban ritkan megrendezett versenyszam koziil csak két szam, a 800 m-es
¢s az 1500 m-es gyorsuszas szamit be a csapatversenybe. Kértem, hogy ezekre a szamokra koncentraljatok! Természetesen mas versenyszamban ¢€s a
valtokban is fogunk indulni az ajandék-, csoki- €s torta nyereményekeért!

Az ide1 versenyidenytOl tizenegy 1) csapattagot iidvozolhetiink Klubunkban,

akik koziil nyolcan Gyulan is rajthoz allnak: Forintos Attilat (1970) Miklés Attilaval a budapesti kivald idejii 2000 m-es (Oszi hosszatava verseny) Gszasa
utan hivta meg klubunkba. Cseri Piroska (1954) vilagversenyeket megjart tarsunk Csongradrodl igazolt at a janudri hivatalos atigazolasi idészakban.

Fizil Adam (1988) a Debreceni Sportuszoda 2006-os 4tadasa ota, Godo Bence (1990) kozel két évtizede, gyermekkora 6ta edz veliink. (Bence 2015.
januar 1-ején Iépett a szenior korcsoportba.)

Takécsné Kancsar Katalin (1973) Nagykallon €16 amatér hosszatavuszo. 35 km az eddigi legjobbja medencei 24 6réas versenyen. Bemutatkozo 200 m-es
melluszasra jon veliink Gyulara, jelenleg a kecskeméti 24 6ras Gszéasara késziil.

Balogh Gergely (1981), Nguyen Manh Truong (1988) egyetemista, Lengyel Stella (1988), Garai Eszter (1987) volt buvaraszo, Mikecz Orsi (1989) volt
usz6, Réacz Lajos (1985) triatlonista az elmult fél évben jar rendszeresen edzéseinkre, van, aki csak néhany hete csatlakozott hozzdnk. Vietnami
baratunkat, Truongot az egyetemi uszocsapatban fedeztem fel. Az egyetemistak tobbsége 25 éven aluli, de az id6 nekiink dolgozik...

Az Oszi hosszitava postaverseny eredménylistdjan szamos csapattag szerepel: http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm
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A csapatverseny pontszerzési lehetdségeinél harminc-negyven rajt folott billen at a mindségtdl (a versenyidok szazalékos értékeinek atlagatol) a
mennyiség felé a mérleg. Az év Osszesen tiz ranglista versenyét (valamint multunkat €és csapatépitési elveinket) figyelembe véve mi a nagy létszamu
csapat szerepeltetése mellett vagyunk. A tavalyi év versenyeit virtualis csapatversenyként Miklds Attila dolgozta fel honlapunkon.

http://www.dszuk.hu/archiv/al4/14fiktiv.htm

A 2014-es januari gyulai eredményiinket (négy versenyzd, Ot rajt, 63,39 %-os teljesitmény atlag, 66,56 pont, 13/14. helyezés a csapatversenyben)
mindenképpen til fogjuk szarnyalni az idei januari gyulai versenyen.

A nevezések jelenlegi allasa:

Egyesiilet: Debreceni Szenior UK Cime: 4021 Debrecen, Zoltai utca 11.
e Nev.
, 70 éves | Feri Sz, Nevezési idok Vacsora | D]
Sor. Név vagy | vagy |Korcs. | =
iddsebb | & 800 200 400 1500
gyors | 200 hat [ 400 mell | gyors vegyes gyors 200 pille | 200 mell | 400 hat 2 29000
1. | Rentka Laszl6 Dr. Ferfi | VII. |1957| 11:55,00 | 02:57,00 | 06:55,00 23:45,00 03:15,00(06:10,00 1 3600
2.| Nagy Erzsébet Eva NGi . 1986 | 11:45,00 | 03:10,00 02:35,88 | 05:50,99 | 23:00,00 02:42,62 3600
3. | Miklés Attila Férfi | VII. {1956 | 13:50,00 03:00,00 26:30,00 1800
4. | Forintos Attila Ferfi| V. |1970| 12:36,00 24:10,00 1200
5. | Cseri Piroska Né6i | VIII. 11954 | 16:40,00 03:56,00 33:24,00 08:50,00 2400
6. | Darnay Erika NG6i | VII. |1957| 17:35,00 04:30,00 06:30,00 1800
7.| Szanté Endre X Férfi | XI. [1936 | 25:25,00 | 05:40,00 05:30,00 600
8.| Godd Bence Férfi| 1. [1990 0
9. | Fizil Adam Férfi| 1. [1988 0



http://www.dszuk.hu/archiv/a14/14fiktiv.htm

10. | Batta Gyula Dr. Feérfi | VIII. [1953 | 14:30,00 03:10,00 28:30,00 |[03:50,00 | 04:05,00 3000
11. lz‘t‘;frf”e Kancsar NGi | IV. [1973 04:10,00 600
12. | Lengyel Stella NGi . [1988]| 17:00,00 32:40,00 1200
13. | Mikecz Orsolya NGi . 11989 0

14. | Téth Béla Férfi [ VI. [1961 | 18:00,00 | 04:10,00 | 10:00,00 | 03:30,00 36:00,00 04:18,00 | 09:30,00 4200
15. | Jaszo Istvan Férfi | IX. | 1948 19:00,00 600
16. | Balogh Gergely Feérfi | 1. | 1981 14:30,00 28:30,00 1200
17. | Nguyen Manh Truong Férfi I. [1988] 14:20,00 28:00,00 1200
18. | Racz Lajos Férfi | 1. |1985] 13:40,00 27:20,00 1200
19. | Sarkany Akos Férfi | IV. [1973 0

20. | Garai Eszter NGi . 1987 0

21. | Bitskey Istvan Dr. Férfi | X. [1941 08:40,00 08:58,00 04:30,00 800

Utazas, szallas: szervezés alatt. Varom a pontositasokat, a vacsora jelentkezéseket, az tijabb versenyzoket!

Nevezési dijunkat a helyszinen fizetjiik.

Debrecen, 2015. januar 15.

Dr. Rentka Laszl6
a Debreceni Szenior Uszo Klub elndke

e-mail; rentkaszeniorl @gmail.com

mobil: 06 30 742 52 44
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