
Egyesületek közötti csapatverseny 2015-ben

Gyulai toborzó
Debreceni Szenior Úszó Klub-

A 2015. év első hazai szenior úszóversenye január 24-25-én lesz a Gyulai Várfürdő 50 m-es, sátortetős medencéjében. A 48x25 m-es váltót és a 4x25 m-
es víz alatti váltót a 25 m-es melegítő medencében tartják. A versenykiírás:  http://mszuosz.hu/sites/mszuosz.hu/files/verseny/kiiras/2015/viii-varfurdo-
masters/viii-varfurdo-hosszutavu-verseny.pdf 

A nevezési  határidő  2015. január  21.  Csaknem valamennyi  csapattag  elküldte  nevezését  a  csapatvezetőnek (Dr.  Rentka Lászlónak).  A nevezéseket 
mellékelem.

Idén először írta ki szövetségünk, a Magyar Szenior Úszók Országos Szövetsége az egész évben tartó, tíz hazai szenior verseny ranglista számaiban elért 
százalékos eredményekből és a rajtok számából,  valamint az év során a csapattagok által  elért  országos-, Európa- és világcsúcsok alapján számított  
egyesületek közötti csapatversenyt. http://www.dszuk.hu/ered/osszetett/oismertet.htm 

A Debreceni Szenior Úszó Klub a korábbi években jelentős csapatverseny sikereket ért el az egyes versenyeken: a gyulai szenior ob-n 2001-2003 között  
három egymás utáni évben nyertük meg az egyesített fővárosi és megyei csapatok között számított pontversenyt. Ez azt jelentette, hogy a Hajdú-Bihar 
megyét egyedül képviselő klubunk a főváros és több megye négy-öt egyesületének összesített pontszámát szárnyalta túl! 
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Íme, a bajnokcsapat:

                          VÉDŐK

 Először bajnokok a debreceniek 2001. Hajdú-Bihar megye
             Gyula, Országos szenior úszóbajnokság, 2001 2002. Hajdú-Bihar megye

2003. Hajdú-Bihar megye
                             A Debreceni Szenior Úszó Klub
                          harmadik csapatgyőzelme után
A kupa a Debreceni Sportuszoda előterében Klubunk vitrinjében látható.       a kupa végleg Debrecenbe került!
                           



Debreceni Szenior Úszó Klub-

Egerben és Budapesten, a Nyéki uszodában értünk még el öt-hat alkalommal első helyezést a csapatversenyben. Csapattagjaink jelenleg is több országos 
csúcsot tartanak, és az elmúlt években több tucat csúcsot értek el (a csúcsok sorsa, hogy előbb-utóbb vagy a csúcstartó, vagy más megdönti). 

A csúcsokról: http://www.dszuk.hu/   OCs. időrendben aktuális név 

Most a januári gyulai idénynyitó versenyen kézi időmérés lesz, és a számos, általában ritkán megrendezett versenyszám közül csak két szám, a 800 m-es 
és az 1500 m-es gyorsúszás számít be a csapatversenybe. Kértem, hogy ezekre a számokra koncentráljatok! Természetesen más versenyszámban és a 
váltókban is fogunk indulni az ajándék-, csoki- és torta nyereményekért!

Az idei versenyidénytől tizenegy új csapattagot üdvözölhetünk Klubunkban, 
akik közül nyolcan Gyulán is rajthoz állnak: Forintos Attilát (1970) Miklós Attilával a budapesti kiváló idejű 2000 m-es (Őszi hosszútávú verseny) úszása  
után hívta meg klubunkba. Cseri Piroska (1954) világversenyeket megjárt társunk Csongrádról igazolt át a januári hivatalos átigazolási időszakban.

Fizil Ádám (1988) a Debreceni Sportuszoda 2006-os átadása óta, Godó Bence (1990) közel két évtizede, gyermekkora óta edz velünk. (Bence 2015. 
január 1-ején lépett a szenior korcsoportba.)

Takácsné Kancsár Katalin (1973) Nagykállón élő amatőr hosszútávúszó. 35 km az eddigi legjobbja medencei 24 órás versenyen. Bemutatkozó 200 m-es 
mellúszásra jön velünk Gyulára, jelenleg a kecskeméti 24 órás úszására készül.

Balogh Gergely (1981), Nguyen Manh Truong (1988) egyetemista, Lengyel Stella (1988), Garai Eszter (1987) volt búvárúszó, Mikecz Orsi (1989) volt 
úszó,  Rácz  Lajos  (1985)  triatlonista  az  elmúlt  fél  évben  jár  rendszeresen  edzéseinkre,  van,  aki  csak  néhány  hete  csatlakozott  hozzánk.  Vietnámi  
barátunkat, Truongot az egyetemi úszócsapatban fedeztem fel. Az egyetemisták többsége 25 éven aluli, de az idő nekünk dolgozik…

Az Őszi hosszútávú postaverseny eredménylistáján számos csapattag szerepel: http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm

http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm
http://www.dszuk.hu/ered/ocs/vocs.htm
http://www.dszuk.hu/ered/ocs/ocs50.htm
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http://www.dszuk.hu/


A  csapatverseny  pontszerzési  lehetőségeinél  harminc-negyven  rajt  fölött  billen  át  a  minőségtől  (a  versenyidők  százalékos  értékeinek  átlagától)  a  
mennyiség felé a mérleg. Az év összesen tíz ranglista versenyét (valamint múltunkat és csapatépítési elveinket) figyelembe véve mi a nagy létszámú 
csapat szerepeltetése mellett vagyunk. A tavalyi év versenyeit virtuális csapatversenyként Miklós Attila dolgozta fel honlapunkon. 

http://www.dszuk.hu/archiv/a14/14fiktiv.htm 

A 2014-es  januári  gyulai  eredményünket  (négy versenyző,  öt  rajt,  63,39 %-os teljesítmény átlag,  66,56 pont,  13/14.  helyezés  a  csapatversenyben)  
mindenképpen túl fogjuk szárnyalni az idei januári gyulai versenyen. 

A nevezések jelenlegi állása:

Egyesület: Debreceni Szenior ÚK Címe: 4021 Debrecen, Zoltai utca 11.

Sor. Név
70 éves 

vagy 
idősebb

Férfi 
vagy 
nő

Korcs. Sz. 
év

Nevezési idők Vacsora
Nev. 
Díj

800 
gyors 200 hát 400 mell

200 
gyors

400 
vegyes

1500 
gyors 200 pille 200 mell 400 hát 2 29000

1. Rentka László Dr.  Férfi VII. 1957 11:55,00 02:57,00 06:55,00   23:45,00  03:15,00 06:10,00 1 3600

2. Nagy Erzsébet Éva  Női I. 1986 11:45,00 03:10,00  02:35,88 05:50,99 23:00,00  02:42,62   3600

3. Miklós Attila  Férfi VII. 1956 13:50,00   03:00,00 26:30,00     1800

4. Forintos Attila  Férfi V. 1970 12:36,00     24:10,00     1200

5. Cseri Piroska  Női VIII. 1954 16:40,00   03:56,00  33:24,00   08:50,00  2400

6. Darnay Erika  Női VII. 1957 17:35,00   04:30,00    06:30,00   1800

7. Szántó Endre x Férfi XI. 1936 25:25,00 05:40,00  05:30,00       600

8. Godó Bence  Férfi I. 1990           0

9. Fizil Ádám  Férfi I. 1988           0

http://www.dszuk.hu/archiv/a14/14fiktiv.htm


10. Batta Gyula Dr.  Férfi VIII. 1953 14:30,00   03:10,00  28:30,00 03:50,00 04:05,00   3000

11. Takácsné Kancsár 
Katalin  Női IV. 1973        04:10,00  1 600

12. Lengyel Stella  Női I. 1988 17:00,00     32:40,00     1200

13. Mikecz Orsolya  Női I. 1989           0

14. Tóth Béla  Férfi VI. 1961 18:00,00 04:10,00 10:00,00 03:30,00  36:00,00  04:18,00 09:30,00  4200

15. Jászó István  Férfi IX. 1948 19:00,00          600

16. Balogh Gergely  Férfi II. 1981 14:30,00     28:30,00     1200

17. Nguyen Manh Truong  Férfi I. 1988 14:20,00     28:00,00     1200

18. Rácz Lajos  Férfi II. 1985 13:40,00     27:20,00     1200

19. Sárkány Ákos  Férfi IV. 1973           0

20. Garai Eszter  Női I. 1987           0

21. Bitskey István Dr. x Férfi X. 1941   08:40,00  08:58,00  04:30,00    800

Utazás, szállás: szervezés alatt. Várom a pontosításokat, a vacsora jelentkezéseket, az újabb versenyzőket!
Nevezési díjunkat a helyszínen fizetjük.

Debrecen, 2015. január 15.                   Dr. Rentka László
a Debreceni Szenior Úszó Klub elnöke

e-mail: rentkaszenior1@gmail.com 
mobil: 06 30 742 52 44

mailto:rentkaszenior1@gmail.com



