Idépont:

Helyszin:

Nevezés:

Idorend:

Dijazas:

Uszoda:

Budafoki Foka Party — II1. 12 oras éjszakai uszogala

Versenykiiras
2014.12.05. péntek, 19:00-07:00

Budafoki Hajos Alfréd Tanuszoda,
1222 Budapest, Nagytétényi ut 31-33. /Campona mellett/

12 csapat, csapatonként 16-20 fOvel.

Nevezési dij: 3.000 Ft / fo.

Egvetemi kategoria: minimum 14 f0 nappali tagozatos egyetemi hallgatd
esetén lehetdség van az egyetemi kategdridba nevezni. Ha a nevezett egyetemi
csapatok szdma haromnal kevesebb, akkor azok is a ,nyilt” kategoériaban
mérkdznek meg.

A nevezéskor a nevezési lapon a varhato méterszdmot is fel kell tiintetni a
konnyebb beosztas érdekében!

A nevezési lapokat a tamas.deak@lajt.hu cimre kell elkiildeni.

A nevezési dijat atutalassal és személyesen is lehet rendezni. Errdl tovabbi
informaciok e-mailen kérhetéek vagy a 30/680-2360 telefonszamon.

Nevezési hatarid6: 2014. November 7. Péntek

A nevezés csak a nevezési lap elkiildésével és a nevezési dij befizetésével

valik véglegessé!

17:30 — Csapatvezetdkkel megbeszélés
18:45 — Megnyito

19:00 — Start!

23:00 — 04:00 — ,,Ej szakai izemmod”
07:00 — Finish!

07:30 — Eredményhirdetés

az 1. — III. helyezett csapatok érem ¢és oklevél, a tovabbi csapatok oklevél
dijazasban részesiilnek. A legtobb hosszt letiszo csapat kiilondijban részesiil.

6 palyas, 25 méteres, 1,8m mély uszomedence.

A verseny ideje alatt az uszodai hazirend az iranyado.

Az uszodéaban a lelaton és a medencetérben lehet helyet foglalni, illetve a fenti
nagy0ltdozoben a csendes pihend céljara kialakitott helyiség 4all a csapatok
rendelkezésre.

Az uszodai érték megdrzOk ¢és szekrények korlatozott szamban allnak
rendelkezésre, azok beosztasarol a verseny el6tt kapnak tajékoztatast a
csapatvezetok.

Elérhetdség: www.hofeherfoka.hu



mailto:tamas.deak@lajt.hu
http://www.hofeherfoka.hu/

Fébb versenyszabalyok

1.

2.

3.

A verseny ideje alatt csapatonként 1 embernek vizben kell lennie és egy idoben csak 1
ember Uszhat.

Segédeszk6zok (uszony, TEA) hasznalata nem engedélyezett. Igény esetén labboja
vagy uszddeszka hasznélhat6.

Palyanként 2 csapat egymas mellett tszva kap helyet. Figyeljetek egymasra!

Valtasra csak a medence fal feloli részén van lehetdség, igy minimum 50 méteres
tavokat kell uszni. A valtasok beosztasa a csapatok feladata. Valtani csak a mar
beérkezett tiszot lehet, korai valtas figyelmeztetést, majd kizarast vonhat maga utan!
Viltani rajtkordl €s vizbdl is lehet.

. A letiszott hosszokat a csapatok altal biztositott emberek szdmoljak. Arra kérjik a

csapatokat, mar eldre osszdk be a szamoloembereiket, 60 perces valtasokban!
Természetesen a csapatoknak nem sajat magukat kell szamolniuk; a beosztasukat a
szervezOk hatarozzak meg. A nevezési hatarid6 lejarta utan kapott lapokat kitdltve kell
majd biztositani a szdmolokat.

. A masik csapat akadalyozasa, nem a fair play-elvének megfeleld viselkedés biintetést

(-100 hossz), illetve kizarast von maga utan.

Egyetemi csapatok szervezéi

BME Geier Norbert hallgato
BCE Marton Péter hallgato
NKE Kosa Erika testneveld
ELTE Besztercei Balazs hallgato

Az elérhetOségeik a verseny Facebook-oldalan megtaldlhatoak. A listat folyamatosan bovitjik.

Tovabbi informaciék

tamas.deak@]lajt.hu vagy ttnsjgt@gmail.com
+36-30-680-2360

www.uszogala.hu

www.hofeherfoka.hu

Facebook: https://www.facebook.com/events/1465335533753979



Budafoki Foka Party - 111. 12 Or as € szakai uszégala

Datum 2014. 12. 05. 19:00 - 07:00

Helyszin Hajbs Alfréd Tanuszoda, Budafok, 1222. Nagytétényi at 31-33.
Csapatnév

Csapatvezetd

Telefonszam

Var hatd hossz-szam
éskategoéria (" Ny"
vagy "E")

Névsor

E-mail

Szil. datum

© |00 N (o |01 |~ W N |-

=
(=)

=
=

[ERN
N

[ERN
w

[EEN
S

=
(63}

=
»

[ERY
\]

[ERN
oo

=
(o]

N
o




