Tisztelt Sporttarsak!

2014. december 23-an, kedden 20 6ratol edzést tartok az érdeklodoknek a Debreceni
Sportuszodaban.

Az linnepek alatt a Szenior Klub 100 alkalmas bérletének terhére 1épjetek be névbemondassal.
Anyagi rendezés utodlag nalam, vagy 3 alkalom (2000 Ft) felajanlasaval és utalasaval a Bator
Tabor Alapitvanynak.

Karacsonykor illetve az év hatralévo részében a nyitvatartasi idoben klubbérletes belépéssel is
Giszhat, aki szeretne! (Unnepnapon, hétvégén kiilondsen elényds az ar!)Egy kérésem van:
harom belépés dijat, azaz 2000 Ft-ot ne nekem adjatok ide, hanem a hivatalos utat betartva a
Bator Tabor Alapitvanynak utaljatok!

Ennek modja: adatlapom felkeresése http://www.elmenykulonitmeny.hu/runner?id=693

Tamogass!

Az ADOMANYOZAS adatlap megnyitasa a kT jelre kattintva.
Adatlap kitoltése. Futas helyett uszas a sportdgam: Dr. Rentka Laszl6, 1200 km-es tszas
Ne feledkezzetek meg az iizenetrdl! (A tobbiek lizenetei megtekintheték az adatlapomon.)

Az adoméany vonalam 2015. januar 31-&ig é1/EAR eI S b1 S Il a g LS
projekt szamomra Kkiildetés jellegli, mintegy keretet ad eddigi, mostani és jovobeli

uszassal kapcsolatos tevékenységeimnek. Kérem, karacsonyi ajandékként szanjatok
ra(m) ezt a néhany perces ligyintézési raforditast és szimbolikusan tamogassatok harom

A Debreceni Sportuszoda év végi, linnepi idészakra vonatkozo nyitva tartasi rendje:

2014. december 22. hétfo 6:00 - 22:00
2014. december 23. kedd 6:00 - 22:00
2014. december 24. szerda 6:00 - 16:00
2014. december 25. csiitortok  Zarva

2014. december 26. péntek 8:00 - 18:00
2014. december 27. szombat  8:00 - 20:00
2014. december 28. vasarnap  8:00 - 19:00
2014. december 29. hétfo 6:00 - 22:00

2014. december 30. kedd 6:00 - 22:00
2014. december 31. szerda 6:00 - 16:00
2015. januar 1. csiitortok Zarva

2015. janudr 2. péntek 6:00 - 22:00


http://www.elmenykulonitmeny.hu/runner?id=693

100x50 m

December 28-an, vasarnap 10 6ratol tervezem szokasos év végi edzésiinket, a 100x50 m
letiszasat a 25 m-es medencében, rajt percenként! (Egyéni tszas, nem valto!)

A kimaradtaknak az év utols6 harom napjan még biztositok ko6zds tiszasi lehetdséget 100x50
m-en, példaul a december 30-ai, keddi edzésen, de korabbi, 19 oras kezdéssel.

Nyirbatorban ismét részesei voltunk egy Magyar Rekord iszasnak, 1642 km a 24 6rés Uiszas
csucsa!

A debreceni csapattagok:
Dr. Rentka Lészl6 1957
Sz06116si Laszlo 1992
Toth Balazs 1984
Bihari Arpad 1980
Lengyel Stella 1988
Iés Arpad 1994
Mészaros Sandor 1994
Toth Béla 1961

Toth Tamas 1967

Té6th Timea 1993

Nagy Antal 1965

Takacsné Kancsar Katalin, a néi egyéni gyoztes, nagykalloi amatdr usz6 a januari gyulai
versenyen valosziniileg a debreceni szeniorokat erdsiti!

Boldog Karéacsonyt, de isszatok is! Rentka Laszlo



