,,0sz1 hossztavu verseny”
2000 m-es uszas

Tisztelt Sportbarataim!

2004 ota vesziink részt a ,, Fedettpalyds” Obélatiszas, ,, Fedettpdlyds” 2000 m-es tiszds és
MelliiszOB, idén az ,, Oszi hossziitavii verseny” nevet viseld uszoakcidkban, Hajduszoboszloi,
Ujkerti, Debreceni Sportuszodai és egyéb helyszineken. 2006 oktoberében a Debreceni
Sportuszoda lakossagi probaiizeme alatt a Smaragd Delfin Uszdiskolaval kozosen rendezve ez
volt az elsé idoméréses verseny a Sportuszodéaban.

Az idei ,,postaverseny”-t (a bekiildott eredményekbdl az idei versenyt kiir6 Magyar Szenior
Uszok Orszagos Szovetsége, személy szerint klubtarsunk, a févarosban ¢é16 Miklés Attila
allitja 6ssze a korosztalyos ranglistakat) szintén komoly novemberi tszéprobanak tekintjiik.

2014. november 15. ota eddig 45-en usztuk le idémérés mellett a tdvot, foként szeniorok,
egyetemistak és lakossagi uszok. Kérésemre néhany élvonalbeli sportold is csatlakozott
eredménye kozlésével.

Az iszasi iddszak november 30-4ig, tehat még négy napig tart.

Uszasi lehetéségek szervezésiinkben a Debreceni Sportuszodaban, részvételi dij 650
Ft/fé/alkalom:

2014. november 27., csiitortok: szenior edzés 20.00-tdl, gyiilekezé 19.45-kor, legfeljebb 5
fonek mérek.

2014. november 28., péntek: szenior edzés 19.00-t6l, gyiilekezd 18.45-kor, igény esetén 2x5
fonek mérek. Utdna 20 oratdl klubbérlettel belépd néhany sporttarsnak lakossagi palyan
mérek.

2014. november 29., szombat: 7.30-t6] be lehet 1épni klubbérletiinkkel a Sportuszodaba. Els6
rajt 7:40-kor a 25 m-es medencében, lakossagi iszas keretében. Javaslom, hogy ,.kerek oras”
rajtokra gyertek! (8-kor, 9-kor és 10-kor tervezek néhany fOs rajtokat, de folyamatosan lehet
egy-két fonek csatlakozni. Hangstlyozottan lakossagi palyds korilmények a 25 m-es
medencében, kdzben 9.30-t6l 13.00-ig vizilabda esemény (OB/IB mérkdzések) az 50 m-es
medencében.

2014. november 30., vasarnap: 8.00-t6l palyabérléssel 12 fének az 50 m-es medencében
mérek. Elsé rajt 8.30-kor (max. 6 fonek), masodik rajt 9:15-kor, 45 percen beliili uszokra
szamitok (elsésorban). A masodik rajtot tervezdk 9.00 elétt érkezzenek meg!

10.00-11.00 kozott a 25 m-es medencében két bérelt palyan mérem az utolso futamot.

Aki lassu (1 6ran feliili idore szamit), uszobérletes belépéssel 11-kor rajtolhat.

Javaslom, hogy az, aki mar iszott egyszer (vagy tobbszor) €s javitani szeretne, az pénteken 20
oratol vagy a szombati-vasarnapi alkalomra j6jjon! Parti segitséget elfogadok a
részidézéshez!

Aki mashol és maskor tissza le a 2000 m-t november 30-aig, kiildje el eredményét nekem e-
mailben! (Név, sziil. év, egyesiilet, ennek hidnyaban lakhely, az uszas helye, a medence



hossza, az idéeredmény mp pontossaggal) Akar ,,idomérés nélkiil usztam”, kb. .... perc alatt
jelzést is elfogadok, egy perc pontossagli ido meghatarozasa fali 6rarol is kivitelezheto.

Kérem egylittmiikodéseteket!

Debrecen, 2014. november 27.
Tisztelettel Dr. Rentka Laszlo
a Debreceni Szenior Usz6 Klub elndke

Elozetes jelentkezés javasolt e-mailben (legalabb egy nappal a rajt el6tt) vagy mobilon!
e-mail: rentkaszeniorl(@gmail.com mobil: 06 30 742 52 44
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