Ma , 2014. februar 20-a N, csitortsken 18 6ratsl a Carpe Diem Teahaz

emeleti helyiségében
az "Orokifju szeniorok” TAMOP -6.1.2-11/1-2012-0757 palyazatunk keretében

Els6segelynyujto tanfolyamot tartunk

Mai téma: Szemészeti sériilések
Sportsérilések
Vizbdl mentés

El6adok: Dr. Rentka Aniké és Dr. Rentka LaszIo

A foglalkozas a harmadik témakor gyakorlati bemutatojaval 20 ératol a Debreceni Sportuszodaban folytatédik!

("Hagyomanyos" szenior edzes 650 Ft-os
6 n réSSZG| . ) Usz6 felszerelést hozzatok!

2014. februar 23-an, vasarnap 8-13 ora
kozott ’
dijtalan belepéssel (TAMOP-o0s Verseny 2.)

"Ot perces Uszas Paszti Csaba emlékére"

A cél: 5 perc alatt minél nagyobb tavot leuszni. A sziinetekben folyamatos Uszas is lehetséges.
Kategoriak:
1) 5 perces egyéni Uszas, egy palyan két f6 egymas mellett

2) 5 perces valtduszas, 2, 3, 4, 6 f6s csapat kategodriaban (tébb csapatban is részt lehet venni)
Valtas: 50 m-enként (2 f8s csapat), 25 m-enként (3-6 fés csapatok)

3) 5 perces valtouszas, 2-5 f6s csapatok, valtas 1 percenként, hossz kdzben! (szélsé palyan rendezzik)
Meglepetés dijak! Frissitd, csokil

Kérem, hogy irjatok, mikor j6ttok! Id6beosztas tervet készitek a jelentkezések alapjan. Szeretném folyamatosan
élettel megtodlteni az uszodat!

Folyamatos belépést terveziink egy éras palyabérléssel, 120 perces bent tartézkodassal.

Reggel 8 oratél 10 6raig egy palyan dsszesen 10+10 6, 10-12 éra kdzott 2 palyan dsszesen akar 20+20 6,
majd 12-11 6ra kozott ujabb 10 f6 Iéphet be dijtalanul, sé6t az 50 m-es medencében is bérliink 11-12

6ra kozott egy palyat (+12 6 1éphet be!).

Ismer&soket, csaladtagokat is lehet hivnil Varom a jelentkezéseket!!!

Dr. Rentka Laszlé mobil: 06 30 742 52 44



