Tamogato Uszas a Debreceni Sportuszodaban

A tamogatott a TTF-Csuromviz csapata, amelynek tagjai Dunatjvarosban, a Fabé Eva

Sportuszodaban a 24 6rés valtouszasban az elsé 7 o6rat mar teljesitették.

Uszas napja

Napi 0ssztav Uszasi id6

2014. oktober 20., hétfo: 8.700 m 2 6ra 40 perc
2014. oktober 21., kedd: 11.700 m 3 ora 59 perc
2014. oktober 22., szerda: 13314 m 4 ora 21 perc
2014. oktober 23., cslitortok: 10.900 m 3 6ra 23 perc
2014. oktober 24., péntek: 9.525 m 3 ora 44 perc
2014. oktober 25., szombat 11.100 m 3 6ra 31 perc
Osszesen: 6 nap alatt 65.239 m 21 ora 38 perc

Hatravan: nekem 2 ora 22 perc Uszas holnap, vasarnap délig, valoszintileg 7 és fél km tavval!

a TTF-Csuromviz csapatanak: kozel 17 ora valtouszas!
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