24 6ra a medencében

A Dunaijvarosi 24 oras Uszogalan tobbszor isztam a TTF-Csuromviz csapataban.

Mivel az idei Dunatjvérosi 24 6ras Uszogéalan vald szereplésemet — elézetes csapatvezetdi
egyeztetés utan — lemondtam, Gigy gondoltam, valamilyen mdédon mégis részt kell vennem a
Csapat munkajaban. A valamilyen mdd nalam altalaban az uszast jelenti. Mivel az 1200 km-
es uszasomat oktober 12-én teljesitettem, de rdadas 300 km-rel lenne teljes ez az év, az
Uszogala hetét egy kicsit ,,megnyomtam”, és 24 orat terveztem uszassal tolteni ezen a héten,
mentalis tamogatast nydjtva a TTF-Csuromviz Csapatanak.

fme, az eddigi eredmény:

Uszas napja Napi 6ssztav  Uszasi id6

2014. oktober 20., hétfo: 8.700 m 2 6ra 40 perc
2014. oktober 21., kedd: 11.700 m 3 ora 59 perc
2014. oktober 22., szerda: 13314 m 4 6ra 21 perc
2014. oktober 23., cslitortok: 10.900 m 3 6ra 23 perc
2014. oktober 24., péntek: 9.525 m 3 ora 44 perc
Osszesen: 5 nap alatt 54.139 m 18 ora 7 perc

A TTF-Csuromviz tavalyi 24 6ras eredménye (81.700 m) nem forog veszélyben! 3404 m-t
haladtunk oranként a valtoban, én ezen a héten alig 3000 m-es atlagsebességet tartottam
eddig.



fme, a tavalyi eredményjelzd tabla:
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http://uhuszok.uw.hu/13/index.html

2014. évi 1200 km-es uszdasom a Bdtor Taborért — mivel oktober 12-én elértem az 1200 km-
es tavot — atkeriilt a lezart rendezvények kozé, de a TAMOGASS! jelnél belépve, az
ADOMANYOZAS adatlapon a tamogatand6 ,.futé” vagy csapat rovatnal az 1200 km-es
uszas, Dr. Rentka Laszl6 jelzés megadédsaval tovabbra is kiildhetd6 adomany a Bator Tabor
Alapitvanynak. Ne feledkezzetek meg az Uzenet rovatrdl sem!

Sok sikert az alig 4 6ra mulva kezdddé valtétuszason!!!
Debrecen, 2014. oktober 25. 8.00  Tisztelettel
Dr. Rentka Laszlo

http://www.elmenykulonitmeny.hu/runner?id=693
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