2013. december 20., péntek, 12:00 — december 21., szombat 12:00
24 Oras uszas
Nyirbator, Sarkany Wellness ¢s Gyogyfiirdo,

25 m-es medence, 5-0s palya

Indulas Debrecenbél két kocsival (Barta Adam 10 6rakor és Téth Balazs)
Barta Adam 20 978 3074 ¢jfelig-1 ordig, min. 10 km

Rentka Laszlo 30 742 52 44 végig, 50 km

Godo Bence 30 966 1558 végig, 42 km

Godo Luca végig, sokat

Téth Baldzs
; este visszautaznak, addig segitenek
Bihari Arpad 302019655

Rait: 12:00
Godo Soma 705329130 este érkezik, min. 2l km

Toth Béla pénteken este kocsival jon, 2-3 tires helye van
304491521 19 oratol 2,5 oras iszas, majd még
legalabb 2x1 6ra

Kiss Marton 30 67 67343 pénteken este (?) (szombat hajnalban?)

Kiss Daniel kocsival jonnek
Duréanyik Krisztina 20 542 4658 jon, sokat uszik!
kocsival vagy mashogy
Salamon Tibor } este esetleg meglepnek benniinket. ..
Krucs6 Zsolt



Venczel Miklos ovatos érdeklodést mutattak
Rotyis Mark

Kiilon meghivottak: sokan masok, pl. az egyetemi uszocsapat kb. 25 tagja,
Jakoda Adam, Jakoda Balazs.

Extra tervek:

Rentka Laszlo: pénteken 12:00 — 24:00 kozott egy 12 oras uszast két-harom 5
perces frissitéssel bevallalok! (Ez 36 km. Utdna pihengetek, eszegetek,
uszogatok...ha van tétje, kevés a sériilés €s a nylig, akar 6sszesen 50 km-1g)

Godé Bence: az elsd 5 orat issza, majd kisebb szakaszokat. Osszesen 42 km-t
tervez.

Jo lenne a kezdeti 2 6rés, 6 f0s szakasz utdn is mindig legalabb két csapattag
mellettlink a palyan! (Ha nem vagyunk legaldbb 5-en, ,,vendég” isz6t adhatnak
a palyankra!)

Altalanos szempontok:

A rendezOk az elsd 12 oOras szakaszt szeretnék palyanként 5-6 fovel teljesitent,
hogy a tervezett Guinness-rekord (24 ora alatt tobb, mint 1375 km letiszasa egy
medencében) 70 %-ban megvaldsuljon félidében, éjfélkor. Az éjszaka és a
hajnali idészak a ,palyafenntartds” iddészaka lesz a gyerek csapatoknal és
valosziniileg nalunk is... Reggel 7-t6l a gyerek csapatok ismét full-ra toltik a
palyakat! Remélem, mi is felfrissiiliink reggelre!

Csoki, 1iditd legyen frissitésiil a palya mellett!

Mi végig az 5-0s, sz€ls6 palyan uszunk. A szamolas palyanként torténik,
valoszinlileg nem személyekre lebontva. Ennek ellenére javaslom, hogy az
elkiilonithetdség lehetdségét adjuk meg a palyabiraknak-rendezéknek:

Minden debreceni Usz6 csoport vizre szallasakor a rangidOs debreceni csapattag
egy tablazat oldalon adja meg a kovetkezd szakaszban Uszok nevét, mellette a
_, esetleg _ vagy szint, jellemzést (pl. Rentka
Laszlonal: oregur, aki sokat uszik, Lucdnal: lany uszonnyal (ha tényleg lehet
uszonnyal Gszni), Kriszmisznél: ,,lassan 01sz0” stb.)

Az egyes csapatok névsora nalunk is maradjon meg, a rajt idopontjaval (célszerli
a versenyidot felirni, amely tavaly futd ora volt feltind piros szdmokkal).

Kérek minden csapattagot, hogy kiszalldsa utan irja fel nevét, Giszasi szakaszat
(pl. 23 o6ratol 1 ora 31 perc), és hogy szamolasa szerint hany hosszat vagy



milyen tavot uszott! (A medence 25 m-es, 40 hossz egy kilométer.) Ha van
hivatalos szamolasi eredményed, azt is mell¢ irhatod, de a palyabirdt ne zaklasd,
ha nem tudja mondani, €s ne is kezdd el szdmolgatni a strigulakat! Utolag
igyekszem megszerezni a jkv lapok fénymasolatat.

240 km-t terveztem 24 orara, a realitas 200 km elérése.

Kérek mindenkit, hogy tudédsa, edzettsége és tlir6képessége szerint minél
nagyobb uszasi id6t és minél nagyobb tavot vallaljon, hogy csapatunk szokés
szerint erdn feliil kivegye részét az (1j Guinness-rekord felallitasabol!

Barki csatlakozhat, aki kocsival vagy vonattal eljut Nyirbatorba, a Sarkany
Wellness ¢és Gyogyfirdobe 2013. december 20-21-én, pénteken déltdl
szombaton délig! A szimbolikus részvételi dij 300 Ft, végig ingyenes biifé
tizemel!

A ,kemény mag” az eredményhirdetésig marad, utana vonattal utazunk vissza
Debrecenbe.

Debrecen, 2013. december 18., 22:00

Tisztelettel Dr. Rentka Laszlo
csapatvezeto



