XIl. KETSKES K. ENDRE NEMZETKOZ|
SENIOR USZOVERSENY

1. A verseny célja:

A szenior Uszas népsisitése. A hazai és nemzetk6zi kapcsolatok apofasenott
lakossag rendszeres Uszasanékeagitése, az egészség fenntartdsa a betegségek
megebzésének érdekében.

2. A verseny , helye és ideje:

Kaposvar, Varosi Furdé, Csik Ferenc sétany25 méteres fedett vizforgatos, 5 palyas,
medence.

Vizhéfok: 25 C.

2012. januér 21. szombat: 13.45 éra bemelegités:.QB-t6l 25m-es medencében
Regisztracio: 12.30.-tol

3. A verseny rendeije:

Kaposvar Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalr®jzottsaga

Kaposvari Aréna Senior Uszé Club

Somogy Megyei Usz6 Szovetség

A verseny vednoke:
Szita Kéaroly Kaposvar Megyei Jogu Varos Polgarnmreste

A verseny védnokei:
Stickel Péter Kaposvar Megyei Jogu Varos Oktat@glituralis és Sport Ilgazgatoja
Dér Tamas tanacsnok, Kaposvar Megyei Jogu Varogi8paottsaganak elndke

4. A verseny résztvegi:

A nemzetkdzi szabalyoknak megféleh, minden 25 éves, vagy annadlsdbb versenyy,
mindkét nemBl. Sportorvosi ajanlott.

A versenyen mindenki csak a sajat fésslegére versenyezhet.

5. Nevezes:
Elénevezés hatarideje: 2012.januar 14.

Kérjuk a nevezési hatarids pontos betartasat!

Nevezési dij: egyéni versenyszamokban:
600 Ft/versenyszam
Valto versenyszamban: 1200 Ft/versenyszam
70 ev felettiek két versenyszam ingyenes

HELYSZINI NEVEZES NINCS!

6. Helyezések eldontése:
Korcsoportok alapjan torténik.




Korcsoportok

Egyéni szamok Valtok
I. 25-29 l. 120
Il. 30-34 II. 140
1. 35-39 [11. 200
V. 40-44 IV.240
V.45-49 V.280
VI. 50-54

VIl. 55-59

VIIl. 60-64

IX. 65-69

X. 70-74

XI. 75-79

XIl. 80-

A valtoknal a négy taarmely egyestilebarmely korcsoportl versenyge lehet.
7. Koltsegek:

A rendezés koltségeit, a verseblybelé@jét a rendedk, az egyéb koltségeket a
versenydk fedezik

8. Dijazas:

Minden versenyszam és korcsoportdlarom helyezettje éremdijazasban részesul. A
dijak atvétele a nevezési asztalnal torténik. Advésetében az éldarom helyezetteket
plakettal dijazzuk. A viz alatti valtok éliarom helyezettje ajandék kosarat kap.

9. Eqyéb

A versenyen az egy rajt szabaly az érvényes.

Minden egyéb kérdésben a MSzUOSZ szabalyai azadiak.

El6re nem lathaté akadaly esetén a verseny réisége a valtoztatas jogat fenntartja.
10. Versenyszamok:

2012. januéar 21. 1%

12.30 oratél regisztracio

13.00 oratdl melegitési leléstg a 25 m-es medenceében
13.45 oratél verseny

1 25 m feérfi pillango

2 25 m rdi pillang6

3 25 m férfi hat

4., 25 m rbi hat

5. 25 m férfi mell

6 25 m r6i mell

7 25 m férfi gyors

8 25 m rdi gyors

9. 100 m ferfi vegyes

10. 100 m i vegyes

11. 50 m feérfi pillango

12. 50 m i pillang6

13. 50 m férfi hat

14 50 méinhat

15. 50 m férfi mell

16. 50 m di mell

17. 50 m férfi gyors

18. 50 mdngyors

19. 4X25 m mix vegyes valto
20. 4x25 m mix gyorsvalto
21 4X25 m viz alatti valté

A futamokat lehdileg korcsoportok szerint osztjuk be.

Ertesitési cim a nevezéshez:
Puspéan Ferenc
7400, Kaposvar, Szondi u. 2, 2/8
E-mail cim:puspan@mail.mmgsz.sulinet.hu



