A szenior Uszok honlapjaira keriilt a 42. Orszagos Szenior
Uszobajnoksag, a Dr. Regele Karoly Emlékverseny kiirasa

2012. augusztus 24-25-26-ara ne csinaljatok mas programot!

A versenykiiras:

http://www.magyar.sport.hu/uszas/2012/2012-08-24-25-26-regele-gyulad2/2012-08-24-25-26-
regele-gyula4?2.pdf

http://mszuosz.hu/verseny/2012-08-24/xlii-nyitott-palyas-szenior-uszo-orszagos-bajnoksag-2012

A kiirasbol most csak a versenyszamok elosztasat mellékelem:

XLII. ORSZAGOS SZENIOR USZOBAJNOKSAG
DR. REGELE KAROLY EMLEKVERSENY

VERSENYSZAMOK:

1. NAP 2. NAP 3. NAP

1-2. 50m pillang6 13-14. 400m gyors 29-30. 200 pillang6
3-4. 200m hat 15-16. 100m pillango6 31-32. 100m hat
5-6. 100m mell 17-18. 50m hat 33-34. 50m mell
7-8. 200m gyors 19-20. 200m mell 35-36. 100m gyors
9. 4x50m gyors mix valtd 21-22. 50m gyors 37-38. 200m vegyes

10-11. 4x50m vegyes valtd 23. papa - mama - két gyerek  39. nagysziil6—sziil6-gyerek valto

12. papa—mama-gyerek valtd  24. 4x50m vegyes mix valtdé  40. Pilleparbaj dont6

25-26. 4x50m gyors valto

27-28. Australiana Gyorson

2001-ben, 2002-ben és 2003-ban a Debreceni Szenior Uszé Klub csapata a megyék és a
fovaros csapatainak pontversenyében harom egymast kovetd évben gydzott. 2011-ben a
legtobb pontot elért egyesiiletként nyertiik el a vandorkupat, és a korabbi években is tobbnyire
a mi egyesiiletlink gytijtotte a legtobb pontot.

Idei célunk 1s egy erds debreceni csapat osszeallitasa!

A nevezést a csapatvezetdk kiildhetik el a rendezdknek, a nevezési iddszak kezdete 2012.
augusztus 1. Kérem, hogy legkésobb 2012. augusztus 10-¢ig mindenki juttassa el hozzam a
nevezEsét és az egyéni szdmainak nevezési dijat! (Ez az a verseny, ahol eldre el kell kiildeni a
nevezési dijat, és visszalépések esetén sem illik azt visszakérni!) A Debreceni Szenior Uszd
Klub — az el6z6 évek gyakorlatinak megfelelden — a pontverseny miatt ,,menii”-t vagy
majdnem ,menti”’-t (8-14 egyéni szamot) uszd csapattarsaknak a 7 egyéni nevezést
meghalad6 nevezési dijat atvéllalja! (a nevezési dij az O esetiilkben igy legfeljebb 7x600
Ft=4200 Ft.) A valtokban valo szereplés is dijtalan (és kotelezd)! A valtd adatbazis frissitése
céljabol foleg azok a csapattarsak, aki még nem versenyeztek a Klub szineiben, a valtokban
realisan varhato 50 m-es idéeredményeiket is kiildjék el nekem! (Ha valamilyen iszasnemet
nem vallalnak, azt is jelezzék!) A valtokat Miklos Attila szadmitégépes programjaval allitjuk



http://www.magyar.sport.hu/uszas/2012/2012-08-24-25-26-regele-gyula42/2012-08-24-25-26-regele-gyula42.pdf
http://www.magyar.sport.hu/uszas/2012/2012-08-24-25-26-regele-gyula42/2012-08-24-25-26-regele-gyula42.pdf
http://mszuosz.hu/verseny/2012-08-24/xlii-nyitott-palyas-szenior-uszo-orszagos-bajnoksag-2012

Ossze, de varjuk Osszeszokott valtok jelentkezését is! Részletek: http://www.dszuk.hu/ Ti irtatok!
http://www.dszuk.hu/archiv/al2/12gyulvi.htm

A szallast, utazast kezdjétek el szervezni! En azoknak vallalom a szallds megrendelését,
akiknek megfelel a Gondocs Benedek Szakiskola Kollégiuma.

Evek 6ta tobben lekésik a versenyt, ezért nyomatékosan kdzlém, hogy

A VERSENY (és nem a melegités) KEZDESI IDEJE: 2012. augusztus 24. péntek, 13 6ra,
augusztus 25. szombat 8.30 6ra,
augusztus 26. vasarnap 8.30 ora

A melegités egy oraval kordbban kezdddik.
A szombati kdz0s vacsorara is kérik az igényiinket leadni, jelezzétek nekem a szandékotokat!

Jo edzéseket, sikeres felkésziilést kivan

Dr. Rentka Laszl6
a Debreceni Szenior Uszo Klub
elnoke

mobil: +36 30 742 52 44
e-mail: rentkaszeniorl@gmail.com
honlap: http://www.dszuk.hu/

Honlapunk aktualis futé sora:

A szervezOR kizleménye szerint a virhats er8s szél és a hulldmzds miatt a jiilius 14-ei Oboldtiiszds rendezését
augusztusra halasztjik, A XLII. gyulai orszagos bajnoksag versenykiirdsa a www.mszuosz.hu oldalon
olvashatoé! A gyulai valtdk osszeadllitasanal figyelembe vett id6k kimutatasa a Ti irtatok! rovatban.

Debrecen, 2012. jalius 12.
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