XLI. ORSZAGOS SZENIOR USZOBAJNOKSAG
DR. REGELE KAROLY EMLEKVERSENY

A VERSENY RENDEDI: dr. Regele Karoly Szenior Uszoklub,
Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovetsége,
Békés megyei Uszdszovetség.
Gyula Varos Onkormanyzata ,
Gyulai Varfurd
Magyar Nemzeti Civilalap

A VERSENY IDEJE: 2011. augusztus 12. péntek, E3 6r
augusztus 13. szombat 8.30 6ra,
augusztus 14. vasarnap 8.30 6ra

A VERSENY HELYE: A Gyulai Varfurd 50 m-es, 8 palyas, nyitott versenymedencéje,
elektromos és keézi éanéréssel, szamitdogepes feldolgozassal. Bemeleg@aéds m-es 4
palyas fedett medence is hasznéalhato. (A vizforgatald tekintettel, kérjik az Uszosapka
hasznalatat. Koszonjuk!)

NEVEZESI DIJAK: Egyéni szamokban 600 Ft/versenyszéitok esetén 1200 Ft/csapat, 70
ev feletti versenyiknek 2 egyéni versenyszam, illetve a 280 év 0stka@t meghalado

valtok nevezeése ingyenes. A csaladi valtokban résiadij nincs. A pilleparbajban a nevezési
dij: 1500 Ft/csapat.

A nevezesi hatariilutan beérkezett nevezések esetén a nevezesDOif 1Bevezési dij
visszatérités ninc$HELYSZINI NEVEZES NINCS!

A nevezeési dijakat a versenybirosag elndkének (Ré&eoska, 5700 Gyula, Bocskai u. 13.)
vagy a kovetkeZ szamlaszamra kérjuk elkuldeni: CIB Bank 107012881®99-511000005

NEVEZESI HATARIDO: 2011. augusztus 5. éjfél. E-mailcifaheredit@freemail.h(tel:
06/70/326-0663

Kérjiik a hataridd pontos betartasat!!

Versenydi beléptetést, csak a HATARIDG NEVEZETT versengiknek van modunkban
adni. A kiséfk szamara beleft biztositani nem tudunkk kizarélag belégieggyel Iéphetnek
be az uszoda tertletére(1980.-/t#trés 1690.-/gyerek, a diak és nyugdijas, meljlekb
varfurds 20 %-os kedvezmeényt ajanlott fel részukre). Mégéteket koszonjuk!

KORCSOPORTOK:

A MUSZ, a LEN és a FINA éirasainak megfeléen egyéni versenyben I-XIIl, a
valtoknal 6sszéletkor alapjan I-VIII. korcsoportbr@mdezzik. Minden versenyzsak a sajat
korcsoportjaban és azon egyesiilet szineiben ingutedyen tagjaként a 2011-as évben
eddig is versenyzett.

A valtoknal a négy tag csak ugyanazon megye vaglapest versenyie lehet, aki az egyéni
szamokban is igy indult.

INDITAS: A verseny soran az ,EGY RAJTOS” SZABALY BREENYES!!



DIJAZAS:

A helyezések eldontésesidtamok alapjan torténik. Az I-11l. helyezettek aipsban
részesulnek. Tiszteletdijat kap a legeredményefghles 16, a legidsebb férfi és &, illetve
a legeredményesebb békés megyei férfiém eredményhirdetés a versenyszamok alatt
kerdl lebonyolitasra.

PONTVERSENY:

A MUSZ-SZUAS?Z és a Dr. Regele Kéaroly Szenior Gsmbkltal alapitott vandorkupat egy
évre az a megyei vagy budapesti csapat nyeri, enkdgtobb pontot szerzi. Az élbelyezés
8 pontot, a hetedik hely két pontot ér. Mindenki,teljesiti a tavot, 1 pontban részesil.
Valtok esetén az €lsl6 pontot, a nyolcadik hely 2 pontot ér.

VERSENYSZAMOK:

1. NAP 2. NAP 3.NAP

1-2. 50m pillang6 13-14. 400m gyors 29-30. p0Ango6
3-4. 200m hat 15-16. 100m pillang6 31-32. 10t
5-6. 100m mell 17-18. 50m héat 33-34. 50m mell
7-8. 200m gyors 19-20. 200m mell 35-36. 10Qwrgy
9. 4x50m gyors mix valté  21-22. 50m gyors 37-380m vegyes

10-11. 4x50m vegyes valto 23. papa - mama - kétaky 39. nagyszéiszub-gyerek valtd
12. papa—mama-gyerek valté 24. 4x50m vegyes mbd val 40. Pilleparbaj doat
25-26. 4x50m gyors valtd
27-28. Australiana Gyorson
EMLEKSZAMOK:
Dr. Regele Karoly emlékszam: a 200m férfi vegyemadskupat a rajthoz allék ledisebb
korcsoportjanak gyztese nyeri.

A versenyszamokat a korcsoportok 6sszevonasavabliok le, de korcsoportonként
értékeljuk. Ebszor a férfiak, majd adk indulnak.

KISERO SZAMOK: a kiséf szamok eredménye a pontversenybe nem szamit bele.
CSALADI VALTOK: Ezzel a versenyszammal a csalad den tagjat be kivanjuk vonni
mind felkészllésbe, mind a versenyzésbe. A kévdlbarom generacids valtoknal kérjik a
név mellett a szuletési datumot is feltintetni ad@hatoldalan. Nemedtt fliggetlenil csak

le- és felmed agi csaladtagok indulhatnak egy valtoban. A bedépiatt kérjik elre leadni.
"AUSTRALIANA" GYORSON: A pilleparbajhoz hasonléasak nem parban rendezzik
meg hanem kilon a férfiaknak és kulonsamek. 8 induléval az utolsé mindig kiesik, de egy
perc mulva ujra rajtolnak! Nevezési dij: 1.000,Atelss 3 ajandékban részesitil.
,PILLE-PARBAJ": Egy férfibol és egy dbdl allo csapatok tisznak 2x50m pillang6t. A
futamban az utolsénak beérkezilto kiesik. Egy perc pihérutan a talpon maradé csapatok
Gjabb 2x50m pillangot teljesitenek, mind addig, gesak két par marad versenyben. A
medence befogado képessége miatt e versenyszasdia8 csapat indulhat. Amennyiben
ennél tobb nevezés érkezik, akkor a masodik versgon selejté rendezink és a masnapi
don®on, csak a legjobb nyolc csapat allhat réjek A dond résztvewi ajandékban
részesulnek. Nevezési dij: 1500 Ft/csapat.

A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT.



Sportorvosi igazolas nem szukséges. Mindemelltetisaljuk a rendszeres orvosi elierest.
A rendezés koltségeit, a verseblybelé@jét a rendedk, az egyéb koltségeket a versailyz
fedezik.

A ll. nap végeztével szombaton 19 oratél k6zos eatsendezink”

A belémdij 2.800.-/6. A jegyigényeket a nevezéssel egyiitt kérjiuk leafinierseny ideje
alatt jegyek csak korlatozott szamban kaphatok.

Minden verseny#t és érdekbdott szeretettel varunk!

SZALLAS LEHETOSEGEK:

Wellness Hotel Gyula ****Superior /feltjitott Agro/
5700. Gyula, Part u. 5.
Tel: 00 36 66 463-522

Gonddcs Benedek Szakiskola Kollégiuma / YOUNG HOBSE

GYULA, Part u. 18.

A kollégiumi helyeket Regele Piroskanal lehet Iéédy levelben (Gyula, Bocskai u.13.)
vagy telefonon (06/70 9446858).

Arika Vendéghaz
5700 Gyula, Kossuth Lajos . u 11
Tel: 0036-20/82 30 829

Park Hotel (Erd: Halasz Csarda Panzi6) 66/466-303
Kétagyas szobaban tortealhelyezésnél:

4000 Ft/ & / éj, reggeli nelkal

5500 Ft /& / éj, svédasztalos reggelivel.

Gyula, 2011. méjus 20.

Regele Piroska
elnodk



