. SZIGETI SPORTVARAZS — SZENIOR USZONAP

A VERSENY RENDEZOI: Bvéarosi Onkorméanyzat, Magyar Szenior Usz6k Orsz&gpivetsége
Informacio:www.szigetsportvarazs.hwww.magyar.sport.hu/uszas

A VERSENY IDEJE: 2010. junius 6. vasarnap 14 éranflegités 13 6ratol)
A RENDEZVENY A SZIGETI SPORTVARAZS 2010 EVI ESEMENSOROZATANAK RESZE!

Szigeti
szargtuarﬁzs

A VERSENY HELYE: Margit sziget, Széchy Tamas uszoda

A NEVEZES INGYENES!

ELONEVEZES: A nevezés tartalmazza az indulé pontogneriiletési datumat, a versenyszam
neveét és sorszamat, a versénijtetve csapat elérhéségét.
Cim: sonopress@t-online.hlletve fax:06-66-468098
Telefon: 06-20-4393565
HATARIDO: 2010. JUNIUS 1. éjfél.

HELYSZINI JELENTKEZES AZ USZODABAN, A REGISZTRACIO®ULTNAL kizarélag
vasarnap 13 oréig!!!
13 6ra utdn semmilyen modositast nem fogadunk el!

KORCSOPORTOK: A MUSZ, a LEN és a FINA s@asainak megfeléen egyéni
versenyben I-XIII, a valtéknal dsszéletkor alap|avilll. korcsoportban rendezzik. Minden
versenyd csak a sajat korcsoportjaban indulhat.

l. korcsoport: 1981-1985 évben sziletettek

Il. korcsoport: 1976-1980 évben szlletettek

[l korcsoport 1971-1975 évben szlletettek

IV.  korcsoport 1966-1970 évben sziiletettek

V. korcsoport 1961-1965 évben szlletettek

VI.  korcsoport 1955-1960 évben szlletettek

VII.  korcsoport 1951-1955 évben szlletettek

VIII. korcsoport 1946-1950 évben sziletettek

IX.  korcsoport 1941-1945 évben sziletettek

X. korcsoport 1936-1940 évben szlletettek

XI.  korcsoport 1931-1935 évben sziletettek

XIl.  korcsoport 1926-1930 évben szlletettek



XIll.  korcsoport 1921-1925 évben sziletettek
XIV. korcsoport 1920 és korabban sziletettek

Il\[DiTAS: A verseny soran az ,EGY RAJTOS” SZABALY BRENYES!
DIJAZAS: A helyezések eldontésesfdtamok alapjan torténik. Az I-11l. helyezettekeén dijazdsban
részesilnek. Az eredményhirdetésre a versenyszheiokyolitdsat kbévésen kerll sor.

VERSENYSZAMOK:

. 50m férfi melliszas

. 50m di melluszas

. 50m férfi pillangd

. 50m i pillang6

. 50m férfi hét

. 50m rbi hat

. 50m férfi gyors

. 50m Bi gyors

. 3x50m csaladi valto (1 szt 2gyerek, 2 szill gyerek)
10. 4x50m csaladi valté (2 st 2 gyerek)
11. 4x50m mix gyors valto
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A versenyszamokat a korcsoportok dsszevonasavalobitjok le, de korcsoportonként értékeljik.
El6szor a férfiak, majd adk indulnak.

CSALADI VALTOK: Ezzel a versenyszammal a csalad dgn tagjat be kivanjuk vonni mind
felkészlilésbe, mind a versenyzésbe. Figyelem aggkmaximum 18 évesek lehetnek!!!

A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT!
Sportorvosi igazolas nem sziikséges. Mindemelletisialjuk a rendszeres orvosi eberést.

Minden Uszni szerét varunk! Hozza el csaladjat és baratait is!

Gyula, 2010. mércius 31.

Magyar Szenior Usz6k Orszagos Szévetsége



