2026
Oszi hosszii tavii postaverseny versenykiirasa
2000 méter

A Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége ugynevezett ,,Oszi hosszitaviszo
postaversenyt” hirdet. A versenyt Magyarorszag barmely uszod4jaban ¢s kiilf6ldon
is meg lehet rendezni, szabadon csatlakozhat barki az uszashoz. A tav teljesitése
torténhet edzésen vagy erre az alkalomra kiirt versenyen. Ha valaki ilyen verseny
szervezését (idomérés, eredmények osszegyiijtése és elkiildése) vallalja, kérjiik
kozolje, hogy a honlapunkon (www.mszuosz.hu) kozzé tegyiik, ezaltal minél
tobben csatlakozhassanak az uszashoz.

A versenyen indulhatnak korosztalytdl fiiggetleniil, igazolt €s amatdr uszok egyarant.
A fiatalabb versenyzOk esetében: 8-19 évek kozott éves, 20 ¢évtdl ot éves
korcsoportokban. Kiilon értékeljiik a férfi és néi versenyzoket.

Korcsoportok:

Sziletési év Kor Szuletési év Kor
2007-2018 kdzétt évente  8-19 -ig évente  1967-1971 55-59
2002-2006 20-24 1962-1966 60-64
1997-2001 25-29 1957-1961 65-69
1992-1996 30-34 1952-1956 70-74
1987-1991 35-39 1947-1951 75-79
1982-1986 40-44 1942-1946 80-84
1977-1981 45-49 1937-1941 85-89
1972-1976 50-54 1936 és el6tt 90 folstt

A versenyen mindenki sajat felelosségére indul. A sportorvosi ellenorzés
ajanlott! A kiskoru, 14 év alatti versenyzok csak felnott feliigyelete mellett (sziilo,
edzo, sziilo altal megbizott kiséré) vehetnek részt a versenyen.

A versenyen 2000 métert kell teljesiteni barmilyen Gszdsnemben, de az értékelés
uszasnemtdl fiiggetleniil torténik.

A verseny idépontja: 2026. oktober 20-t6l - november 30-ig.

Az idéeredményeket korcsoportok szerint értékeljiik, minden versenyhelyszinen
elért eredményt Osszesitve. Mivel a versenyt kiilonb6z6 hosszusagu medencékben
rendezhetik, ezért az értékelésnél a kdvetkezd 1d6t noveld korrekciot hasznaljuk: a 25
méteres medencében 36 mp, 33 1/3 méteres medencében 18 mp. Ezek az id6k a
fordulok szama alapjan szamitott tapasztalati értékek.

A verseny eredményeket egy excel tablazatban helységre és medence méretre (25m,
33 1/3m, 50m) kiilon tablazatban vagy, ha ugyanaz az adatko6z1d kiillon munkafiizetbe
(a korrekciok miatt igy egyszertibb feldolgozni) e mailben kérjiikk a kovetkezd cimre
amattilaS6(@gmail.com . A tablazat az www.mszuosz.hu honlaprdl letlthetd €s a kovet-



http://www.mszuosz.hu/
mailto:amattila56@gmail.com

kezo adatokat tartalmazza:

Helység: | Medence hossza: | Adatgy(ijté neve:
E mail cim:
Sorszam |Versenyzé neve Neme |Sziiletési év |Uszott idd |Egyesiilet Uszas datuma
1|Példa Péter FIN |éééé pp:mm,ss \pl. Egyéni Bp |éééé.hh.nn
2

Aki tobbszor teljesiti a fenti id6szakban kérjiik a legjobb eredményét kiildje el.

A nem a megadott formatumban kiildott eredményeket nem all mdédunkban érté-
kelni.

Az excel tabla innen letolthetd (ha rakattintva nem tolti le akkor masold be a
bongészobe a linket):
http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszi_hosszutav.xls

Az eredményeket ezen a linken lehet lekérdezni: http://dszuk.hu/ered/ered.htm
illetve kozvetleniil itt http://dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm. Elkésziilt a név
szerinti lekeérdezési lehetdség a Hajos Alfred (1200 m) €s az dszi hosszatav (2000 m)
is: http://dszuk.hu/oszihosszutav/hossznev.htm

A verseny dijazasa: Minden kategoria els6 harom versenyzdje oklevelet kap. Az
okleveleket a magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége késziti el és a honlaprol
letolthetd lesz.

A postaverseny a ,,fair play” szellemében keriil megrendezésre, ahol a részvevok
sportszerli magatartasat feltételezziik.

A postaversennyel kapcsolatos bovebb informacioért amattilaS6(@gmail.com cimre
irhatnak.

Budapest, 2026.10.19.
Katona Zsolt
az MSZUOSZ elnoke
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