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A verseny rendezdje:

Szentesi Delfin Egészségmeg6rz6 Sport Club
Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
Szentesi Udiilékdzpont
Csongrad Megyei Szabadidésport Szovetség

} A verseny helye:
Szentes, Udiil6kézpont, Varosi Sportuszoda, Csallany Gabor part 4.

Fedett, 50m-es, 10 palyas, elektromos idomérés (Colorado Time Systems)

A verseny célja:
20. sziiletésnapunk megiinneplése. A felnétt lakossag rendszeres testmozgasanak eldsegitése, az egészség fenntartasa,

megdrzése, az Uszas népszeriisitése, a hazai és nemzetkdzi kapcsolatok apolasa, elésegitése, versenyzési, felkésziilési
lehetdség biztositasa a szenior kortl versenyzok szamara.

Versenyszamok:

2015. 05. 02. 13" éra 2015. 05. 03. 9" 6ra
15. 200 m férfi pillangduszas
1. 200 m férfi melliszés 16. 200 m néi pillangéuszas
2. 200 méter nGi melluszas 17. 50 m férfi gyorsuszas
3. 100 m férfi gyorsuszas 18. 50 m néi gyorsuszas
4. 100 m n&i gyorsuszas 19. 50 m férfi mellaszas
5. 100 m férfi melliszas 20. 50 m néi melltszas
6. 100 m n&i melluszas 21. 50 m férfi hatuszas
7. 100 m férfi hatdszas 22. 50 m néi hatdszas
8. 100 m néi hatdszas 23. 50 m férfi pillangbuszas
9. 100 m férfi pillangduszas 24. 50 m néi pillangéuszas
10. 100 m néi pillangéuszas 25. 200 m férfi vegyestiszas
11. 4 x50 m férfi vegyes valto 26. 200 m ndi vegyesiiszas
12. 4 x50 m néi vegyes valto 27. 4 x50 m férfi gyors valté
13. Csaladi valté: papa-mama-gyerek 28. 4 x50 m néi gyors valté
14. Csaladi valté: sziil6-két gyerek 29. 4 x50 m MIX vegyes valté
30. Csaladi valtd: nagysziil6-sziil6-gyerek
Korcsoportok:
Egyéni szamok: Valtok:
VILI. kes. 1956 - 1960 1. kes. 100 - 119 év
L kes 1986- 1990 VIIL. kes 1951 - 1955 1I. kes 120 - 159 év
11 kes 1981 - 1985 IX. kes 1946 - 1950 IIL kes 160 - 199 év
L. kes 1976 - 1980 X. kes 1941 - 1945 IV.kes 200 -239 év
IV. kes 1971 - 1975 XI. kes 1936 - 1940 V.kes 240 -279 év
V. kes 1966- 1970 XII. kes 1931 - 1935 VI kes 280 -
VL. kes 1961 - 1965 XIII. kes. 1930-ban és korabban

sziiletettek



Dijazas: Az 1 - 3. helyezett éremdijazasban részesiil.
Kiilondijak: A legidésebb ndi- és férfiversenyz6 Kovacs Imréné iszonk emlékére kiilondijban részesiil. A 200 méteres noi
melliszas legjobb eredményt elért versenyzdje Becsak Janosné emlékére szintén kiilondijat kap.

Nevezés:
Lehetéleg elektronikusan a kovetkezé web helyen marcius 30-t6l http:// athlondia.hu/ delﬁn_esc/

A mellekelt formanyomtatvanyon, az alabbi lehetdségekre:
Polyané Téli Eva, 6600 Szentes, Koszta Jozsef u. 2.
Fax: 06 63 364 831,
e-mail: delfin_esc@freemail.hu.
Tel: 63—314 998 este és hétvégén
NEVEZESI HATARIDO: 2015. APRILIS 22.

Kérem, hogy a vacsora megrendeléseket legkésébb a nevezésekkel jelezzétek e-mailben, hogy tudjuk szervezni!
Nevezési dij: Egyéni szamok: 600,- Ft / szam (helyszini nevezés, vagy nevezési hataridé utan 800 Ft/szam,

Valték: 1200,- Ft/szim

A 70 év felettieknek két szam ingyenes, a fogyatékkal €16 versenyz6k nem fizetnek nevezési dijat!
A nevezési dij befizetése majus 2-an 11,30-t6l -13 éraig a helyszinen

A valték nevezése és a nevezési dijainak befizetése a verseny elsd napjan 14 o6ratdl 15 oraig, masodik napjan 9 6ratol 10 oraig.
Valtészamokban mindenki csak egy korcsoportban allhat rajthoz.

Egyebek:

—~ Az elsé napi versenyek utin kozos esti vacsora, tancos mulatsig lesz a Terney Béla Kollégium
éttermében az elmult hiisz év megiinneplésével osszekitve. Ennek részvételi dija 2600 Ft/fo, melyben
italfogyasztas is benne van, és biztosan nem marad senki sem éhen. Tombola is lesz.

— A jubileumi verseny kapcsdan néhany meglepetéssel kedveskediink uszotarsainknak.

— Az elsé napon iinnepélyes megnyitot tartunk a versenyzok felvonulasaval.

—  Parkolok nemcsak a megszokott helyen vannak, hanem a liget masik bejaratandl /Parkerdd otthon/ is. 50 m séta az uszoda
beja’fatdto'l a ligeten keresztiil

— Az Udiildkozpont teriiletén épitkezés folyik, az ezzel kapcsolatos kellemetlenségekért elnézését kériink.

— A versenyen mindenki sajat felelosségére indulhat, megfelelo egészségi allapotban, sportorvosi vizsgalat javasolt.

— Aversenyen a FINA és a MUSZ szabdlyai érvényesek, inditdsndl egyrajtos szabdlyt alkalmazunk.

Szallas:

Udiiléhazak és Camping az uszoda teriiletén: 2 és 4 agyas kollégiumi szobak:
Megrendelhetd: 6600 Szentes, Udiilskézpont Terney Béla kozépiskolai
(korldatozott a szabad férohelyek szama, de, sdatrazni is lehet!) kollégium, Jovendé u. 6.
Telefon és fax: +36 63400 123 Tel: +36 63 311 544

Paterhaz Etterem és Panzié, 6600 Szentes, Kossuth u.1. tel: +36 63 444 112
Aranykalasz Etterem és Panzié, Szentes, Apponyi tér 18. tel: + 36 63 444 372
Holdfény Panzi6, Szentes, Arany Janos u. 8. tel: +36 30 293 4581
Arany szall6é Szentes, Arany Janos u. 15. . Tel: +36 (20) 487-22-11
Kurca-Parti Vendéghaz Szentes, Szent Anna u. 13 Tel: +36 30 8377742

Szentes, 2015. marcius 16.

Szirbik Imre Takacs Laszlo
Szentes Varos Polgarmestere A versenybirosag elndke
Szabo Imre Polyané Téli Eva

A Szentesi Delfin ESC elndke A verseny fészervezdje



