VII. Nemzetkézi Szenior Uszdverseny
Szarvas
2015. oktdéber 10.

A verseny helye: Szarvas, Varosi Gyogyflrd6 Szarvas, Kossuth u 23

A verseny célja: A felnétt lakossag rendszeres testmozgasanak elGsegitése, az egészség
fenntartdsa, megdrzése, az Uszas népszerlsitése, a hazai és nemzetkozi kapcsolatok apoléasa,
elGsegitése, versenyzési, felkésziilési lehetGség biztositasa a szenior koru versenyz6k szamara.

A verseny rendezéje: Szarvasi Uszo-, Vizilabda és Szabadid6ésport Egyesilet
Magyar Szenior Uszdk Orszagos Szdvetsége
Varosi Gyégyflirdo és Uszoda, Szarvas

Program/Versenyszamok:
2015. oktdéber 10. szombat
Bemelegités 10.00- 10.50
Unnepélyes megnyité 10.50
Id6futamok: 11.00

1. 100m. férfi vegyesuszas
2. 100m. nGi vegyesuszas
3. 25m. férfi gyorsuszas

4. 25m. nbi gyorsuszas

5.  50m. férfi melldszas

6. 50m. n6i melliszas

7. 100m. férfi hatuszas

8. 100m. néi hatuszas

9. 50m. férfi pillangduszas
10. 50m. néi pillangduszas
11. 100m. férfi gyorsuszas
12. 100m. nGi gyorsuszas



13. 100m. férfi melluszas
14. 100m. n6i melluszas
15. 50m. férfi hatuszas

16. 50m. ndi hatuszas

17. 25m. férfi pillangduszas
18. 25m. ndi pillangduszas
19. 4x50m férfi gyors valté
20. 4x50m néi gyors valtod
21. 4x50m mix vegyes valto

Az uszoda fedett medencés, a medence feszitett viztikrd, 25 m-es, 6 palyas,
Vizhéfok: 27 °C
Id6mérés: gépi, Kézi

Korcsoportok
Egyéni szamok:
25-29 l. kes. 1986-1990 60-64 VIII. kes. 1951-1955

30-34  1I. kes. 1981-1985 65-69 IX. kes.  1946-1950
35-39 1l kes. 1976-1980 70-74 X. kes.  1941-1945
40-44 1V. kes.1971-1975 75-79 Xl. kes. 1936-1940

45-49 V. kcs. 1966-1970 80-84 XII. kes.  1931-1935

50-54  VI. kcs. 1961-1965 85-89 XM kes.  1926-1930

55-59 VII. kes. 1956-1960 90-94 XIV. kes.  1921-1925
95-99 XV kes  1916-1920

Valtok:

I. kcs. 100-119 év

II. kcs. 120-159 év

III. kcs. 160-199 év

IV. kcs. 200-239 év

V. kcs. 240-279 év

VI. kcs. 280 - és idGsebb Gsszegzett életkor.

Dijazas: Az 1 - 3. Helyezett az egyéni szamokban éremdijazdsban, a valtok esetében
oklevélben részesiil. A Klenk Jozsef emlékszam kupajat a férfi 50 méteres hatuszas
pontversenyének gybztese nyeri.

Nevezés: A mellékelt formanyomtatvanyon, a nevezési dij egyidejl feladasaval kérjuk
2015. Oktober 7-ig az alabbi cimre: ganyecz@invitel.hu vagy postan

Szarvasi Usz6 Vizilabda és Szabadiddsport Egyestilet

Szarvas

Varosi Gyogyflirdd és Uszoda

Kossuth u. 23

A postautalvanyon kérjuk feltlintetni - Szarvasi Szenior Uszéverseny Az egyeslilet
szamlaszama, melyre a nevezési dijakat kérjuk atutalni a kévetkezé:
- Tak Sz6v- 53900014-16000779

Nevezési dij:

Egyéni szamok: 600 Ft /szam (helyszinen is lehet befizetni)
Valtdk: 1,200 Ft/ szam (helyszini nevezéssel)


mailto:ganyecz@invitel.hu

Nevezési dijat nem tudunk visszafizetni, sem mas versenyzore atruhazni!

A 70 év felettieknek két szam ingyenes.
A valté tagjai csak ugyanazon klub tagjai lehetnek. Egy valtdszdamban mindenki csak egy
korcsoportban allhat rajthoz.

Egyéb:
e A versenyen a FINA és a MUSZ szabalyai érvényesek.

e A versenyen mindenki sajat felel6sségére indulhat, megfelelé egészségi
allapotban, sportorvosi vizsgalat javasolt!

e A medencében Uszdsapka viselése kotelez6. A cslUszasveszély miatt papucs
hasznalata kotelezd.

e Az uszodaban meleg vizes medencék is létesliltek, amelyek kellemes
kikapcsolddast biztositanak a verseny el6tt és utan.

e A versenyen az egyrajtos szabalyt alkalmazzuk.

Szarvas, 2015. szeptember 3.
Dr. Darida Andras

Szarvasi Uszd, Vizilabda és Szabadidésport Egyestlet elndke



