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‘ PSN PSN Zrt. Nemzetkdzi Szenior Uszover seny

Pécs, Abay-Nemes Oszkér Sportuszoda
2015. szeptember 19-20.

A verseny fovédnoke:
Sztojkovics Eva - Pécs Mjv. Onkorményzatanak Népjoléti és Sport Bizottsaganak Elndke

A verseny rendezéje: Pécsi Sport Nonprofit Zrt. Szenior Uszé Szakosztalya
A verseny ideje: 2015. szeptember 19. 13 ora,
2015. szeptember 20. 9. 00 6ra

A verseny helye: Pécs, Hullam fiird6, Abay-Nemes Oszkar Sportuszodaja 50 m-es, 8 palyas, fedett,
elektromos 1démérd berendezéssel ellatott versenymedencéje.

A verseny céljai:

a.) Az Uszas sportag népszeriisitése — bizonyitva: ,,OREG USZO NEM VEN USZO!”

b.) Egészséges ¢életmodra nevelés, tovabbd a szenior 0sz6 egyesiileti tagok versenykedvének
novelése.

c.) Teljesitmények felmérése, versenyzési lehetdség biztositasa a szenior tszok részére.

d.) A szenior klubok kozotti kapcsolatok kiépitése, az uszok kozotti sportbaratsdgok kialakitdsa,
elmélyitése.

e.) A sportagi képzés soran az egyiittmiikddés, a fair play szellemiségének elmélyitése.

f.) Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetségének (MSZUOSZ) elndksége a 2015. évre dsszetett
csapatversenyt ir ki. A 2015-6s versenynaptar szerint eddig ezek a versenyek a kovetkezok: Gyula,
Nyiregyhédza, Gyor, Szentes, Kecskemét, Pécs, Szarvas, Hodmezdvasarhely, Torokbalint, azaz 9
helyszinen lehet csapat alappontszamot szerezni.

g.) A 4x200 méteres gyorsvaltd alkalom orszadgos alapcstics uszdsara: Ez a valtd annak emlékére
keriilt kiirdsra, hogy Abay-Nemes Oszkar — az uszoda névadoja - Berlinben 1936-ban Csik Ferenc,
Grof Odon, Lengyel Arpaddal a 4x200 méteres gyorsvaltoban bronzérmet nyert.

Nevezési dij: Egyéni szdmokban: 600 Ft /versenyszam, valtok esetén: 300 Ft /f6 (1200 Ft/valto),
melyet a helyszinen kérjik készpénzben rendezni. A 70 év feletti versenyzOknek 2 egyéni
versenyszam — illetve a 280 év Ossz-¢életkort meghalad6 valtok nevezése ingyenes.

A klubok nevezését a mellékelt Excel tdblaban, az aldbbi e-mail —vagy postacimre kérjiik elkiildeni:
E-mail: kaloczy.zs@gmail.com

Posta: Kéloczy Zsuzsanna, 7632, Pécs, Szant6 Tibor u. 15. fsz. 2.

Nevezési hatarido: 2015. szeptember 11.

A beérkezett nevezések megtekinthetok itt: http:// www.dszuk.hu/pecs2015/verseny.htm

Egyéni korcsoportok: A MSzUOSZ és a FINA szabalyainak megfelelden a kovetkezd
korcsoportokban keriilnek értékelésre a szenior tszok egyéni eredményei:

25-29, 30 - 34, 35-39, 40 - 44, 45 - 49, 50 -54,

55-59, 60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, 75-179, 80 - 84, 85-

A versenyszamok a korcsoportok dsszevonasaval keriilnek lebonyolitasra, de kiilon korcsoportonként
keriilnek értekelésre.


http://www.dszuk.hu/pecs2015/verseny.htm

Valté korcsoportok: A MSzZUOSZ FINA szabalyainak megfelelden

a kovetkezd korcsoportokban keriilnek értékelésre a szenior tiszok
. y valto eredményei:
100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280 —

Magyar szenior orszagos csucsként csak ugyanazon egyesiilet
tagjaibol allo valtd eredménye hitelesithetd. A szenior Uszévaltok
versenyében induld valté minden tagja 25 éves, vagy annal idésebb
kell, hogy legyen, a valtonak 4 f6bdl kell allnia.

A versenyszamok, és azok sorrendje:
2015. szeptember 19. szombat 13.00 2015. szeptember 20. vasarnap 9.00

(Bemelegités: 12.00 oratol) (Bemelegités: 8.00 6ratol)
1./ 50 m ffi pillango6tszas 13./ 400 m ffi gyorsuszas

2./ 50 m ndi pillangduszas 14./ 400 m ndi gyorsuszas

3./ 100 m ffi hatszés 15./ 100 m ffi melluszas

4./ 100 m nd6i hatuszas 16./ 100 m ndi melltiszas

5./ 50 m fti melltiszas 17./ 50 m ffi hataszés

6./ 50 m n6i melluszas 18./ 50 m ndi hatuszas

7./ 100 m ffi gyorsuszas 19./ 100 m ffi pillangotiszas

8./ 100 m ndi gyorsuszas 20./ 100 m ndi pillangduszas

9./ 200 m ffi vegyestszas 21./ 50 m ffi gyorsuszés

10./ 200 m ndi vegyesuszas 22./ 50 m néi gyorsuszas
11./4x200 m férfi gyorsvalto 23./4x50 m MIX vegyes valtd

12./ 4x200 m ndi gyorsvalto

Inditas: A verseny soran az ,,egy rajtos” szabaly érvényes.

A verseny dijazasa: Az egyéni versenyszamok elsd harom helyezettje és a valtok elsé harom
helyezett csapatanak tagjai éremdijazasban részesiilnek korcsoportonként.

Dijazasra Keriil tovabba a legértékesebb férfi és nd eredmény melynek pontszamitisa az
idéeredmény kor szerinti stilyozasaval keriil kiszamitasra, a legtobb pontot elérd legjobb hazai és
kiilfoldi versenyz6 €s egyesiilet. A pontszdmitas az els6 8 helyezettre: 8,- 7,- 6,- 5,- 4,- 3,- 2,- 1 pont.
Koltségek: A rendezés ¢s dijazas koltségeit a rendezOk és a tdmogatok kozdsen viselik, a részvételi
koltségeket a csapatok, versenyzOk maguk fedezik.

Minden nevezé a sajat felelosségére vesz részt a versenyen!

Sportorvosi igazolas nem sziikséges, de ajanlott!

Egyéb: Az utolsé futamban a legjobb iddvel rendelkezdk indulnak.

A kiirasban nem érintett egyéb kérdésekben a MSzUOSz, a MUSZ, a LEN és a FINA
versenyszabalyai a mérvadoak. A versenyen valamennyi versenyz0 a joghatalyos FINA szabalyban
rogzitett anyagu és fajtaja iszoénadragokat és uszodresszeket haszndlhatja.

Felhivjuk a résztvevd versenyzOk, csapatok figyelmét, hogy értékeik szabadon hagyaséaért
felelosséget nem vallalunk.

Papucs hasznalata a medencetérben kotelezo.

A versennyel kapcsolatban informacio kérheté a kaloczy.zs@gmail.com cimen, ill. a kdvetkezo
telefonszamon: Kéaldczy Zsuzsanna, szakosztalyvezeto, tel: +36-30/898-5935.

Minden versenyzdt és érdeklddot szeretettel varunk!



Szombat este Villinyban kozos vacsorat szerveziink, melyre az

utazast kozosen, autdobuszokkal tervezziik. A vacsordra a belépddij
‘ y 3.000.-/16, utazassal egyitt!
A nevezésekkel egylitt kérjik a vacsora igényt is leadni

sziveskedjenek:

1, Villanyi vorosboros pinceporkolt s6s burgonyaval, savanyusaggal
2, Gombas szelet tejfollel, galuskaval

3, Csdben siilt brokkoli grillezett zoldségekkel, jazminrizzsel

Szallas ajanlatok:

Fordan Hotel

Magyarorszag, 7622 Pécs, Bajcsy-Zs. u. 14-16

Foglalas +36 72 333 166 (H-Sz 7:00-23:30, V: 7:00-15:00)
+36 30 206 1028 (H-Sz 7:00-23:30, V: 7:00-15:00)

http://www.fordanhotel.hu, info@fordanhotel.hu

Delta Hotel**, H — 7623 Pécs, Indohaz tér 4.
Szobafoglalas /Tel /fax: +36 (72) 212-784
www.diacell.hu, diacell@diacell.hu

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar - Laterum Kollégium
7624, Pécs Hajnoczy u. 37-39. Telefon: 72/252-882

Batvolgyi vendéghaz, Cserkt.
Cim: 7673 Cserkut. Arpad-koz 9. Telefon: +36 30/336 7756. Telefon: +36 72/564 136.

www.batvolgyi.hu, e-mail: batvolgyi.vendeghaz@gmail.com

Pécs, 2015. augusztus 4.

Sporttarsi Udvozlettel:
Kaloczy Zsuzsanna Réfi Eszter
PSN Zrt Szenior Uszoszakosztaly Vezetd PSN Zrt Sportiskola Vezetd
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