10. Aquarius Nemzetkozi Szenior Uszéverseny
Nyiregyhdza — Sostogyogyfiirdd
2015. februar 21-22.
3. Dr. Varga Istvan Emlékverseny
A verseny f6 tdmogatodja: Sostod - Gyogyfiirdok Zrt.
www.sostort.hu

A verseny fovédnokei:
Dr. Kovacs Ferenc Nyiregyhdza Megyei Jogii Varos Polgarmestere
Dr. Podlovics Roland a Sost6 - Gyogyfiirdok Zrt. Vezérigazgatdja
A verseny rendezdje: Sosto - Gyogyfiirdok Zrt.
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Uszoszovetség
Nyirsenior 97°SE
2015. februar 22. 9. 00 ora
A verseny ideje: 2015. februar 21. 13. 00 6ra
A verseny helye:
Nyiregyhéza - Sostogyogyfiirdd, Aquarius Elmény- és Parkfiirdd 50 m-es, 8 palyas fedett
elektromos idémeré berendezéssel ellatott versenymedencéje. Tisztelettel értesitelek, hogy a februar
21-22-1 10. Aquraius Szenior Uszoversenyen elektromos idémérés lesz. Az uszoda, nemcsak
elektromos idoméro berendezéssel ellatott,
hanem a POLIP elektromos idomérot a tegnapi gyermekversenyen kiprobaltuk, teszteltiik -és
megallapitottuk,hogy teljesen jol szerelt¢k fel a Bp. — i szakemberek
A verseny céljai:
a.) Az Gszas sportag népszeriisitése — bizonyitva: ,,OREG USZO NEM VEN USZO!”

b.) Egészséges ¢letmddra nevelés, tovabba a szenioruszé egyesiileti tagok versenykedvének
novelése.

c.) Teljesitmények felmérése , versenyzési lehetdség biztositdsa a szenior uszok részére.
d.) A szenior klubok kdzotti kapcsolatok kiépitése, az uszok kozotti sportbaratsagok kialakitasa,
elmélyitése.

e.) A sportagi képzés soran az egylittmiikodés, a fair play szellemiségének elmélyitése.



f.) Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetségének (MSZUOSZ) elndksége a 2015. évre dsszetett
csapatversenyt ir ki. A 2015-0s versenynaptar szerint eddig ezek a versenyek a kdvetkezok Gyula ,

Nyiregyhdza, Gyor, Szentes, Kecskemét, Pécs, Gyula , Szarvas, Hodmezdvasarhely, Torokbalint,
azaz

10 helyszinen lehet csapat alappontszamot szerezni.

Nevezési dij:

Egyéni szamokban: 600 Ft /versenyszam, valtok esetén: 300 Ft /f6, melyet a Nyirsenior 97° SE
szamlaszamara kell befizetni, (Szabolcs Takarékszovetkezet Nyiregyhazi kirendeltség
68800099-11061975. Nemzetkozi szdmlaszam: HU 31 6880 0099-1106 1975-0000 0000)
legkésébb a nevezési hataridd lejartaig vagy a helyszinen kérjiik készpénzben rendezni.
A 70 év feletti versenyzdknek 2 egyéni versenyszam — illetve a 280 év ossz-¢életkort
meghaladé valtok nevezése ingyenes. Mozgaskorlatozottak, fogyatékkal é10k nevezése
dijtalan!A klubok nevezését az alabbi e-mail —vagy posta cimre kérjiik elkiildeni:
nyirsenior97@gmail.com

Posta: Nyirsenior 97' SE 4400 Nyiregyhdza Koranyi Frigyes u. 127.

Nevezési hataridd: 2015. februar 10.

Egyéni korcsoportok: A MSzZUOSZ és a FINA szabalyainak megfelelden a kovetkezd
korcsoportokban keriilnek értékelésre a szenior tszok egyéni eredményei:

25-29,30 - 34,35 -39,40 - 44, 45 - 49, 50 -54, 55 - 59,

60 - 64, 65 - 69, 70 - 74, 75 - 79, 80 - 84, 85-

A versenyszamok a korcsoportok dsszevonasaval keriilnek lebonyolitasra, de kiilon
korcsoportonként keriilnek értékelésre.

Vilto korcsoportok:

A MSzUOSz FINA szabélyainak megfelelden a kovetkezé korcsoportokban keriilnek
értékelésre a szenior uszok valtd eredményei:

100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280 -



Magyar szenior orszagos csucsként csak ugyanazon egyesiilet tagjaibol allo valtd
eredménye hitelesithetd. Regisztralt, de egyesiileten kiviili tagokbol all6 valtok kiilon
keriilnek értékelésre. A szenior iszovaltok versenyében induld valtd minden tagja 25 éves,
vagy annal id6sebb kell, hogy legyen, a valtonak 4 f6bol kell allnia.

A versenyszamok, és azok sorrendje:

2015. februér 21. szombat 13.00 2015. februdr 22. vasarnap 9.00

(Bemelegités: 12.00 oratol) (Bemelegités: 8.00 6ratol)

1./ 50 m ffi gyorstszas 12./ 50 m ffi pillangdtiszas

2./50 m ndi gyorsuszas 13./ 50 m ndi pillangduszas

3./ 50 m ffi melltszés 14./ 50 m ffi hataszas

4./ 50 m ndi melltiszas 15./ 50 m ndi hatiszas

5./400 m ffi gyorstszas 16./ 200 m ffi vegyes iszas

6./ 400 m ndi gyorstuszas 17./ 200 m ndi vegyes Uszas

7./ 100 m ffi pillango6uszas 18./ 100 m ffi gyorsuszas

8./ 100 m ndi pillangduiszas 19./ 100 m ndi gyorsiszas

9./ 100 m ffi hataszés 20./ 100 m ffi melltszas

10./ 100 m ndi hataszas 21./ 100 m néi melluszas

11./4x50 m MIX gyorsvaltd 22./ 4x50 m MIX vegyes valtd

Inditas: A verseny soran az ,,egy rajtos” szabaly érvényes.

A verseny dijazasa:

Az egyéni versenyszamok elsé harom helyezettje és a valtok elsé hdrom helyezett csapatanak

tagjai éremdijazasban részesiilnek korcsoportonként.

Dijazasra keriil tovabba a legtobb pontot elérd legjobb hazai és kiilfoldi egyesiilet.
A pontszamitas az elsO 8 helyezettre: 8,- 7,- 6,- 5,- 4,- 3,- 2,- 1 pont.

Minden nevezd a sajat felel0sségére vesz részt a versenyen!

Sportorvosi igazolds nem sziikséges.



