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Orszagos Bajnoksag

Kecskemét, 2015. junius 05-07.

Elsé alkalommal megrendezésre kerll6 Kozeép- és Kelet Eurdpai Szenior Uszé
Egyesiiletek csapatversenye, valamint az MSzUOSz altal szervezett legmaga-
sabb szintl versenyen Magyarorszag 2015. évi Fedett Palyas Szenior Uszdbaj-
noki cimeinek és helyezéseinek eldéntése.

Felkésziilési és szintid6 Uszasi lehetdség biztositasa a 2015. évi FINA Masters
Vilagbajnoksagra.

Teljesitmények felmérése, az egyesiileti, illetve korosztalyos rangsor megallapi-
tasa, tovabba versenylehetéség biztositasa a hazai és a kulféldi versenyzék ré-
szére.

BACSViZ Kecskeméti Vizm(i Sport Club

Magyar Szenior Uszék Orszagos Szdvetsége

Kecskeméti Furdd - Kecskemét varos fedett sportuszodaja

Cim: H-6000 Kecskemét, Csabai Géza krt. 5. térkép

Versenymedence: 50 m-es, 10 palyas feszitett viztikr(, vizh6fok: 27°C.
Bemelegitd medence: 25 m-es 6 palyas feszitett viztukri, vizhéfok: 27°C.
2015. junius 05. 10 6ra, bemelegités 9 6ratdl,

2015. junius 06. 10 6ra, bemelegités 9 o6ratdl,

2015. junius 07. 10 6ra, bemelegités 9 6ratdl,

www.szeniorob.hu

Az Uszbversenyen minden versenyzd sajat felel6sségére vesz részt.

A sportorvosi vizsgalat ajanlott. A verseny nyilt, nemzetkozi.

Résztvevd lehet valamennyi 25. életévét betdltott versenyzd, aki a megel6z6 ha-
rom évben barmely nemzeti Uszdszdvetségnél regisztraltan nem volt igazolt
versenyzd.

Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjaban és azon egyesiilet szineiben in-
dulhat, melynek tagjaként az MSzUOSz-nél vagy nemzeti szOvetségnél regiszt-
ralt.
Egyesileten kivili versenyzék indulhatnak, de eredményik nem szamit bele a
csapatversenybe és valtdban csak egyeslleten kivili versenyz6kkel k6zésen
indulhatnak.
A MSzUOSz, a FINA szabalyainak megfeleléen a kdvetkezé korcsoportokban
kerllnek értékelésre a szenior Uszok egyéni eredményei:
25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74,
75-79, 80-84, 85-89, 90-94, 95-99, 100-104.
A versenyszamok a korcsoportok dsszevonasaval kerllnek lebonyolitasra, de
kiilén korcsoportonként kertilnek értékelésre.
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Valté korcsoportok

Idémérés médja:
Nevezés:

Egyéni nevezési dij:
Valté nevezési dij:

A verseny dijazdsa:
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A MSzUOSz, a FINA szabalyainak megfeleléen a kdvetkezé korcsoportokban
kerilnek értékelésre a szenior Uszok valté eredményei:

100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, 360-
399 korcsoportokban.

Magyar szenior orszagos csucsként csak ugyanazon egyesulet tagjaibol allé
valté eredménye hitelesitheté. Regisztralt, de egyeslleten kivili tagokbdl allé
valték kuldn keriilnek értékelésre.

A szenior Uszovaltok versenyében induld valté minden tagja 25 éves, vagy an-
nal idésebb kell, hogy legyen, a valtonak 4 fébél kell alinia.

Colorado Time System elektromos idémérés és feldolgozas

A nevezéseket elektronikusan kell leadni, a kitdltend6 nevezési lap formatuma a
verseny honlapjan — www.szeniorob.hu — elérhetd.

Nevezési hataridé: 2015. majus 31. éjfél

A nevezések csak a megadott hatarid6ig adhatok le, vagy médosithatok.
Helyszini nevezés és hataridé utani médositas nem lehetséges!
2015.01.01 — 2015.03.31-ig 900 Ft (~3 EUR) / f6 / versenyszam
2015.04.01 — 2015.05.31-ig 1200 Ft (~4 EUR) / f6 / versenyszam
2015.01.01 — 2015.03.31-ig 1800 Ft (~6 EUR) / valté / versenyszam
2015.04.01 — 2015.05.31-ig 2400 Ft (~8 EUR) / valté / versenyszam

A nevezési dijakat a nevezési hataridd lejartaig elézetesen a BACSVIZ-KVSC
bankszamlajara kell atutalni, a valtok nevezési dijat a verseny helyszinen is meg
lehet fizetni. Az elénevezési hataridénél a nevezési dij bankszamlara torté-
né beérkezése szamit!

BACSVizZ-Kecskeméti Vizmii Sport Club (BACSVIizZ-KVSC)
12076903-00189023-00300000
A helyezéseket a versenybirdsag az elért idéeredmények alapjan donti el.

A verseny egyes versenyszamainak elsd, masodik és harmadik helyezettjei
éremdijazasban részesulilnek korcsoportonként.

Dijazasra kerul a legtébb pontot elérd legjobb hazai és kilfoldi egyesilet. A
pontszamitas az elsé 8 helyezettre 8-7-6-5-4-3-2-1 pont.

Minden résztvevd, minden id6 eredménye a vilagcsucshoz képest értékelésre
keril egy férfi illetve néi listaban. A legértékesebb harom férfi és harom néi
eredményt kulén dijazzuk.

A rendezés és dijazas koltségeit a rendez8k és a tdmogatok kdzdsen viselik, a
részvételi kdltségeket a csapatok, versenyz6k maguk fedezik.

Az utolsé futamban a legjobb id6ével rendelkezék indulnak.
A versenyen az egy rajtszabaly érvényes.

A kiirasban nem érintett egyéb kérdésekben a MSzUOSz, a MUSZ, a LEN és a
FINA versenyszabalyai a mérvaddak.

A versenyeken valamennyi versenyzd a joghatalyos FINA szabalyban rogzitett
anyagu és fajtaju uszénadragokat és Uszodresszeket hasznalhatja.

Felhivjuk a résztvevé versenyzdk, csapatok figyelmét, hogy értékeik szabadon
hagyasaért felelésséget nem vallalunk.

A hatarid6ig benevezett versenyz6k belépése dijmentes. A sziil6k és kisérdk
csak belépdjeggyel latogathatjak a versenyt (400 Ft/fé/nap — 6 éven aluli gyer-
mekek belépése dijtalan). Papucs hasznalata a medencetérben kotelezd.

A verseny rajtlistaja, illetve az egyéb informaciok a www.szeniorob.hu valamint
a http://meet.kvsc.info oldalon érhetdk el.

A versennyel kapcsolatban informacié kérhet6 az info@kvsc.info és a
kolonics@kvsc.info cimen.

Kolonics Krisztian, szakosztalyvezetd, tel: +36-20-9576-101
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Etkezés: A verseny id6tartama alatt az uszoda éttermében lehetéség van el6zetesen
megrendelt menut fogyasztani valamennyi f6étkezésre (reggeli, ebéd, vacso-
ra).

A szdllas ajanlatok a verseny honlapjan érhetdk el.

Versenyprogram:

2015. junius 05. péntek 2015. junius 06. szombat 2015. junius 07. vasarnap
09:00-09:50 Bemelegités 09:00-09:50 Bemelegités 09:00-09:50 Bemelegités
10:00-t4l 1 800 m ffi gyors 10:00-t46l 14 400 m ffi gyors 10:00-t4l 32 400 m ffi vegyes

2 800 m n&i gyors 15 400 m néi gyors 33 400 m néi vegyes

16 100 m ffi pillangd 34 50 m ffi pillango

14:00-14:45 Bemelegités 17 100 m néi pillangd 35 50 m néi pillangé
14:50-t6l Unnepélyes megnyité 18 200 m ffi hat 36 200 m ffi mell
15:00-t6l 3 200 m ffi pillangd 19 200 m néi hat 37 200 m néi mell

4 200 m nGi pillangé 20 4 x 50 m ffi vegyes valto 38 100 m férfi gyors

5 100 m ffi hat 21 4 x50 m néi vegyes valto 39 100 m né&i gyors

6 100 m néi hat 22 4 x50 m mix gyors valtod 40 50 m ffi hat

7 50 m ffi mell 41 50 m nGi hat

8 50 m nGi mell 14:00-14:50 Bemelegités

9 200 m ffi gyors 15:00-t6l 23 200 m ffi vegyes

10 200 m néi gyors 24 200 m ndGi vegyes

11 4 x 50 m ffi gyors valto 25 50 m ffi gyors

12 4 x50 m néi gyors valtd 26 50 m ndi gyors

13 4 x 100 m mix vegyes valtd 27 100 m ffi mell

28 100 m né&i mell

29 4 x 100 m ffi gyors valtd
30 4 x 100 m ndi gyors valté
31 4 x50 m mix vegyes valto

Mindenkinek jé felkészulést és eredményes versenyzést kivanunk!

Kecskemét, 2014. augusztus 31.

Szigeti Tibor
elndk
BACSVIiz-KVSC
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