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A verseny rendezdje:
Szentesi Delfin Egészségmegorzo Sport Club
Szentesi Udiilékdzpont
A verseny tamogatoi:
Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
Szentes Varos Onkormanyzata

Miniszterelnokség Nemzeti Egyiittmiikodési Alap, Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.

Csongrad Megyei Szabadidésport Szovetség

A verseny helve:

Szentesi Sport és Udiilékdzpont, Dr. Rébeli-Szabd Jozsef Varosi Sportuszoda Csallany Gabor

part 4.
A medence nyitott, 33 1/3 m-es, 8 palyas, kézi idomérés.
A verseny célja:

Versenyzési, felkésziilési lehetoség biztositasa a masters uszok szamara, az 56 éves

magyar szenioruszas népszerusitése. A felnott lakossag rendszeres testmozgasanak

elosegitése, az egészséges életmod népszeriisitése, a kapcsolatok apolasa. Személyes
példamutatas, a rendszeres mozgas egészségmegorzésben jatszott szerepére valo

figyelemfelhivas.
Versenyszamok:
2026. junius 06. szombat 10 6ra 14. Csaladi valto: Papa-mama-gyerek
Bemelegités 9 oratol 9,45-ig
0. Kigyo6tiszas valamennyi résztvevivel 15. Csaladi valto: sziil6-két gyerek

(mindenki részt vehet benne)

MEGNYITO 2026. junius 06. szombat 14,30 éra
1. 66 2/3 m férfi gyorstiszés Bemelegités 14,15-t6l
2. 66 2/3 m ndi gyorsuszas 16. 133 1/3 m férfi vegyes Uszas
3. 66 2/3 m férfi melliszas 17. 133 1/3 m ndi vegyes Uszas
4. 66 2/3 m néi melluszas 18. 200 m férfi melluszas
5. 66 2/3 m férfi hataszas 19. 200 m ndi melltszas
6. 66 2/3 m néi hat(szas 20. 33 1/3 m férfi gyorsuszas
7. 66 2/3 m férfi pillangdtiszas 21. 3313 m n’('ii gyorSL:lsze:ls
8. 66 2/3 m ndi pillangouszas 22. 33 1/3 m férfi melluszas
9. 4x331/3 m férfi vegyes valto 23. 331/3m néi m?llrusz,as
10. 4 x 33 1/3 m n&i vegyes valtd 24. 33 1/3 m férfi hatdszas
11. 4 x 33 1/3 m férfi gyors valto 25. 33 1/3 m n61 hataszas

26. 33 1/3 m férfi pillangduszas
12. 4 x 33 1/3 m ndi gyors valtd 27. 33 1/3 m né1 pillangdiiszas

13. 4 x 33 1/3 m MIX vegyes valtd

Dijazas: Az 1

— 3. helyezett éremdijazasban részesiil minden korcsoportban. A

legiddsebb néi- és férfiversenyzo Kovacs Imréné uszonk emlékére kiilondijban részesiil.



A 33 méteres noi gyorsuszas leggyorsabb versenyzdje Becsak Janosné emlékére szintén
kiilondijat kap.

Nevezés:

Lehetéleg elektronikusan a kdvetkezd web helyen 2026. majus 18-t6l
http://delfin_esc.athlondia.hu

Informaciokérés: Polyané Teéli Eva, 6600 Szentes, Koszta Jozsef u. 2.

e-mail: delfin_esc@freemail.hu., teli.eval3(@gmail.com
Tel: 63—314 998 este és hétvégén

NEVEZESI HATARIDO: 2026. junius 2.

Nevezési dij: Egyéni szamok: 1500,- Ft / szam

Valtok: 2000,- Ft / szam (a csaladi valtok ingyenesek)

A 70 év felettieknek és a fogyatékkal éloknek két szam ingyenes.

Ebben az évben is adunk lehetoséget a 18-24 éveseknek a versenyzésre (0.
kcs)

A nevezési dij befizetése junius 6-an 8,30-12 oraig, és 14,00-t6l 14,30-ig a

helyszinen készpénzben

A valtok nevezése ¢s a nevezési dijainak befizetése 10 oratol 11,30 oraig. Valtészamonként
mindenki csak egy korcsoportban éallhat rajthoz.

Egyebek:

A VERSENYEN MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT, CSAK KIFOGASTALAN EGESZSEGI
ALLAPOTBAN. SPORTORVOSI VIZSGALAT EROSEN JAVASOLT. VERSENYENGEDELY NEM KOTELEZO.

Oltizés-vetkézés a lelité alatti oltoz6kben. Itt vannak tusolok és mosddk is.
Szekrénykulcsot 1000,- Ft letéti dij ellenében lehet kérni. Az oltozoket és mosdokat
rendszeresen takaritjak, fertotlenitik.

A versenyen a FINA és a MUSZ szabdlyok érvényesek, inditdsndl egyrajtos szabdlyt
alkalmazunk.

Parkolok nemcsak a megszokott helyen vannak, hanem a liget Csongrad feloli
oldaldanal is. 150 m séta az uszoda bejaratatol a ligeten keresztiil és itt biztosan taldaltok

helyet.
SZERETNENK, HA MINEL TOBBEN EL TUDNATOK JONNI, HOGY UJBOL ORULHESSUNK EGYMASNAK,
FELTOLTODJUNK.

Szallas:

Egyéb lehetdségek: szentes.szallas.hu, booking.com, szallas.hu

Szentes, 2026. aprilis 25.

Szab6 Zoltan Ferenc
Szentes Varos Polgarmestere
Szabé Imre Polyané Téli Eva
A Szentesi Delfin ESC elnike A verseny szervezdje
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