Xlll. Serhazzugi Hosszutavuszo verseny és

VI. Nyiltvizi Orszagos Szenior Bajnoksag

Id6pont: 2026.07.19., vasarnap 10 6ra
Helyszin: Csongrad, Serhazzugi Holt-Tisza, Varosi Sporttelep
Id6mérés: elektromos, a RACERESULT.hu csapata biztositja

Tavok versenyszamok:

500 m, 1500 m és 3000 m SZENIOR OB 4

Q?\\(\,AZ,Z
Rajt id6pontok: (-) @\WUW% ()>
500 m: 10.00 6ra

1500 m: 10.30 6ra e
3000 m: 11.15 6ra CSONGRAD
Korcsoportok:

14 éves és fiatalabb, 15-19 és 20-24 év kozotti, 25 év feletti

(5 évenként, szenior korcsoportok szerint)

Verseny adatlap: https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/1414

Nevezés:

Elonevezés: 2026. julius 15., szerda éjfélig, az alabbi feliileten:

Kozvetlen nevezési fellilet: https://www.e-nevezes.hu/hu/individual entry/wizard/1414

Helyszini nevezés: 2026. julius 19., vasarnap , 8.30-9:30 6raig (korlatozott szamban!!)
Nevezési dijak:

4 000.-ft/versenyszam (el6nevezés esetén)

ElGnevezés esetén, csongradi lakosoknak, 14 év alattiak és fogyatékkal él6knek: 2 000.-ft

A kedvezmények, helyszini nevezés esetén nem vehet6k igénybe!!!

Atutalasi szamlaszam:

Csongradi Senior Usz6 és Szabadid6sport Egyesiilet

57200048-10035261-00000000

K6zleményben: néy, tav, lakhely cim- vagy egyesiilet esetén addszam/ az utalé nevére tudunk szamlat
kiallitani!!


https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/1414
https://www.e-nevezes.hu/hu/individual_entry/wizard/1414

Helyszini nevezéskor, csak csaldadi kedvezmény!! 3 fé esetén, csak 500 m tdvra: 6 000.-ft/csaldad
( 2 sztil6+1 gyermek, 1 szlil6+ 2 gyermek, sz(il6+ nagyszil6+ unoka)

Nevezési dij, helyszini nevezéssel: 5 000.-ft/versenyszdm

Altalanos alkalmazott szabalyok:

A rajtok vizbél, rajtvonal- bdjasor érintésével indulnak. A palya 500 m koérokbdl all.

Az id6mérés, elektromos, koronként, leolvaso érintésével torténik (részidék mérésével).

A férfi és n6i mez6ny, tdvonként egyszerre indul, kiilén nemenként és korcsoportos értékeléssel.

3000 m-en a szintidG: az elsG szenior beérkezésétdl szamitott 30 perc, mely utan beérkez6knél, OT
kerul beirasra. ( az el6z6 év tapasztalatai alapjan kb: 1 6ra 45 perc utani idék)

Ruhdzat: engedélyezett a férfiak és n6k szamara egyarant a bokdig ér6 dressz, neoprénruha viselése
nem engedélyezett. A Nyiltvizi Orszagos Bajnoksagon a World Aquatics ,,swimsuit” szabalyai
érvényesilnek.

Rajtszdmok: a verseny el6tt, szdraz testfelliletre keriilnek feliratozasra, alkoholos filctollal vagy henna
testfestékkel, ezért kérjik a két lapockateriiletet, jobb kart és jobb kézfejet szabadon hagyni,
zsirtalanitani! A rajtszamok a versenyirodanal keriilnek dtadasra.

18 év alatti versenyz6knek, sziil6i, edz6i nyitakozatot kell kitolteni és leadni a versenyirodan. A
nyilatkozat letolthet6 az egyesiilet honlapjardl is, az esemény dokumentumai kozott.

Ertékelés: idSeredmény alapjan, érem dijazas, korcsoportonként, nemenként
3000 m-en: korcsoportonként, nemenként hirdetlink szenior bajnokokat
Minden induld beuszd érmet kap a tav teljesitése utan.

Egyéb informacié:

Gergely lldikd szervezénél, a +36 30 5069728 telefonszamon vagy a csongradseniorok@gmail.com
cimen

Tamogatdink: MSZUOSZ, Csongrad Varosi Onkormdnyzat, Kis-Tisza Vizisport Egyesiilet, NEA-BGA Zrt,
Délkertész, CSVVSE, Varosi Sporttelep, Tiszapart SE, Dr Szarka Odén Egyesitett Egészségiigyi és
Szocidlis Intézmény, CSOMSZISZ

Egyéb, itt nem szabalyozott kérdésekben, a WA OW szabdlyai érvényesek.

Csongrad, 2026. 06. 09.

Gergely lldiké Marta se elnok




