XV. fedett medencés orszagos bajnoksag DEBRECEN
IV. Dr. Rentka Laszlo emlékverseny
2026. oktober 10 — 11.

A verseny rendezdje a Debreceni Szenior Usz6 Klub.

A verseny tamogato6i: Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége
NEA (Nemzeti Egyiittm{ikodési Alap) és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.

| , Nemazeti %
<<= Egyiittmikodési -~
~ BETHLEN GABOR
Alap MINISZTERELNOKSEG Alapkezelé Zrt.

A verseny szponzora Nadudvari élelmiszer kft.

A verseny célja: Ranglista eredmények elérésére lehetoség.
A felné6tt lakossag rendszeres testmozgasanak eldsegitése, az egészség fenntartdsa,
megorzése, az Uszas népszerlsitése, a hazai és nemzetkdzi kapcsolatok apolasa.

A verseny helyszine: Debrecen, Debreceni sportuszoda 50 méteres, 10 palyas, feszitett viztiikrii
fedett versenymedencéje, a viz h6foka 25-27 C° (4024 Debrecen, Zakany utca 4.) Az
uszoda honlapja: https://www.debrecenisportuszoda.hu/ Verseny kozben melegitési
¢s levezetési lehetdség a 25 méteres medencében

A verseny idépontja: 2026.10.10 szombat 13:00 (melegités 12:00)
2026.10.11 vasarnap 8:30 (melegités 8:00)

Idémérés: elektronikus iddmérés Omega idémérd rendszer

A verseny résztvevoi: A versenyen indulhatnak mindazok, akik 2026-ban 25 évesek vagy idOseb-
bek, tehat 2001-ben vagy korabban sziilettek. Az egyéni szamokban a 0. korcsoport
(2002 — 2006 kozottiek) részére is meghirdetjiik versenyiinket! A még fiatalabbak
versenyen kiviil indulhatnak az egyéni szdmokban. A csalddi valtokban természe-
tesen fiatalok, gyerekek is indulhatnak!

A korcsoportokat 20 évtdl 6t évenkénti valtassal, valtoban az 6ssz életkor alapjan hirdetjiik meg (0.
korcsoport Gszé csak 0. korcsoportii vagy versenyen kiviil induld valto tagja lehet! A nem egy
klubhoz tartozok €s a 20 évnél fiatalabbak versenyen kiviili valtokat indithatnak!)


https://www.debrecenisportuszoda.hu/

Korcsoportok:

Egyéni szamok: Viltok:
Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év Kes Ossz év Kes  Osszév
L 25-29 1997-2001 VIII. 60-64  1962-1966 I.  100-119 év . 120-159 év
1L 30-34 1992-1996 IX. 65-69  1957-1961 M1, 160-199 év IV. 200-239 év
mI.  35-39 1987-1991 X. 70-74  1952-1956 V. 240-279 év VI 280-319 év
IV.  40-44 1982-1986 XL 7579 1947-1951 VII. 320-359 év
V. 4549 1977-1981 XII.  80-84  1942-1946

VL. 50-54 1972-1976 XII.  85-89  1937-1941
VII.  55-59 1967-1971 XIV. 90-94  1932-1936
XV. 9599  1927-1931

A versenyen mindenki sajat felelosségére vesz részt. Elozetes sportorvosi vizsgalat ajanlott!
Ertékelés: Az id6futamokban elért idSeredmények alapjan (elektronikus idémérés).
Inditas: A versenyen az ,,egyrajt” szabaly érvényes!

Dijazas: A férfi és ndi versenyszamokban korcsoportonként az els¢ harom helyezett illetve a valtok
kategorianként és korcsoportonként elsd harom helyezett valtok tagjai éremdijazasban részesiilnek.

Az emlékszamok szdzalékos Osszesitett eredményének elsé harom helyezett néi és férfi
versenyzdje kiilon jutalmat kap. Az emlékszdmok és Oszetett kiilon szam eredmény hirdetése a
versenyprogram kozben illetve a versenynap végén.

Nevezési dij: Egyéni versenyszdmoknal 1500 Ft, valtoknal 3000 Ft. A 70 éven feliili
versenyzoknek két rajt ingyenes. A 280 éves és efeletti valtok nem fizetnek nevezési dijat.

Nevezési hatarido: 2026. oktober 06., kedd éjfél.
A nevezés a https://meet.kvsc.info oldalon torténik 2026.09.14-t61.

A nevezés lezarasa utan a rajtlista illetve verseny kdézben és utdn az eredmények itt érhetdk el:
https://results.m-rk.eu/

A kisérd jegy 1000 Ft/f6/2 versenynap, aki befizeti részt vehet a szombati vacsoran.
Az egyéni vagy egyesiileti nevezési dij befizetés helyszinen készpénzben torténik. A nevezési dijat
egy Osszegben az egyesiiletek utalhatjak, ebben az esetben — kérésre - megadjuk a szamlaszamot.

A készpénzes helyszini befizetéshez a versenyiroda a Debreceni Sportuszodédban 2026. oktdber 10-
én (szombaton) 12:00 orakor, oktdber 11-én (vasdrnap) 8.00 orakor nyit. A nevezéshez a
szamlaszdmmal vagy a  versennyel kapcsolatos  kérdésekkel Miklos — Attilat az
amattilaS6(@gmail.com e mail cimen vagy a +36 30 407 82 15 telefonszdmon érhetitek el.


https://results.m-rk.eu/
mailto:amattila56@gmail.com
https://meet.kvsc.info/

A versenyszamok:

2026.10.10. szombat 2026.10.11. vasarnap
13:00 (melegités 12:00-12:45) 8:30 (melegités 8:00)
1.3x50m csaladi valté 22/400m férfi gyorsuszas
2/4x50m csaladi valté 23/400m ndi gyorsuszas
3/400m férfi vegyes Uszas 24/200m férfi vegyes Uszas
4/400m noi vegyes Uszas 25/200m ndi vegyes Uszas
5/100m férfi gyorsuszas 26/200m férfi hatuszas
6/100m naéi gyorsuszas 27/200m nébi hatuszas
7200m férfi pillangbuszas 28/50m férfi gyorsuszas
8/200m n&i pillangbuszas 29/50m naéi gyorsuszas
9/50m férfi melltszas 30/100m férfi pillangbuszas
10/50m néi melltszas 31100m néi pillangbuszas
11 100m férfi hatuszas 32/50m férfi hatuszas
12 100m néi hatuszas 33/50m néi hatuszas
13 200m férfi gyorsuszas 34/100m férfi melltszas
14 200m néi gyorsuszas 35/100m nédi melltszas
15/50m férfi pillangbuszas 36/4x50 férfi vegyes
16/50m néi pillangouszas 37/4x50 néi vegyes
17 200m férfi melltszas 38/4x50 mix gyors
18 200m n6i mellaszas
19/4x50 férfi gyors
204x50 n6i gyors
214x50 mix vegyes

A csaladi valtoban a 3x50 méteren egy csaladhoz tartozd két felnétt egy gyerek, egy felnott két
gyerek, nagysziil6-sziil6-unoka indul. A 4x50 méteres valtoban egy csaladbol két sziild két gyerek,
nagysziil6-sziil6- két unoka vagy egy sziilé harom gyerek illetve egy csalad tagjaiként a négy valto
tag barmilyen Osszedllitdsban, de legaldbb két generacid képviselteti magat. Az értékelés kiilon
torténik minden 0sszeallitast valtora. A csaladi valtoban az indulés ingyenes.

A szenior Uszd versenyszamokat eldszor a férfiaknak, majd a ndknek rendezziik. A kiillonb6zo
korcsoportok egytitt uszhatnak, de kiilon értékeljiik dket.

A versenyen minden versenyszam, minden korcsoport, elsé hdrom helyezettje érem dijazasban
részesiil. Frem 4tadds nincs, kiilon vehetitek At dobogds fotézasi lehetdség lesz, de a
versenyrendezOk csak a kiilon szamok dijatadasat fogjak tinnepélyes keretek kozott lebonyolitani.

A kovetkezo kiilon versenyszamokat rendezziik férfiak és nok részére

Emlékszamok szombaton:

Puskas Pal (1921-2019) emlékszam 200 méteres gyorsiszas vilagcsucshoz viszonyitott
idéeredmény alapjan az els6 harom férfi és ndi versenyzo.

Dr. Flora-Orosz Katalin (1934-2021) emlékszam 100 méteres hataszas vilagcsicshoz
viszonyitott idéered-mény alapjan az elsé harom férfi és ndi versenyzo.

Vermes Alban (1957-2021) emlékszam 200 méteres melliszas vilagcsiucshoz viszonyitott
idéeredmény alapjan az elsé harom férfi és ndéi versenyz6. A kiilon dijakat a Vermes Alban
emlékszamban az Egri Senior Uszo-Klub képviseldje adja at.



Emlékszadm vaséarnap:

Dr. Nagy Sandor Tibor (1929-2009) emlékszam 400 méteres gyorsuszas vildgcsucshoz viszonyi-
tott idéeredmény alapjan az elsé harom férfi és ndi versenyzd.

Kovacs Lukacsné (1935-2021) emlékszam 200 méteres hathszas vilagcsucshoz viszonyitott
idéeredmény alapjan az elsé harom férfi és ndi versenyzo.

Dr. Rentka Laszl6 (1954-2022) emlékszam 100 méteres pillangouszas vilagcsticshoz viszonyitott
idéeredmény alapjan az elsé harom férfi és ndi versenyzo.

»Legjobb vegyestisz6” kiilon értékelése (6tos verseny): Dijazzuk az els6 harom helyezett férfi és
ndi versenyzdt, aki elindul 50 méter gyors-, hat-, mell- és pillangduszasban valamint 200 méter
vegyesuszasban és ezaltal részt vesz a ,,Legjobb vegyeslisz6” 0sszetett versenyben. A pontszamitast
a kovetkezdképpen végezziik: A versenyszamokban elért idéeredmények szazalékos értékének,
kiilon az 50 méteres szamokra képzett atlaga, majd ezt az atlagot a 200 méteres vegyesuszasok
széazalékos értékével atlagoljuk.

Az els6 versenynap befejezése utdn azaz szombaton 18:00 ora koriil, az uszoda emeleti termében
minden versenyzdt szeretettel varunk egy rovid megemlékezésre dr. Rentka Laszlorol, akinek az
emlékére a versenyt rendeztiik ahol megvendégeljiik a résztvevoket és kiséroket.

Debrecen, 2026. jalius 14.
Terdik Akos
a Debreceni Szenior Uszo Klub
elnoke

Vasarnap 2026.10.11-én a 400 méteres gyorsuszas utan, egy futamban megrendezésre keriil a
4x100 méteres férfi, néi és mix gyorsvaltd, mint csiicsdontoé futam. Ez a versenyszadm nem része
az orszagos bajnoksag programjanak, nem érvényes ra a 280+ folotti nevezési kedvezmény, a
verseny pontverseny€be nem szadmit bele, érem dijazéssal nem jar, bajnoki cimet nem szerez vele a
valtd. Az Osszetett csapat pontversenybe beleszamit a valto altal elért csucseredmény pontszdma
(OCS 3 pont, ECS 30 pont, VCS 50 pont), de nem szamit bele a valtdé szazalékos eredménye és a
valto rajt az induldsok darabszdméba mivel nem indulhat barmelyik valté csak az els 10 jelentkezd
valtd. A valtészamra a jelentkezést a amattilaS6@gmail.com e-mail cimre kell megkiildeni a
verseny nevezési hataridejéig.

Debrecen, 2026. szeptember 01. Terdik Akos

Szallas lehetdség:

Debreceni Sport Hotel

Honlapja: https://www.debrecenisporthotel.hu/
H-4032 Debrecen Olah Gébor utca 5

Tel: (+36-52) 514-444

Fax: (+36-52) 514-445

E-mail: info@debrecenisporthotel.hu

GPS: N47 32 57.33 E21 38 12.21

Kollégiumok, diakszallok:
https://marothi-kollegium-debrecen.booked.hu/#r
https://debrecen.varosom.hu/szallas/ifjusagi-szallasok/



https://debrecen.varosom.hu/szallas/ifjusagi-szallasok/
https://marothi-kollegium-debrecen.booked.hu/#r
https://www.debrecenisporthotel.hu/
mailto:amattila56@gmail.com

