XIX. CSONGRADI ORSZAGOS SZENIOR USZOVERSENY
2026. méjus 16-17.
CSONGRADI GYOGYFURDO ES USZODA
6640 Csongrad, Dob utca 3-5.

2026. 05. 16. szombat 2026. 05.17. vasarnap

Bemelegités: 10 oratol Bemelegités: 7.30 oratal
Versenyszamok: 10.30 oratol Versenyszamok: 8.00 oratol
1. 800 m férfi gyors ZARNOCZ MIHALY EMLEKSZAM?2 18. 400 m férfi gyors
2. 800 m ndi gyors ZARNOCZ MIHALY EMLEKSZAM 19. 400 m ndi gyors
Bemelegités: 12.30-13.15 Bemelegités: 9.15-9.45 Futamok: 10 oratol
Megnyité 13.15 20. 200 m férfi mell
Remény futamok: 13.30 21. 200 m ndi mell
Fogyatékossaggal €16k 50 m gyors futamai 22. 50 m férfi gyors
Szenior futamok: 14.00 oratol 23. 50 m néi gyors
3. 50 m férfi pillangd 24. 100 m férfi hat GYEMANT IMRE EMLEKSZAM
4. 50 m néi pillangd 25. 100 m néi hat GYEMANT IMRE EMLEKSZAM
6. 200 m feérfi hat ESZENYI LASZLO EMLEKSZAM 26. 100 m férfi pille
7.200 m ndi hat ESZENYI LASZLO EMLEKSZAM 27. 100 m ndi pille
8. 100 m férfi gyors 28. 50 m férfi mell
9. 100 m ndi gyors 29. 50 m n6i mell
10. 100 m férfi mell 30. 200 m férfi gyors
11. 100 m ndi mell 31. 200 m néi gyors
12. 50 m férfi hat 32. 4x50 m férfi vegyes valto
13. 50 m néi hat 33. 4x50 m ndi vegyes valto
14. 200 m férfi vegyes 34. 4x16 m mix viz alatti usz6 valto
15. 200 m néi vegyes
16. 4x50 m férfi gyorsvalto
17. 4x50 m n6i gyorsvaltd

Nevezési hatarido: 2026. majus 12., (kedd) éjfél

Nevezési dij: Egyéni szamokban: 1500 Ft/f6/versenyszam.

Valtoé szamokban: 2000 Ft/csapat/versenyszam.

Mozgaskorlatozottak, fogyatékkal élok és 70 év folottiek nevezése,

1 versenyszam dijtalan!

\Egyeéni szamokban helyszini nevezés emelt dij ellenében!!!

2000.-ft/versenyszam/fé (csak szombaton 12 6raig, mindkét napra és iires palyakra!!)

Egyéb: A versenyzok belépése dijtalan, de belépéskor regisztraciéhoz kotott!!
A fogyatékossaggal €16 iszok, medencetérbe valo bejutasanak segitségkérését, az
informacids satornal jelezzék!!




A verseny célja:

A verseny résztvevoi:

Korcsoportok:

Nevezés- dijfizetés:

Grill Party

Dijazas:

Szallas lehetéségek

Informacio, bovebb
felvilagositas:

Csongrad, 2026. aprilis 11.

A szenior Gszas népszerusitése.

A hazai és nemzetkozi sportbaratsag apolasa.

Az egészségmegOrzes, betegségmegel6zés a rendszeres szas
gyakorlasaval, sportolasra, mozgasra 6sztonzéssel.
Fogyatékossaggal €16 tiszok versenyzésének biztositasa.

Minden 25 évnél id6sebb versenyzo, aki a megadott hataridéig a
nevezését leadta irasban, nevezési dijat befizette.

Sportorvosi vizsgalat ajanlott, mindenki sajat felelosségére indulhat a
versenyen.

A helyszinen vérnyomasmérésre és vércukor- és koleszterinszint
meghatarozasra lesz lehetdség, allapotfelmérés, kockazatbecslések.

A magyar ¢€s a nemzetkozi szabalyok alapjan, 25 év felett,

5 évenként, [-XV korcsoport.

Valtok esetén Osszéletkor, 100 év felett, I-VI korcsoport
Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.
Valtok tagjai csak egyazon egyesiilet tagjai lehetnek!!!

E-mailben, a csongradseniorok(@gmail.com cimre, az alabbi linkrol
let6lthetd http://www.dszuk.hu/26csongrad/verseny.htm excel
tabla kitoltésével.

Nevezési hataridé: 2026. majus 12., (kedd) , éjfél

Nevezési dij fizetés atutalassal, az alabbi szamlaszamra vagy
helyszini fizetéssel!!, melyet kériink a nevezéssel egyiitt jelezni!!
Nevezési dijat nem tudunk mas versenyzore atruhazni, visszafizetni.

Atutalasi szamla: MBH Bank 57200048-10035261-00000000

A hatérid6 utan érkezett lemondasok esetén a koltségeket ki kell fizetni!

Az els6 versenynapon 16 ératél PIZZAPARTY

Helye: Csongradi Gyogyfiirdé és Uszoda

A pizza mellé, {idit6t vagy csongradi bort vagy sort lehet valasztani!
Helyben, kemencében siitott, olasz pizza: 4.000 Ft/db

A pizzarendelést, a nevezéssel egyiitt, kiilon megrendel6 lapon kérjiik
leadni, mely a www.senior.csongrad.hu oldalrél letolthet6!!

Versenyszamonként, korcsoportonként és nemenként, az elsé harom
helyezett éremdijazéasban részesiil.

Az emlékfutamok nemzetkdzi pontrendszer alapjan szamitott
gy6ztesei kiilondijat kapnak.

Az www. csongrad.hu oldalon ill. a https://varunkcsongradon.hu/#
A szallasrendelés egyénileg intézendo!!!

Gergely Ildiko: +36 30 5069706 telefonszamon vagy a
csongradseniorok@gmail.com e-mail cimen

Gergely Ildiké Marta egyesiileti elnok
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