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I1I. Semmelweis Nemzetkozi Roévidpalyas Uszé Kupa
III. Semmelweis Swim Open
Budapest,2026.04.26.

A verseny rendezdje: Semmelweis Egyetem Sport Klub
Magyar Szenior Usz6k Orszagos Szovetsége

A verseny helye: NKE Sportuszoda (Ludovika Aréna)
1089 Budapest, Didszegi Sdmuel utca 23.
Fedett, 25m-es, 8 palyas, elektromos idémérés (Polip)
Vizhémeérséklet: 26,2-27,0 °C

A verseny célja:

Rovidpalyas versenyzési lehetdséget biztositani az amatdr egyetemista és fiskolas
hallgatéknak a tavaszi félévben ill. a szenior usz6knak budapesti versenyzési lehet6séget
teremteni. Kapcsolatot alakitani a 25 év alatti korosztaly és a szenior Uszas kozott, ezzel
népszerUsiteni a szenior uszast a kovetkezd generaci6 korében.

Sportorvosi vizsgdlat: Nem kotelezd, de erésen ajanlott. Mindenkinek sajat felel6ssége,
hogy csak megfelel6 fizikai és egészségi allapotban vallalja a versenyzést.

A verseny varhatoé kezdési idopontja és lebonyolitasi rendje:
Bemelegités: 9.00-9.45

Edz6i megbeszélés: 9.00

Unnepélyes megnyit6: 9.50

A verseny kezdete: 10.00

Versenyszamok:

1. 100m férfi pillangd 12. 4x50m férfi gyorsvaltd
2.100m ndi pillangé 10perc sziinet

3. 50m férfi hat 13. 50m férfi pillangd
4. 50m néi hat 14. 50m ndi pillangé
5. 100m férfi mell 15. 100m férfi hat

6. 100m ndi mell 16.100m ndi hat

7. 50m férfi gyors 17. 50m férfi mell

8. 50m ndi gyors 18. 50m ndi mell

9. 100m férfi vegyes 19. 100m férfi gyors
10. 100m ndi vegyes 20. 100m n6i gyors

11. 4x50m n6i gyorsvaltéd 21. 4x50m mix vegyesvalto



Korcsoportok:

Az egyetemista/ fbiskolas hallgatok A’ ill. ‘B’ kategoriaban versenyezhetnek. Az
egyetemista/ f6iskolas hallgatoknak érvényes hallgatoi jogviszonnyal kell rendelkezni
(aktiv vagy passziv)

'A’ kategdria: igazolt, profi versenyzdk ill. azon volt uszok, akik 2023. december 31. utan
még igazoltként versenyeztek.

‘B’ kategdria: amatdr uszdk, akik nem igazolt versenyzdk ill. 2024. januar 1. és a verseny
idépontja kozott a MUSZ vagy barmely orszag szovetsége altal kiadott, iszas sportagban
érvényes versenyengedéllyel nem rendelkeztek.

Szenior korcsoportok:

Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év
L. 25-29  1997-2001 VIII.  60-64  1962-1966
I 30-34  1992-1996 IX. 65-69 1957-1961
. 35-39  1987-1991 X. 70-74  1952-1956
IV.  40-44  1982-1986 XL 75-79  1947-1951
V. 45449  1977-1981 XII.  80-84  1942-1946
VL. 50-54  1972-1976 XL 85-89  1937-1941
VII.  55-59 1967-1971 XIV. 90-94  1932-1936
XV. 95-99 1927-1931

Vdlto korcsoportok:

A valtéknak 4 f6b0dl kell allniuk, melynek tagjai a hivatalos eredmény érdekében csak
egyazon klub/egyetem/f6iskola versenyzdi lehetnek .

A SESK-ban pl. a szeniorok egy klubban vannak az egyetemistakkal, iszhatnak egy
valtoban, vagy 2 egyesiilet/egyetem rakhat 6ssze egy kozos valtot, de nem szamit
hivatalos eredménynek, nem szamit a pontversenyben - ilyen mdédon csak versenyen
kiviil indulhatnak.

A valtok korcsoportjat a valtéban dszék kordnak 6sszege adja.

0. egyetemi/f6iskolai IV. 200-239 év
[. 100-119 év V. 240-279 év
II. 120-159 év VI. 280-319 év

I1I. 160-199 év VII. 320- 359



Dijazas, kiillondij:

Az 1-3. helyezett érem dijazasban részesiil, minden

korcsoportban/kategéridban, valamennyi versenyszamban. Az eredményeket
kifliggesztjiik, az érmeket a dijkioszté asztalnal lehet majd atvenni.

A legtobb pontot elért csapat ill. egyetem/f6iskola elnyeri a Semmelweis Kupat, melynek
linnepélyes eredményhirdetésére a verseny végén kertiil sor.

A pontversenybe minden versenyszam 1-6. helyezettjei szamitanak bele.

Pontszamitas:

1.10 pont
2.8 pont
3.6 pont
4.3 pont
5.2 pont
6.1 pont
A csapatverseny eredményhirdetése: az utolsé versenyszam utan 5 perccel.

Nevezés:

Az egyetemek/f6iskolak lehetbleg egy kozos tablazatban nevezzenek e- mailben:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AQFDTOQ 9-
x2v]8dk5WLA50]ztlid9TuEob]rg 6mU3s/edit?usp=sharing

Nevezési hatdrido egyvetemek/foiskoldk szamdra: 2026. aprilis 19.

A szenior versenyziknek: https://meet.kvsc.info/meets

On line nevezési hatdridé: 2026. aprilis 22. szerda éjfél.
Nevezési dij: 1500 Ft / egyéni versenyszam
3000 Ft/ valto

A 70 év felettieknek és fogyatékkal él6knek egy versenyszam ingyenes. A Semmelweis
Egyetem Sport Klub tagjainak a nevezés ingyenes.

A nevezési dij befizetése, amennyiben megoldhatd, csapatonként atutalassal
torténjen a kovetkez6 szamlaszamra:

Semmelweis Egyetem Sport Klub
11784009-22249454 (OTP Bank Nyrt.)

A kozleménybe irjak bele: nevezés- intézmény / egyesiilet neve.

A szamlazasi adatokat kérjiik e-mailben elkiildeni: penzugy.sesk@gmail.com

A helyszinen készpénzben is lehetséges a nevezési dij rendezése, melyrol a szamlat
elektronikus uton kildjik meg.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AQFDT0_9-x2yJ8dk5WLA5oJztlid9TuEobJrq_6mU3s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AQFDT0_9-x2yJ8dk5WLA5oJztlid9TuEobJrq_6mU3s/edit?usp=sharing
https://meet.kvsc.info/
mailto:penzugy.sesk@gmail.com

A valték nevezési szandékat kérjiik, amennyiben lehetséges el6re jelezzék, de a
szenior versenyeken megszokott médon a helyszinen is megoldhat6 a nevezés.

A szamok utols6 futamaban a legjobb nevezési id6vel rendelkezdk isznak.
Szabalyok:

A versenyen az egyrajtos szabalyt és a "rainditast” alkalmazzuk. (A beérkezd versenyzdk
a kotelekbe kapaszkodva az idémérdé paneltdl egy méterre, azt nem érintve varakoznak a
kovetkezd rajtig és azutan hagyjak el a medencét az iddmérd panelt nem érintve.)

A futamok a nevezési id6k alapjan kertilnek beosztasra.
A szamok utols6 futamdaban a legjobb nevezési id6vel rendelkezdk tisznak.

A verseny nyilt nemzetkozi verseny a World Aquatics (WA), a MUSZ és a MSZUOSZ
szenior verseny szabalyzatanak megfelel6en a versenyeredmények csak a nemzeti
szovetségekhez csatlakozott egyesiiletek usz6 versenyzdi esetében keriilnek be a
ranglistakba.

Informacio:
Doharné Buczkd Aniko

e-mail: uszas.sesk@gmail.com
Telefon: +36 20 8250616

MindenKkit szeretettel varunk!






