II. Szalai Janos Rovidpalyas Szenior Orszagos Uszébajnoksag

Versenykiiras
A verseny rendezéje: Szaz Halom Varosi Uszé Klub Egyesiilet
A verseny tamogatdja: Szazhalombatta Varos Onkormanyzata

A verseny helye:

A verseny kezdete:

Idémérés:

Magyar Szenior Uszok Orszagos Szovetsége

Szazhalombatta, Varosi Sportuszoda, 25 m-es, 8 palyas
fedett versenymedence

(H-2240 Szazhalombatta, Kodaly Zoltan sétany 3.)
GPS: 47.314897,18.907401

2025. februar 08. 12.00 6ra
2025. februar 09. 08.30 é6ra

Elektromos, Polip PT-80

A verseny résztvevoi: A verseny nyilt nemzetk6ézi verseny. A magyar szenior U(szék

versenyszabdlyzata szerint a versenyszamonként, korcsoportonként a
legjobb helyezett magyarorszagi szenior Usz6 magyar bajnok. A FINA
szenior versenyszabalyzatanak megfeleléen a versenyeredmények csak a
nemzeti szovetségekhez csatlakozott egyesiiletek Usz6 versenyzéi
esetében kerlilnek be a ranglistakba.

Egyéni: Az egyéni versenyben az 2000-ben és korabban sziletett versenyzék
indulhatnak.

Valto: A valtoknak 4 f6bdl kell allni, minden valtétagnak 2000-ben, vagy korabbi
szliletéslinek kell lenni. (vagyis minden valté tagnak szenior koru
versenyzének kell lenni). A valtok korcsoportjat a valtéban Gszok koranak
Osszege adja. A valtok tagjai csak egyazon klub versenyzéi lehetnek.

Korcsoportok:
Egyéni szamok: Valtok:
Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év Kes  Osszév Kes  Osszéy
L 25-29 1996-2000 VIII. 60-64 1961-1965 I.  100-119 év II.  120-159 év
IL 30-34 1991-1995 IX 65-69 1956-1960 III.  160-199 év IV. 200-239 év
I, 35-39 1986-1990 X. 70-74 1951-1955 V. 240-279 év VI. 280-319 év
IV.  40-44 1981-1985 XI. 75-79 1946-1950 VII. 320-359 év
V. 45-49 1976-1980 XII.  80-84 1941-1945
VI.  50-54 1971-1975 XIII.  85-89 1936-1940
VII.  55-59 1966-1970 XIV. 90-94 1931-1935

XV. 9599  1926-1930



Helyezések eldontése: Az id6futamokban elért idéeredmények alapjan.

Dijazas:

Nevezés:

A nevezési dij:

Koltségek:

Egyebek:

Bemelegités:

Rajt:

A versenyszamok I. - lll. helyezettjei kategériankként éremdijazasban
részesuilnek.

Nevezni a https://meet.kvsc.info oldalon online lehet 2025. februar 04.
24.00 6raig. Hataridé utan érkezett és helyszini nevezéseket egységesen
2.000,- Ft/rajt befizetése esetén tudunk elfogadni.

Egyéni rajtonként 1.500,-Ft, valté rajtonként 2.000,-Ft a regisztralt
versenyzéknek. A nem regisztralt versenyzék részére a nevezési dij 2.000,-
Ft/rajt. A 70 éven fellli és fogyatékkal él6 regisztralt versenyzéknek 2
egyéni rajt ingyenes. A nevezési dijakat a verseny kezdete el6tt 1 6raval a
versenyirodan kérjik készpénzben befizetni.

A regisztralt versenyzék névsora a www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php
linken talalhaté.

A verseny rendezési koltségei a rendezbket, egyéb koltségek a
résztvevoket terhelik.

A szamok utols6 futamaban a legjobb nevezési idével rendelkezdk tsznak.

Mint, ahogy azzal tisztaban vagytok az uszoda koriil szegényes a
parkolasi lehet6ség. Megkériink mindenkit, hogy az uszodatdl kb. 3-4
perc sétara lévé parkolokat hasznaljatok. Ezek az Erkel koruti (GPS:
47.31360351571639, 18.909638549338336) és az OTP alatti nagy
parkoldk (GPS: 47.315988459009375, 18.910280503029558) A helyszinen
polgarérok fognak segiteni.

szombaton 11 6ratél 11:50-ig és 400-ak utan 30 perc, vasarnap 7:30 6ratol.
A megnovekedett energia koltségek miatt a régi négy savos 25 méterese
medence nem hasznalhaté!

A versenyen egy rajtos szabalyt és "rainditast” alkalmazzuk. (A beérkezd
versenyz6k a kotelekbe kapaszkodva az idéméré paneltél egy méterre, azt
nem érintve varakoznak a kovetkez6 rajtig és azutan hagyjak el a
medencét az idéméré panelt nem érintve.)

A fentiekben nem targyalt kérdésekben a FINA és az MSZUOSZ szabalyai, valamint a
vonatkozo kiegészitések a mérvaddk

A versenyen minden benevezett versenyz6 sajat felel6sségére vesz részt.
Sportorvosi vizsgalat ajanlott.

Szallas: Hotel Training http://www.hoteltraining.hu/

Versennyel és a nevezéssel kapcsolatos informaciok: Vértesi Tamas +36 -30-934-9437

Egyéb informacidk: Tejes Istvan +36-30-637-0687


http://www.hoteltraining.hu/
http://www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php

Versenyprogram:

Szombat 2025.02.08 Vasarnap 2025.02.09
12:00 08:30
1. | 400m férfi gyorsuszas (free M) 20. | 200m férfi gyorsaszas (free M)
400m néi gyorsuszas (free W) 21.| 200m néi gyorsiszas (free W)
Melegités 13:30- 14:00 (Warm up) 22.| 100m férfi mellGszas (breast M)
3. | 200m férfi mellGszas (breast M) 23.|100m néi melltiszas (breast W)
4. | 200m n6i melliszas (breast W) 24. | 50m férfi hatiszas (back M)
5. | 100m férfi gyorsuszas (free M) 25.|50m néi hatuszas (back W)
6. | 100m ndi gyorsuszas (free W) 26. | 100m férfi pillangduszas (fly M)
7. | 50m férfi pillangouszas (fly M) 27.| 100m néi pillangduszas (fly W)
8. | 50m nai pillangduszas (fly W) 28. | 50m férfi gyorsuszas (free M)
9. | 200m férfi vegyesuliszas (IM M) 29.| 50m néi gyorsuszas (free W)
10. | 200m néi vegyesuszas (IM W) 30. | 100m férfi vegyesliszas (IM M)
11. | 100m férfi hatuszas (back M) 31.| 100m néi vegyesuszas (IM W)
12. [ 100m néi hatlszas (back W) 32.| 200m férfi hatuszas (back M)
13. | 50m férfi melltszas (breastM) 33.| 200m néi hatuszas (back W)
14. [ 50m néi mellszas (breast W) 34. | 4x50m mix gyors valto (mix free)
15. | 200m férfi pillangduszas (fly M) 35. | 4x50m férfi vegyes valté (medlay relay M)
16. | 200m néi pillangduszas (fly W) 36. | 4x50m néi vegyes valtd (medley relay W)
17. | 4x50m mix vegyes valté (mix medley)
18. | 4x50m férfi gyors valto (free relay M)
19. | 4x50m ndéi gyors valto (free relay W)

Az elsé versenynapon szombaton a 400 méteres gyorsuszas utadn a melegités el6tt egy-egy
futamban megrendezésre kerl a 4x100 méteres férfi és néi gyorsvalté mint csticsdontd futam. Ez
a versenyszam nem része az orszagos bajnoksag programjanak, a verseny pontversenyébe nem
szamit bele, érem dijazassal nem jar, bajnoki cimet nem szerez vele a valtd. Az 6sszetett csapat
pontversenybe beleszamit a valté altal elért csicseredmény pontszama (OCS 3 pont, ECS 30 pont,
VCS 50 pont), de nem szamit bele a valté szazalékos eredménye és a valté rajt az indulasok
darabszamaba mivel nem indulhat barmelyik valté csak az elsé 8-8 jelentkezé. A valtészamra a
jelentkezést a tejesapa@gmail.com e-mail cimre kell megktildeni a verseny nevezési hataridejéig.

Szazhalombatta, 2025.01.29 Szaz Halom Varosi Uszé Klub Egyesiilet
Tejes Istvan
Vértesi Tamas


mailto:tejesapa@gmail.com

