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A verseny rendezéje:

A verseny tamogatoi:

A verseny helye:

A verseny célja:

Sportorvosi vizsgalat:

Orszagos Bajnoksag az 1500 méteres gyorsuszasban

Szentes, 2025. 01. 25. szombat

Szentesi Delfin Egészségmegdrzé Sport Club
Szentesi Sport- és Udiilékozpont Nonprofit Kft

Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovetsége
Szentes Varos Onkormanyzata

Szentes, Udiilékozpont, Dr. Rébeli-Szabé Jozsef Varosi Sportuszoda, Csallany Gabor
part 4. Fedett, 50m-es, 10 palyas, elektromos idémérés (Colorado Time Systems)
Vizhémérséklet: 26,2-27,0 Celsius fok

A felndtt lakossag rendszeres testmozgidsanak eldsegitése, az egészség fenntartasa,
meglrzése, az Uszas népszerlsitése, a hazai és nemzetkozi kapcsolatok apolasa,
versenyzési, felkésziilési lehetdség biztositasa a szenior kort versenyzok szamara.
Orszagos bajnoksag az 1500 méteres gyorsuszasban

Szintid6 uszas lehetdsége a Masters Vilagbajnoksagra az 50 méteres szamokban,
valamint 200 méteres hatuszasban. Vilagesucs kisérlet a 4x200 méteres noi
gyorsvaltoban

Nem kotelez6, de erdésen ajanlott. Mindenkinek sajat felelossége, hogy csak
megfelel6 fizikai és egészségi allapotban vallalja a versenyzést.

A délelétti verseny varhato kezdési idopontja és lebonyolitasi rendje:

A nevezések szamatdl és a nevezési idoktdl fiiggden 9°° - 10" ora kériil varhatd. A
beérkezett nevezések utan tudjuk a délelotti versenyek kezdési idejét pontosan kézolni.
A verseny napja elétt legalabb 2 nappal a szenior tisz6k és az Udiilékézpont facebook
oldalara feltessziik a kezdés idopontjat és a tervezett futambeosztast, hogy mindenki
elore megtervezhesse az érkezésének idépontjat.

Az 1500 méteres gyorsuszdsban a legjobb idét iiszo, az MSZUOSZ-nél regisztrilt
versenyzo minden korosztalyban magyar bajnoki cimet kap.

A legjobb nevezési idovel nevezett 10 férfi és noi uszonak tudjuk biztositani azt, hogy

egyediil uszik egy pdlydn, s idejét elektromos idoméréssel meérjitk. A tobbi
versenyzonek valosziniileg osztoznia kell a palyan még egy uszotdrsdval, idejiiket
kézi idoméréssel mérjiik.

Fontos, hogy azok, akik varhatéan orszdgos csiicsot fognak uszni 1500 m gyorson,
(vagy valtoban), a futam inditdsa elott a vezeto idoméronek jelezzék csucsjavitdsi
szandékukat (formanyomtatvdany kitoltésével és leadasdval), hogy a hitelesitéshez
sziikséges kézi idomérok szamdt is biztositani tudjuk. Kerjiik, azokat az uszokat,
akik csucsot dontottek barmelyik szamban, jelezzék a versenybirdsdg elnéokénél,
hogy megkonnyitsék a jegyzokonyv vezetését. (1500 m kiozben a résztavokon csucsot
dontok is, formanyomtatvdany kitoltésével!)

Az 1500 méteren leggyengeébb idiével nevezett férfi és ndi versenyzok egyiitt usznak
idotakarékossag miatt. A vegyes nemii futam a legjobb férfi futam utin és a néi



futamok elott keriil lebonyolitasra. Kerjiik, hogy mindenki valos idével nevezzen! A
versenytdvot végig gyorsuszdsban kérjiik teljesiteni!

Versenyprogram:

Melegités: kb. 8% ératol, az elsé 1500 méteres futam kezdési ideje eldtt 30 perccel

Versenykezdés 9"

1. 1500 m férfi gyorsiszas

2. 1500 m néi gyorsiuszas

3. 4x100 m néi gyorsvalto

4. 4x100 m férfi gyorsvalto

Melegités kb. 13°-t6l 13%-ig.

Unnepélyes megnyito 14"

Délutaini verseny kezdése 14"

5. 50 m férfi gyorsiszas

6. 50 m néi gyorsuszas

7. 50 m férfi melluszas

8. 50 m néi melluszas

9. 50 m férfi hatiszas

10. 50 m néi hataszas

11. 50 m férfi pillangéuszas

12. 50 m néi pillangouszas

13. 200 m férfi hathszas

14. 200 m néi hataszas

15. 4x100 m mix vegyes valto

16. 4x100 m néi vegyes valto

17. 4x100 m férfi vegyes valté

18. 4x200 m néi gyors valto

Korcsoportok: L kes 25-29 1996- 2000
II. kes 30-34 1991- 1995
II1. Kkes 35-39 1986- 1990
IV. kes 40-44 1981 -1985
V. kes 45-49 1976 -1980
VI. kes 50-54 1971 -1975
VILI. kes. 55-59 1966- 1970
VIIL. kes 60-64 1961 -1965
IX. kes 65-69 1956- 1960
X. kes 70-74 1951- 1955
XI. kes 75-79 1946 -1950
XII. kes 80-84 1941- 1945
XIII. kes 85-89 1936-1940

Dijazas, kiilondij: Az 1-3. helyezett éremdijazasban részesiil minden korcsoportban, valamennyi

versenyszamban. A négy sprint versenyszamban a relativ szazalékos értékek
pontszamat Osszesitve a legtdbb pontot elérd férfi és ndi versenyzd az Osszetett
sprintverseny gyo6zteseinek jaro kupat veheti at.

Nevezés: Elektronikusan: http://delfin_esc.athlondia.hu oldalon 2025. januar 05-t61.
Informacié: Polyané Téli Eva e-mail: teli.eval 3@gmail.com +36-63-314 998 este és hétvégén.
Nevezési hatarido: 2025. januar. 15. (Az 1500 méteres gyorsuszas idéfutamainak beosztasa és

idorendjének kozzététele miatt sziikséges a korai lezaras. Késébbi nevezéseket csak a helyszinen, és csak
az iires palyakra tudunk elfogadni.)

Nevezési dij: 50 méteres egyéni szamok, 200 m hataszas és valtok: 1500,- Ft / szam. A 70 év
feletticknek és fogyatékkal éléknek egy sprint szam ingyenes. Az 1500 méteres
gyorsuszasban a nevezési dij 2000 Ft/rajt minden indul6 versenyz6 részére. A nevezési
dij befizetése kizarolag a helyszinen, készpénzben 2025. 01. 25-én 9:00-15:00 oraig.
Valtok nevezése a helyszinen torténik, 15 o6raig kérjiik leadni.

Szentes, 2024. november 9.
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