MATY-ERI SZENIOR HOSSZOTAVUSZOVERSENY

A VERSENY IDOPONTIJA: 2025. augusztus 16.

A VERSENY CELJA: A felnétt lakossag rendszeres testmozgasnak el@segitése, az egészség
fenntartasa, megG6rzése, az Uszds népszer(isitése, a hazai és nemzetkozi kapcsolatok apolasa,
versenyzési, felkésziilési lehet6ség biztositdsa a szenior koru versenyz6k szdmara.

HELYE: 6710 Szeged, Szabadkai Ut 113. Szegedi Olimpiai K6zpont

SZENIOR USZOVERSENY RAIJT: 2025. Augusztus 16. (szombat) 09:30 éra, minden korcsoport, férfi
és nGi versenyz6k egyszerre rajtolnak.

A VERSENY RESZTVEVOI: Minden 25 évnél id6sebb versenyzd, aki a megadott hatariddig a
nevezését leadta irasban, nevezési dijat befizette.
Sportorvosi vizsgalat ajanlott de nem feltétele a versenyzésnek, mindenki sajat felel6sségére
indulhat a versenyen. A versenyen 20 °C-alatti vizhémérséklet esetén engedélyezett lesz a
neoprén hasznalata.

VERSENYTAV: 3000m Uszas nyilt vizen, allévizben, kimért, kijeldlt palyan.
IDOMERES: Elektronikus id6mérés.

KORCSOPORT: A magyar és a nemzetkozi szabdlyok alapjan, 25 év felett, 5 évenként, I-XV
korcsoport. Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.

NEVEZES: A nevezés online a https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/1134 oldalon
lehetséges. Fizetni csak a nevezési fellileten lehetséges.

NEVEZESI HATARIDO: 2025. AUGUSZTUS 10. 24:00-1G.

NEVEZESI DiJ: valamennyi korosztalynak 5000 Ft/f8, 70 év felett vagy

fogyatékkal él6knek 4000Ft/f6. A nem regisztralt versenyz6k részére a nevezési dij 6000,- Ft/f6. A
nevezési dijakat a verseny kezdete el6tt 1 éraval a versenyirodan kérjik befizetni. (A regisztralt
versenyz6k névsora a www.dszuk.hu/ered/se/regisz.php linken talalhato.)

Nevezési dijat megfizetni, bankkartyaval a nevezési fellileten lehetséges. Helyszini nevezést
korlatozottan tudunk csak elfogadni.

A versenyen szintid6 van, ami 1 dra 30 perc. Ez azt jelenti, hogy aki ez id6 utdn érkezik a célba
annak az eredménye csak a tomegsport versenyen fog beszamitani.

DIJAZAS: A korcsoportok 1-3 helyezettek érmet kapnak. Befutéérem kiilén rendelhetd.

TOVABBI INFORMACIO: szederse@gmail.com emailen.




