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XIV. FEDETTPALYAS NYILT SZENIOR USZO ORSZAGOS

BAJNOKSAG
V. CONSOLIS ASA KUPA NEMZETKOZI EGYESULETI
CSAPATVERSENY

Verseny célja: Az 0szds népszeriisitése. A nyari szingapuri Masters Vilagbajnoksagra valo
felkésziilés, valamint szintitd teljesitési lehet6ség Dbiztositasa. Egészségmegorzes,
fogyatékossaggal €16 és ép sportolok szabadidds tevékenységeinek tdmogatisa, motivacid
fenntartasa.

Verseny ideje:

e 2025. aprilis 12. 10:30 és 13:00 (10:00-10:25 és 12:30-12:50 bemelegités)
e 2025. aprilis 13. 09:00 (08:30-08:50 és 10:45-11:00 bemelegités)

Verseny helye: 6800 Hoédmez6vasarhely, Ady Endre u. 1. Gyarmati Dezs6 Sportuszoda.
50 méteres, 10 palyas, feszitett viztiikri medence, 26-28 °C-0S vizhdmérséklet.

Verseny rendezéje: Hod-Triatlon és Ottusa SE és Hodfiirdd Kft.

Idomérés: Omega Aquatics elektromos idémérés

Nevezés: Nevezni a https://meet.kvsc.info oldalon online lehet 2025. aprilis 07. (Hétf6) 24.00
oraig. A helyszini nevezés indokolt esetben lehetséges csakis az iires palyakra.

Online eredmények az alabbi feliileten: https://results.m-rk.eu

Nevezési dij:

e Egyéni versenyszamokban: 1500 Ft / rajt.

e Valto nevezési dijak: 2000 Ft / valto.

e 800 méteres gyorsuszas versenyszamokban: 3000 Ft / rajt.

e A 70 év feletti és fogyatékossaggal é16k naponta 1 db versenyszamot dijmentesen
uszhatnak a 800 m-es versenyszamok kivételével.

A nevezési dij a_helyszinen készpénzben fizetheté (Szombat 10:30-15:00, Vasarnap 9:00-
12:00) vagy indokolt esetben atutalassal: SZAMLASZAM: 10700158- 02038702-51100005;
Bank neve: CIB Bank Hédmezdvasarhely, Egyesiilet neve: Hod-Triatlon és Ottusa SE.
Nevezési dijat nem tudunk visszafizetni vagy mas versenyzore atruhdzni. Felhivjuk a kedves
csapatok figyelmét, hogy szamla igényiiket eldre jelezzék, tovabba egyesiiletenként 1 — 1
atutalasos, valamint készpénzes szamlat adunk ki. Atutalds esetén minden esetben kérjiik a
pontos szamlézasi nevet, cimet, egyesiileti befizetésnél adészamot megadni, kiilonos tekintettel,
ha egyesiileti befizetés maganszamlarol torténik. Egyéni befizetOk atutalas esetén szdmlat
(ehhez név és lakcim sziikséges), készpénzes befizetés esetén nyugtat kapnak.

Résztvevok: Minden 25. életévét betoltott személy versenyezhet. MSZUOSZ regisztracidhoz
kotott az idéeredmények hivatalos ranglistaba torténd feldolgozasa. Tovabba szeretnénk
lehetdséget biztositani a 18-24 életév kozotti korosztaly szamara is a 0. korcsoportban.
Inditas: A verseny soran az ,,egy rajt” szabaly érvényes. A rainditas lehetdségét fenntartjuk.

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi eléerhetéségeken kérheto:
@ E-mail: hodszenior@gmail.com

@ Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszék (www.facebook.com/szenioruszas)
@ Telefon: 06-20-231-2042 (Kételes David fészervezd)


https://meet.kvsc.info/
https://results.m-rk.eu/
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Korcsoportok:
Egyéni szamok: Valtok:

Korcsoportok Sz. év Korcsoportok Sz. év Kes| Ossz év Kes|  Ossz év
0. 18-24 2001-2005 VIII. | 60-64 1961-1965 I. |100-119 év Il. |120-159 év
. 25-29 1996-2000 IX. | 65-69 1956-1960 1. |160-199 év IV. | 200-239 év
Il. 30-34 1991-1995 X. 70-74 1951-1955 V. |240-279 év VI. |280-319 év
1. | 35-39 1986-1990 XI. | 75-79 1946-1950 VII. | 320-359 év
IV. | 40-44 1981-1985 XIl. | 80-84 1941-1945
V. | 45-49 1976-1980 XIIl. | 85-89 1936-1940

VI. | 50-54 1971-1975 XIV. | 90-94 1931-1935

VII. | 55-59 1966-1970 XV. | 95-99 1926-1930

Versenyszamok:
Szombat Vasarnap
10:30 (melegités 10:00-10:25) 9:00 (melegités 8:30-8:50)
1|800m férfi gyorstszas 19 |800m ndi gyorstszas
21400m ndi gyorstiszas 201400m férfi gyorsuszas
13:00 Megnyité (melegités 11:20 (melegités 10:50-ig!)
12:30-12:50) 21 |100m férfi melltiszas
3|400m férfi vegyes iszas 221 100m ndi melluszas
41400m ndi vegyes uszas 23|200m férfi hataszas
5[200m férfi pillangdtiszas 24 |200m ndi hatiszas
6|200m ndi pillangouszas 25| 50m férfi gyorsuszas
7| 100m férfi hattiszas 26 | 50m ndi gyorsuszas
8|100m ndi hatiszas 27| 100m férfi pillangotiszas
9|50m férfi melliszés 28| 100m ndi pillangduszas
10 | 50m néi melluszas Fotosziinet 10'
Fotésziinet 10' 29 |50m férfi hataszas
11 |200m férfi gyorsuszas 30| 50m ndi hataszas
12200m ndi gyorsuszas 31|200m férfi vegyes uszas
13 |50m férfi pillangduszas 321200m nbi vegyes Uszas
14 |50m ndi pillangduszas 33| 100m férfi gyorsuszas
15(200m férfi melluszas 34|100m noi gyorsuszas
16 {200m n6i melluszas 35|4x50 mix vegyes
1714x100 Férfi vegyes
18 |4x100 ndi vegyes
17 |4x50 férfi gyors
18|4x50 ndi1 gyors

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi eléerhetéségeken kérheto:

@ E-mail: hodszenior@gmail.com
@ Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszék (www.facebook.com/szenioruszas)
@ Telefon: 06-20-231-2042 (Kételes David fészervezd)
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Valtok: A ranglistaba csak azok az idok szamitanak, mely csapatok azonos egyesiiletbdl allitjak
ki a valto tagjait. 0. korcsoportos csak versenyen kiviili valtoban tszhat. Kizarast von maga
utan, ha tobb egyesiilet tagjai tisznak egy valtoban valamint 0. korcsoportos uszik.

Dijazas: A helyezések eldontése id6futamok alapjan torténik. Az I-11l. helyezettek
korosztalyonként és nemenként éremdijazdasban részesiilnek.

- Az egyéni idéfutamok helyezései alapjan dijat kap a legtobb pontot gyiijto noi és ferfi
versenyzd. Az Osszesitett pontok egyenldsége esetén a szazalékos teljesitmények atlaga
szamit. Elsd helyért 8 pont, a hetedik helyért 2 pont jar. Minden sikeresen teljesitett
versenyszam utan 1 pontot kap a versenyzo.

- Kihirdetésre keriil a verseny legeredményesebb csapata cim, amely az V. Consolis ASA
Kupa - Egyesiileti Csapatverseny gyOztesének jar. A legeredményesebb csapat
vandorkupat nyer, melyet egy teljes évig tudhat magaénak a nyertes egyesiilet. A
csapatverseny sorrendje az egyesiiletek versenyzdi altal elért egyéni és valto
helyezésbol kerlil kiszamitasra a fent leirt pontrendszer alapjan. A valtok pontozasa
dupla értéknek szamitanak.

- Kihirdetésre keriil a verseny legeredményesebb férfi és néi versenyzdje. Az 5 legjobb
letiszott versenyszam alapjan a szdzalékos eredményeket atlagolva a legmagasabb
szazalékot elérd férfi €s ndi versenyzok.

0. korcsoportos uszok eredményei egyik pontversenybe sem szamitanak bele.

Az egyéni dijak a vasarnapi versenyprogram végén kerlilnek atadasra.

Egyéb:

) Az utols6 futamban a legjobb idével rendelkezdk indulnak.

° Parkolés: dijkoteles a strand egész parkolojaban hétvégén is, azonban a varos
tobbi pontjan a parkolés ingyenes.

° A versenyen a MUSZ szabélyrendszere az irdnyado.

° Sportorvosi engedély nem kdotelezo, de eldzetes egészségiigyi felmérés ajanlott. A
versenyen mindenki sajat feleldsségére indulhat, melyet a nevezés elkiildésekor
elismer, tudomasul vett és teljes mértékében elfogad.

° Verseny kozben bemelegiteni a kinti 50 méteres medencében, valamint az
uszodéaban talalhato tanmedence szabad palyain lehetséges.

° Kérjiik, amennyiben lehetséges a nevezési szdndé¢kukat mielébb adjék le a
szervezesi folyamatok mingél hatékonyabb elvégzése érdekében.

° A versenyzOknek az uszodaba torténd belépés ingyenes. Kérjiik, tiintessék fel a
verseny nevezéskor azt a versenyzot is, aki csak valtot iszik. A versenyre a belépés
a parkolo feloli iivegajtés bejaraton kozelithetd meg. Kisérd jegyet a
hozzatartozok a strand bejaratanal 1000 Ft ellenében valthatnak meg.

° Online eredmények az alabbi feliileten: https://results.m-rk.eu

° A 800 m férfi és noi versenyszamokat a beérkezett nevezésektol fiiggoen az elso

futam(ok) ésszevondsra keriilhetnek, igy egy pdlydn 2 f6 uszik/uszhat. Részletek a
verseny hetén a nevezések utin (04.07)'11

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi eléerhetéségeken kérheto:
@ E-mail: hodszenior@gmail.com

@ Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszék (www.facebook.com/szenioruszas)
@ Telefon: 06-20-231-2042 (Kételes David fészervezd)


https://results.m-rk.eu/
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° A szombat délelotti versenyprogram végeén (400 m néi gyorsuszds utan) 4x100 m
néi gyors Vilagcsucskisérlet keriil megrendezésre. Osszesen egy db néi
valtofutamot inditunk, melyet érkezési/jelentkezési sorrendben toltiink fel,
amennyiben az adott csapat minimum uj korosztalyos orszdagos csucs elérésére
esélyes valtot tud kidllitani.

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi elérhetéségeken kérhetok:

e E-mail: hodszenior@gmail.com (Kételes David és Seres Medard f6szervezok)
e Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszok www.facebook.com/szenioruszas
e Telefon: 06 20 231 2042 (Koteles David fészervezd)

Vacsora:

A strandtol (és a szallasoktdl) egy kellemes 5 perc sétara bdséges svédasztalos vacsorat
szerveziink a Fekete Sas Kavéhazban a kedves sportoloknak és vendégeknek, hozzatartozéknak
4500 Ft/f6 aron, melyet a vacsora helyszinén tudnak fizetni. A vacsora tervezett idépontja
2025.04.12. (szombat) 18:00-20:00. A pontos idépont a versenyprogram haladasanak
fliggvényében kerilil meghatdrozasra. Esetleges valtozast a verseny napjan tudunk kozdlni.
Fontos, hogy a nevezési hataridével osszhangban kiildjék el a csapatok az dsszesitett
vacsora létszamot a hodszenior@gmail.com cimre. 2025. Aprilis 7. éjfél

Szallas:

Megtjult Kemping varja vendégeit a Torok Sandor Strandfirdé ¢és Gyarmati Dezsd
Sportuszoda létesitményében: www.hodfurdo.hu/kemping-9/

Tovabba a helyi uszoddhoz kozeli Cseresnyés Kollégium melyet a verseny idejére fognak
kinyitni. https://www.cseresnyes.hu/

Torok Sandor Strandfiirdé
Gyarmati Dezsd Sportuss

A versennyel kapcsolatban egyéb informacio az alabbi elérhetéségeken kérheté:
@ E-mail: hodszenior@gmail.com

@ Facebook: Hod-Triatlon-, Ottusa és Szenior Uszék (www.facebook.com/szenioruszas)

@ Telefon: 06-20-231-2042 (Kételes David fészervezd)
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