Laci

Lacihoz nem illik a mult id6. Ahogy az a mozdulatlansag sem, melyre betegsége honapjaiban
kényszertilt.

Laci mindig szaladt: a munkahelyére, haza, a sziiléi hazba. Edzésre, konyvel6hoz, postara,
z0ldségeshez, konyvtarba. Dolga volt a vilagban. Mindenkivel szot valtott, szeretett
beszélgetni, akar idegeneket is megszolitott. Akik taljutottak az els6 meglepddésen ¢és
kivancsiak voltak rd, hamarosan jo ismerdseivé, barataivd valtak. Szdmos klubtagnak van
errdl személyes tapasztalata. ..

Lacinak sok arca volt. Nyers és kedves, bolcs oreg és pajkos kisfit, szigoru és engedékeny,
kapkod6 és nyugodt, borulaté és derlis, spontdn ¢és elére tervezd, rendetlen és preciz.
Mindenki altal megszokott latvany volt, ahogy aktataskédjaval, hatizsakjaval berobog az
elotérbe, elokapja a beléptetdlistat €s noszogatja a tarsasagot, hogy mozduljanak mar meg. A
kiabalds edzéskezdet ( Mért nem vagytok mar vizben? ) hamarosan jokedvii, szamtalan talalo
fantazianévvel ellatott sorozattal folytatédott a vizben, melyek rovid pihendidejét is
végigbeszélte Laci. Rengeteg mondanddja, torténete volt és még az unos-untalan ismételt,
csipkelddd poénokat is elnéztiik neki. Noszogatott, felpiszkalt benniinket, energidkat adott at,
dicsért, biztatott vagy éppen letolt minket, és mi tettetett vonakodassal vagy éppen hatértalan
lelkesedéssel mentiink utana, mert tudtuk, hogy a legjobbat hozza ki beldliink. A
sportteljesitmény csak eszkoéz volt. Mikozben lelkesen, diihddten vagy éppen enervaltan
csapkodtuk a vizet, magunk mogott hagytuk napi fesziiltségeinket és baratsagok, kozosségek
formalodtak, célok korvonalazodtak. Garantéltan jokedviien, megnyugodva zartuk a napot..




Sokszor elbucsuztunk a Nagyerdei Strandtol . A kép 2016-ban késziilt. Az Aquatic
Strandfiird6 végiil 2020 nyaran épiilt meg. Laci nem volt kivancsi ra, tul sok emlék kototte a
régi strandhoz.

Laci szerette a gyerekeket, tisztelte és felkarolta az id6seket. Az a kisbaba vagy kisgyerek, aki
tuljutott a marcona kiilsejli, bajuszos bacsi okozta elsé ijedtségen, 6rok baratsagot kotott vele.
Nagyon értett a gyerekek nyelvén, kis paciensei figyelmét is konnyedén elterelte vizsgalat
kozben. A kis betegek és sziileik hamarosan szintén feltiintek az edzéseken...Az iszok pedig
a paciensek taborat gyarapitottak. Kiilonleges figyelmet forditott az érett korosztaly igényeire
is. Sulyos betegség utan labadozo tarsainkat latogatta, medencébe valo visszatérésiik utan sz6
szerint, a part mentén kisérte végig uszdsukat. Nem sajndlta az iddt arra, hogy megszervezzen
¢s emlékezetessé tegyen kerek évforduldkat, amolyan ,,usz6 modra”, sok figyelmességgel,
visszaemlékezéssel, ajandékokkal és persze kdzos uszassal.

Laci adta at az érmeket a Debreceni Sportuszoda 10. évforduldjan rendezett versenyen a
szenior Uszoknak, akik bemutato Giszast tartottak

Rozika ¢€s Pali bacsi sajnos mar nincs kozottiink. Pali bacsit haldlaig latogatta, szemészeti
problémait kezelte. Rozikat sulyos betegségét kovetd felépiilése utani versenyén a parton
kovette, hogy sziikség esetén beugorhasson érte

Az 1d6sek mellett a testi, lelki problémaval kiiszkodoknek, baleset, miitét utdn rehabilitaciora
szoruloknak is tamaszt nyujtott. Elérhetd, egyénre szabott célok kitlizésével motivalta Oket,



segitségével visszanyerték Onbizalmukat, nem mellesleg tarsasagra, nagyszerti idotoltésre
talaltak.

Figyelme elhunyt tarsaink emlékének apolasara is kiterjedt. Az emlékuszasokkal nekiink is
segitett feldolgozni az elvesztésiik miatt érzett fajdalmat és hidnyérzetet.

Habar Laci szeretett embert probald, nehezen teljesithetd célokat maga elé kitlizni, és sokat
tett ezek eléréséért, sosem helyezte magat méasok elé. Sok mindent tett, amit masok talan észre
sem vettek. Kinek tiint fel vajon, hogy sosem volt ideje melegiteni? Helyette ,,bebocsatott”,
adminisztralt, szervezett. Versenyeken feledékenyeket hajkuraszott, valtokat allitott Ossze,
érmeket vett 4t a hazautazok helyett ( és meg is jegyezte, melyik érem kié, el is juttatta
tulajdonosahoz ). Nevezési dijakat fizetett be, szamlakat rendezett. Figyelt, adminisztralt,
jegyzokonyveket szerzett be elsd kézbol. Kozben teljesitette a szamait, sokszor ,,meniit”
uszva, hogy gyarapitsa a csapatverseny jO helyezéséhez sziikséges pontokat. Edzések utdn
gyakran talorazott azokkal, akiknek stilusjavitasra, rajt vagy forduld gyakorlasara volt
szliksége. 1dot mért, részidézott tarsainak, hogy minél tobb jegyzett eredmény sziilethessen a
Hajos Alfréd mérfold és a 2000 méteres postaverseny tavjainak teljesitésérél. Adminisztralt,
cikkeket, beszamolokat irt a jelesebb eseményekrdl, a klub 16gojaval ellatott polokat arult,
korleveleket irt, tajékoztatott. ..

Laci mar akkor ,,szocidlisan érzékeny és csapatjatékos” volt, mikor ezeket a kifejezéseket még
ki sem talaltdk. Nagy tetteit is csapattarsai segitségével érte el. Megvolt a helye az
onfeladasnak is. Hosszutavuszasoknal figyeltiik egymadst, megbeszéltiik, mikor nincs mar
értelme tovabb feszegetni hatarainkat. Laci becsiilte, elismerte a csapat sikeréhez hozzajaruléd
soforok, etetdk, hossz szamlalok munkdjat is.

Hosszt szamlalni az emlékezetes, 64 km-es életkori iszasanal felejthetetlen élmény volt
szamomra. Most, évek multan dobbentem ra, hogy az akkori életkordnak megfeleléen
tervezett 60 km-bol pont 64 lett.

A résztvevok ujjaikon mutatjak a megtett kilométerek szamat, mindenki részese az 6romnek
¢s a sikernek

Laci jo érzékkel tudta azt is, melyik verseny kinek vald, hol lehet példaul kezddként
sikerélményt szerezni. Tizedmasodperc pontossaggal tudta, ki mire képes, ehhez persze kellett
az a preciz konyvelés 1is, amit a kockas flizetekben vezetett az edzés- ¢és
versenyeredményekrdl késobbi feldolgozas céljabol. Erre a tevékenységre az ¢éjszakak



maradtak, ahogy a honlapra szant beszdmolokra, ujsagcikkekre is. A versenyekrdl szolo
cikkeiben kivétel nélkiil minden résztvevot méltatott, fontosnak tartotta a csapatsikerért tett
szandékot, kevésbé latvanyos eredményt is. Orommel fogadta, amikor én is irtam egy-egy
beszamolot, foleg a jotékonysagi célu és 24 oras tszdéeseményekrdl. Mindig elkiildtem neki
nHfeliilbiralatra”, 6 pedig igy valaszolt:” Szép irds. Mehet a honlapra.”
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24 oras uszas az Univer 24 elnevezési kecskeméti rendezvényen 2016-ban

Laciban volt valami nagyon vonzo6 €s pozitiv, amit at tudott adni masoknak. Valami életszagu,
tettekben megnyilvanul6 erd, amivel blivkorébe vont és nagyszerl tettekre sarkallt sokakat.
Szamomra ilyenek voltak a Bator Tébor-os megmozdulasok. Hihetetlen erdt adott sajat
vesztes¢gem feldolgozasahoz az a tudat, hogy masokért tesziink a magunk sajatos médjan,
sportteljesitménnyel kampéanyolva a beteg gyermekek rehabiliticiojat segitdé Bator Tabor
anyagi tamogatasaért.

Az els6 Bator Taboros megmozdulas, 33 oras valtouszas 2013 aprilisdban

Kifogyhatatlan volt az 6tletekbdl.



Sajnos az én emlékezetem nem Orizte meg azt a szadmtalan, taldldo, mértani formara,
képletekre, ki tudja mire utald sorozatneveket, melynek mindig nagy lelkesedéssel vagtunk
neki, majd egyre pirosabb fejjel, de ,,csakazértis” teljesitettiink. A lassusagért is jart dicséret:
,,k0szonjiikk Hugi, az extra pihenét...” Mert hozzatartozott ez is, elfogadjuk a gyengébb
teljesitményt, vissziik magunkkal...Krokodilfog, piramis, homokora biztos volt az elnevezések
kozott. ..

Rengeteget nevettiink azon, hogy Laci sokszor azzal robogott be a medencetérbe, hogy
»2027-ben vildgbajnoksdg Budapesten!” Nagyon fente rd a fogéat, mert korcsoport valto
,1fjaként” tobb esélye volt ki tudja milyen eredményre 400 vegyesen. Ennek jegyében tsztuk
sokszor edzés végén a 20x25 vegyest, az elején megduplazva a pillangd tavot. Ebbdl lett a
legendas Rentka-szett, melyet letiszni megtiszteltetés, kivaltsag volt.

Mennyit fanyalogtunk azon, hogy edzések utdn — tobbnyire nem sok sikerrel — préobalta
Osszeterelni a reményteleniil szétszéledd tarsasagot egy csapatképre! Igy is szamtalan foto
Orzi a megismételhetetlen pillanatokat, melyeken 6 fotdsként sokszor nem, vagy csak részben,
a kép sarkaban szerepel, mint a szelfi készitdje. ..
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Laci elégedett: mindenki uszik és még senki sem l6gott meg...

Fanyar humora a betegsége alatt sem hagyta el. Tudott 6nmagan, a beszlkilt élet- ¢és
mozgastérbdl és a betegségébdl adodod szokatlan helyzeteken ironizalni, megkonnyitve ezzel
az 6t koriilvevok helyzetét. Allandé segitSivel bensdséges kapcsolatot alakitott ki, ugyanigy
barataiva, csaladtagjaiva valtak, ahogy sokan mésok ismeretlen ismerdsei koziil.

Nem sziint meg a kiilvildg iranti érdeklddése sem. Instrukcidival a tavolbol is iranyitotta,
segitette a klub mindennapjait, rendezte az adminisztraciot, figyelemmel kovette a
versenyeket. Olvasta kedvenc konyveit, nézte kedvenc sorozatait. Paciensei sorsat is kovette.



Az tjvarosi rendelést lanya, Anikoé vette at, aki rendszeresen beszamolt neki kedves
betegeir6l. Nagy megnyugvast jelentett szdmara, hogy a betegek csalddban maradtak, jo
kezekbe keriiltek.

Jellemzd Lacira, hogy sulyos betegsége alatt is figyelt masokra. Aggddott sulyos beteg
ismerdseiért és kovette allapotuk alakuldsat. Ahogy a sportban a sikerért, ugy most a
gyogyulasaért is megtett mindent. Aggodott csaladtagjaiért, tudta, hogy nehéz terhet vettek
magukra, hogy allanddéan mellette lehessenek. Ugyanakkor nagy megnyugvassal toltotte el,
hogy szerettei koriilveszik.

Felbecsiilhetetlen kincsként gondolok azokra az oOrakra, melyeket betegdgya mellett
tolthettem, azokra az lizenetekre, amelyeket kiildott, a rovid telefonbeszélgetésekre, melyekre
¢desanyank €s az én megnyugtatdisomra minden nap sort keritett, amikor személyesen nem
talalkoztunk. Tisztdban voltunk betegsége sulyossagdval, nem volt titok kozottiink, de azért
mindig probalt megnyugtatni benniinket. ,,Anyamnak, higomnak legendakat” , ezzel inditotta
utnak az éppen aktualis hirvivot.

Els6 unokajat, Lucat még lathatta. Nagyon fog hianyozni nagypapaként is.

Mikor apank meghalt, Laci azt mondta, gondoljuk azt, hogy amikor Uszunk, 6 mozdul
benniink.

Most mar Laci sincs veliink. Mindig arra gondolok, mit tenne, mit mondana, mit tartana
helyesnek. Erdsen érzem a hianyat, de a jelenlétét még inkabb.

Azt biztos mondana, hogy ,,Vigyazzatok magatokra és egymadsra.” Fontosabbnak tartotta az
egészséget, a csaladjaval, uszotarsaival vald kozosségvallalast, kiilonosen a pandémia idején,
mint az dncélu, ,,minden aron Uszni akarok, én tigysem leszek beteg” magatartast. Nem akart
elényoket szerezni, versenyengedélyhez, uszasi lehetéséghez jutni ugy, hogy tudta, masoknak
esélye sincs erre. Egyik emailjét igy irta ald: ,,R.L., aki nem szerez versenyengedélyt és
kivarja, amig csalddostol, amatOr tanitvanyostol jarhat uszni.” Ez a kijelentés esszencidja
annak, amit Laci képviselt, hogy fontos az uszés, a versenyzés, az eredmények, de nem
fontosabb a csaladnal, a kozosségnél, kedves holdudvaranal, a testi-lelki egészségiikért 0szo,
érdeklddo, vagy akar kezdé amatéroknél.

Az is lehet, hogy elege lenne mar a sok méltatdsbol és azt mondana: Nem kell annyit
fecsegni, inkabb usszatok! Usszatok tovabb!

A cikkre pedig azt: Sz¢€p irds. Mehet a honlapra.



Az edzések folytatddnak. Mindig akad egy ,felelés személy” az edzések megtartasara,
beléptetésre. Ujoncokat is toborzunk, tanitgatjuk 6ket, ahogy Lacitol tanultuk. Fényképek is
késziilnek. Az 6 szavaival: ,,Megtartjuk az univerzum folytonossagat.” Uszunk tovabb.

Legoza (Rentka) Eva



