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Tizenkét aranyéremmel tér- -
tek haza nemrég a kolozsvari
Orosz ndvérek a Magyar Uszé-
szdvetség dltal évente megren-
dezett, hiromnapos magyar
szenior koresztélyos orsza-
gos uszéversenyrdl. Dr. Flora-

‘Orosz Katalintél és Maier-
Orosz Juditt]l megtudtuk: idén -

tobb mint 300-an vetfek részt a
Gyuldn megrendezett nemzet-
kozi versenyen. Magyarorszdg
mellett Romdniibél, Szlovéni-
abol és Szlovakidbdl is jotiek a
versenyzdk. -

NAGY-HINTOS DIANA

- A testvérem szenior Gszdkar-
rierje szintén a Magyar Uszd-
szdvetség versenyén kezdddott
2011-ben. Akkor hallottunk
el@szor errél a miegmérettetés-
18] egy sporttdrsunktdl, aki mér
Magyarorszagon él. Mi is elmen-
titnk, kivancsisaghél. Pont akko-
ra értiink oda, amikor a ndvérem
»5zdma”, az 50 méteres hattiszds
kezdddétt volna — elevenitette
fel 4 nem is olyan régmualt ese-
ményeit Maier-Orosz Judit.

— Részt vettem a 2011-es ver-
senyen, és bemelegités nélkiil
megnyertem a magyar bajnok-
sdgot 30 méteres hatdszdsban.
Arra gondoltam, hogy ha kils-
ndsebb felkészilés nélkiil meg-
nyertem a versenyt, akkor érde-
mes lenne ezzel foglalkoznom.
Aztin kbvetkezett az’ olaszor-
szégi, kanadal és magyarorszdgi
szénior viligbajnoksig. Ossze-
sen hat vilagbajnokségon vet-
tem részt, ahol vildgrekordokat
»iszkdltam” — vette 4t a sz6t dr,
Fléra-Orosz Katalin.

— Az idei gyulai versenyen
a legidgsebb versenyz6 91 éves,
egri illet6ségt helgy. volt, aki
kis segitséggel felallt 4 startké-
re, majd felilrd] heugrott a viz-
be. A szenior sportban legelsd
orszég Japédn. Ott magas az atlag-
életkor, és sok idés sportol — tet-
te hozz4 dr. Fléra-Orosz.

A gyulai versenyrdl interji-
alanyaink elmondidk: a legna-
gyobb nehézséget a nagy meleg
jelentette: a levegiiben 36, mig a
vizben 30 fok6t mértek.

— A mostani eredményeink
nem voltak rosszak, de a meleg
miatt nem lehetett kihozni a ma-
ximumot. Az iszdshoz a legjobb
viz a 24-26 fokos. Harom egys-
ni szémban indultam: 50, 100
€s 200 hatiszas, amelyet meg is
nyertem. Mivel a versenyiddm
szerinti = csoporthan dsztam,
ezért tdrsaim 20-25 évvel voltak
fiatalabbak ndlam, de igy is sike-
ritlt Sket legy§zndm — kozalte dr.,
Fléra-Orosz Katalin.

~ A ndvérem meggydzdtt ar-
16l, hogy én is versenyezzek:
100 méteres mell-, 100 méteres
pillangd- és 200 méteres vegyes-

-
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Uszdsban nyertem aranyérmet
— tette hozzd Maier-Orosz Judit.

A két testvér a hat egyéni
aranyérem mellett még valtdban
is nyert: dr. Fléra-Orosz négy,
mig testvére, Maier-Orosz két
véltéban gydzott, gy tizenkét
aranyéremme] térhettek haza,
amelynek héflapjan egy teknds
diszeleg, mint a hossz( és egész-
séges élet jelképe.

- A verseny eldtt, felkésziilés
-gyanént hetente héromszor tsz-
tam, a hét tébbi napjan pedig 50
perces gyors tempdjt hegyma-
szdst végeztem. Ez uiébbi na-
gyon segitett a fizikai erdnlét és
dlloképesség javitasdban, szin-
ten tartdsdban. Tovabba lehetd-
vé tette azt, hogy rovidebb id4
alatt jobb eredmnényt érjek el az
szashban is. Az Otvenméteres
tdvot 48 mdsodperc alatt tsz-
tam le. Fzen a tdvon a vildgre-
kord 46 mésodperc, és ez 20 éve
nem volt megdéntve. Legkoze-
lebbi célom megjavitani ezt a vi-
lagesticsot— mesélte el a verseny-
re valé felkészillését Dr. Flora-
Orosz Katalin.

Szintén a felkésziilés kap-
csdn mesélték el az dszéndk,
hogy a Babes-park uszod4jaban
edzettek, amikor egy id8sebb ar
megkérdezte Maier-Orosz Judi-
tot: hova siet maga, hiszen nyug-
dijas, van épp elég ideje lassan
tiszni. A felkészitlésbe besegitet-
tek a jelenlegi edzék is, hiszen a
megtett id§ mérésére kiilsd segit-
ségre volt szitkség,

A két Gszénének tovabbi ter-
vel vannak: dr. Fléra-Orosz Ka-
talin a kiszelsd 9. Kolozsvari Ma-

Eremkavalkad az Orosz névéreknek

Judit és Katalin dsszesen 12 elsdséget gyiijtitt be

gyar Napok alatt Uray- Zoltan
olimpikonnal fog el8adast tarta-
ni Oregség és sport cimmel. Ezen
kiviil a két testvér még részt vesz
a Kolozsvdr Tarsaség altal rende-
zett és Buchwald Péter altal ve-
zetett kerekasztal-beszélgetésen
az élsportold Réduly-Zorgd ha-
zasparral, valamint Uray Zol-
tdnnal egyiitt, Mar késziilnek a
szeptember elején Szlovénia-
ban megtartandd szenior Euwié-
pa Uszdbajnoksdgra, amelyen
mindketten rtészt akarnak ven-
ni. Jévére, amikor Dél-Koredban
rendezik meg a szénior vildgbaj-
nokségot, oda is el szeretnének
jutni,

A felkészilések, versenyek
mellett dr. Fléra-Orosz Kata-
lint a természettudoméanyok és
a kornyezetvédelem érdekli, ha-
gét, Maier-Orosz Juditot pedig a
torténelem, és ezen belil a ko-

zépkor.
Ezenkivill dr. Fléra-Orosz
tarsszerzdként kézremiikodett

az Ifjiiségi és Sportminisztérium
éltal 2017-ben kiadott, kilencko-
tetes enciklopédia (Enciclopedia
Educatiei Fizice gi a Sportului
din Roméania) mésodik kiaddsa
maésodik kétetének megirdsaban, -
amely a romaniai sportélet kép-
viseldit mutatja be.

— A mdésodik kitetben tébb
mint tiz sportdg képviselsit is-
mertetik. Felkérésre az 1szis, a
vizilabda és a korcsolya terén ki-
emelkedd teljesitményt nyjts
kézel negyven kolozsvari spor-
tolé adatait gytijtottem dssze, {gy

prébalom tovabb éltetni emléki-
ket — masuardsta Ar Blara-Nrenos



