Sikeres sportoldk,

Hat hires kolozsviri sportold,
Fléra-Orosz Katalin, Maier-
Orosz Jadit, Raduly-Zorgd Eva,
Raduly-Zdrgs Karoly, Uray Zol-
tdn, illetve meglepetésvendég-
ként Silai Hlona beszélt spori-
karrierje és életpélyadja alaku-
lasdrdl szombaton déleldtt a 9.
Kelozsviri Magyar Napok ke-
retében megszervezett, Erdeé-
lyi magyar spﬁrtlegendak be-
szélgetés sportrél és karrierrl
a kolozsviéri magyar sportolim-
pikenokkal cimii el§adés sordn,
amelyre a Kolozsvir Tarsasdg-
nél kerislt sox, Buchwald Péter
moderaldséival. A jé kedélyd be-
szélgetés soran meggydzédhet-
tiink, hogy az interjgalanyok, a
vilagsiker ellenére megmarad-
tak szevény, kedves emberek-
nel, akik a sport mellett valasz-
tott szakméjukhban is szép sike-
relet értek el, elismert szakem-
berekké vaitak.

NAGY-HINTOS DIANA

- Gyerekkoromban hires sporto-
16 szerettemn volna lenni. Elsdsor-
ban azért, mert az 1950-es- évek
eisd feléhen kamaszként Sze-
pesi Gydrgy: kivald kozvetitésé-
vel a magyar sport legsikeresebb
eseményeit élveztitk.. Akkor volt
a 6:3, a helsinki olimpia. M4s-
részt Uray Zoltan, akd a batydm-
nak volt az osztélytarsa, mindig
szép lanyoknak udvarolt. Azt hit-
tem, hogy a sportolék kériil csak
Ugy tolonganak a szép nék. Saj-
nos, nem lettem nagy sportold,
_ de egész életemben kétddiem a

sporthoz, félisteneknek tartottam

a sportolokat. Ezért most nagyon
orilok, hogy ennyi vilaghirti
sportoldval tarthatok egyittt eld-
adést — kiszontotte Buchwald Pé-
ter, a Kolozsvir Térsaség elndke a
megjelenteket, majd szt adott a
hirességeknek.

- Az orvosi egyetem elvégzé-
se utin sportorvosi oklevelst is
szereztem. Tobb vdlogatottnak
voltam az orvosa, mint példaul
az Gszdknak, a rdplabddzdknak,
az evezds és torndszlanyoknak.
Mive] késdbb egy ndgyogydszati
tanfolyamot is elvégeztem, végig-
kisértem az élsportold nék fizio-
16giai evolaciGjat is. Azt a kovet-
keztetést vontam le, hogy a tor-
ndszldnyok a nagy megierhelés
miatt nem fejlédtek Ggy fizikai-
lag, ahogy kellett. Szintén a nagy
megterhelés miatt & nemi hor-
monok fejlédése is lelassult ng-
luk. Ez vezetett oda, hogy dokto-
ri dolgozatomban a nagy megter-
helésnek andi testalkatra és nemi
szervekre gyakorolt hatdsdt dol-
goztam fel. Aztdn 1986-ban ki-
telepedtem- Németorszdgba, ahol
15 éven 4t sportorvosi intézetben
dolgoztam. Ott is a, megterhelé-
seknek a szervezetre vald hatdsat
figyeltem —~ ismertette palydjanak
alallasat dr. Fléra-Orosz Kata-
lin, aki az elmnlt években tabh

silkeres szakemberek

Erdélyi magyar sportlegendak {kozepen Buchwald Péter muderatar] balrol ]Obbra.
Flora-Orosz Katalin, Silai llona, Maier-Orosz Judit, Raduly-Zérgs Lva, Réduly Kdroly és Uray Zoltdn

szenjor Gsz6bajnoksigot is meg-
nyert, amelyekr6l a Szabadsdg be
is szdmolt. Nem csoda, hogy dr.
Fléra-Orosz vonzddott az Gsezds-
hoz, hiszen mindkét sziilSje,
nagynénje tszébajnok volt. Mar
gyerekként megszerette az edzé-
seket Az orvosi egyetemet gy
végezte el, hogy reggel hatkor az
uszodéban 1dszott, és nyolc érakor

mér az elgaddsokat hallgatta.

— A szervezet sokkal tobbet bir
ki, mint hinnénk. Javasolom eld-
zetes orvosi vizsgélat elvégzését
azoknak, akik 50 éves koruk utdn
kezdenek el sportolni. Sétdlni, ko-
cogni, Gszni barmikor lehet. Még
mindig jobb sétdlni, mint egész
nap a fotelben a televizidt nézni
- vélaszolta dr. Fléra-Orosz arra
a kérdésre, van-e ellenjavallat az
1d8s emberek sportolasdnak.

Dr. Fléra-Orosz Katalin higa,
Maler-Orosz Judit egy, a terem-
ben kifiiggesziett plakdtra hivia
fel a kdz6nség figyelmét. A plakit
egy 1939-ben lezajlott versenyre
késziilt, amelyen tobb csalddtag-
juk vett részt. Maier-Orosz Judit
sokszoros orszigos ifjaségi bajno-
ki cimet birtokol, &m a kolozsva-
ri Ion Andreescu KépzSmiivészeti
Egyetem hallgatéjaként nehezen
tudta Gsszeegyezietni a sportot az
oralitogatdssal. Visszaemlékezve
8z 1960-as évek szési lehetSsé-
geire, elmondta: a Babeg-parkban
volt ugyan egy Gszémedence, a
vérosi strandon viszont hideg
volt a viz, a Herbék-strandon pe-
dig a medence tele volt békdkkal.
Maier-Orosz vizipdlds - szeretett
volna- lenni, de-akkor erre nem
volt lehetSség, ezért elkezdett te-
niszeznd.

~ Figyelemmmel kovetem az
Orosz ndvérek palyajit, és druk-
kolok nekik. Veterdnként én is

versenyeztem egykor a 35-40
éves korosztlyban, de aztin a
szakma ,bekebelezett”. Most is
egyik munkahelyrél a mésikra ro-
hangalok, nekem ez a sport. De
minden nap harminc percet tor-
nészom — vette 4t a’sz6t Raduly-
Zorgs Tva, olimpikon gerelyha]l-
té, logopédus, akinek mér gyerek-
kora 6ta a mozgas volt az élettere.

Raduly-Zsrgs Eva gyerekként
kézilabddzott,majd dttért az atlé-
tikdra. A pszicholdgia kar elvég-
zése utdn férjhez ient Raduly
Kéroly edzdhiz, és a kiegyenst-
lyozott lelki és testi allapotnek
kiszonhetGen  sporteredményei
még jobbak lettek. A moszkvai
1980-as olimpia utin edzdt val-
tott. Ezt kiovetfen t6bbszér sza-
botdltdk sportkarrierjét, fgy az
1984-es olimpidra sem juthatott
ki. Mindezek ellenére most is azt
vallja: tanuljunk, képezzitk ma-
gunkat, legyimk fogékonyak az 1j
dolgokra.

Silai llona olimpiai eziistér-
mes sportold 1959-ben kezdte el
karrierjét kézilabddval, majd at-
létikdval. Orszégos bajnoksa-
got ugyanabban az évben nyert.

1966-ban az orszdgos bajnoksa-

gon neki volt a legjobb eredmé-
nye, mégis méasodik lett. Vele is
eléfordult, hogy a versenyre vald
meghivo elsikkadt valahol. 1983-
ban attelepiilt Németorszigba, de
most egyre tObb idét tolt a csaldd
Kolozsvért.

Réduly-Zorgd Kéroly edzd a
gimnazivm elvégzése wtdn kép-
zémiivészeti egyetemre felvételi-
zett, de nem sikertilt. A kdtelezd
sorkatonai szolgédlat alatt fedez-
16k fel dobdkészségét. Atletizalni
kezdett, a gerelydobasban érte el

a legjobb eredményt. A vilogatott”

tagja lett, orszdgos és nemzetkd-

zi sikereket ért el, bajnokségokat
nyett meg, 1977-ben végezie el a
testnevelési szakot. Feleségével,
Réduly-Zérgs Evéval egy edzots-

- borban ismerkedett meg.

Uray Zoltin olimpiai vivé
mér gyerekkordban rengeteget ol-
vasott a vivasrél, és a torténelmi
regények is hozzajarultak ahhoz,
hogy ezt a sportdgat vdlassza. Fi-
atalon keriilt be a romén vivo va-
logatottha, amelynek hét évig volt
a tagja. Részt vett a helsinki és a
melbourhe-i olimpian. Orommel
emlékszik az 1954-es vildgbaj-
nokségon vald szereplésére, ame-
lyen Uray egyéni és csapatver-
senyben is nyert, ezzel megsze-
rezte Roménia elsq vilagbajnoksa-
gl érmét a vivisban. ,

- A nemzetktizi versenye-
ken elég jol szerepeliem. A leg-
nagyobb sikerem az volt, amikor
1955-hen bevezették az elektro-
mos tért, és versenyt szerveztek,
aliova minden orszégot két vivé
képviselt. En voltam az egyik.
Azon a versenyen 15. lettem.
J6 dolog, ha valaki elmondhat-
ja, hogy a vilag elsd tizenst vivo-
ja kozott szerepel. 1956-ban négy
vilaghajnokkal mérkdztem. Még
akkor is, ha kikaptam téliik, éria-
si élmény volt. Lattam, mi a sor-
sa az élsportoléknak, miutén ab-
bahagyjik a sportot, €5 nem volt
més szakméajuk. Tudatosult ben-
nem, hogy ebbdl nem lehet meg-
élni. Orvas akartam lenni, majd
bioldgidt végeztem. Sporkold-
ként még a cshcson voltam, ami-
kor megtudtam, hogy Kolozs-
véiron létrehioznak egy nukles-
ris orvosgyogyaszan labort: Ori-
dsi szerencsém volt, felvettek. A
kolozsvari onkolégian -aztan 30
éven at dolgoztam - emlékezett
palyaiara Uray Zoltan.




