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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 200 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

dr. Rentka Laszlo
Uszés

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Debrecen

SZEMESZOrvos

Rentka Laszl6 vagyok, idén toltom be 59. évemet. Szenior uszoként
jelenleg 1s aktivan edzek €s versenyzek, €s tobb, mint egy évtizede 12 és
24 6ras uszasokon is elindulok, amelyekre egyre népesebb csapat kovet.
Hivatalosan 59 700 m-es a legnagyobb, 24 6ras uszétavom, amelyet
2015 decemberében, a IV. Nyirbatori 24 6éras Uszoégalan értem el,
természetesen Elménykiilonitményes csapattarsaim is velem usztak.

Az ide1 akcionk meghirdetésével még tobb sporteseményt, még tobb
uszast €s meg tobb adomanyt vallaltunk, €s reménykediink sporttarsaink,
ismerdseink és ismeretlen szimpatizansaink segitségében!

Kérjiik, adomanyok felajanlasaval "fogadjak orokbe" kilométereinket,
és amennyiben tehetik, vegyenek részt a folyamatosan meghirdetett
nyilt rendezvényeinken!
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

S \ﬁlﬁ%_ .l Bihari Arpad

AT Aticrs
* YA .,l,:'(." NG B
|

\\.. Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Ebes

Kutat6 (kornyezettudomany/radiokémia)

Bihari Arpad vagyok, a debreceni Atommagkutaté Intézet munkatarsa. 2007 6ta vagyok a
Debreceni Szenior Uszo Klub versenyzéje. Evtizedes szenior tszé palyafutasom alatt szamos
hosszutavuszo rendezvényen vettem részt, kiilonféle tavok, pl. 1200 m, 2000 m, 3500 m, 5200 m,
6000 m tobbszori teljesitésével, valamint szenior versenyeken a 800 méteres és az 1500 méteres
versenyszamokon valé rendszeres részvétellel. A 2013-as els6 EXTREM csapatban egyben 6 km-t,
valamint 5x1200 m-et teljesitettem. A nyirbatori 2012-es, 2013-as és 2014-es Guinness-rekord
kisérlet sikerességéhez 9-13 km leuszasaval jarultam hozza. A 2015-6s harmadik EXTREM
Csapat tagjaként Kecskeméten, az els6 Univer24 rendezvényen 18 km-et vallaltam ¢és 21 km-t
teljesitettem.

A jelen, egy éves akcidoban nyujtott teljesitményemet - példaul a masodik Univer24 rendezvényre
tervezett 30 km-emet - ismételten a Bator Taborba érkezo beteg gyerekek gyogyulasara ajanlom
fel.

Az Elménykiilonitményhez valé ismételt csatlakozasommal, jotékonysagi uszasommal a
barataimat, hozzatartozoimat és a kornyezetemben éloket szeretném kozos jotettre inspirdlni.

Kérlek, allj mellem Te is, fogadd 6rokbe egy kilométeremet egy-két ezer forint felajanlasaval.

Veled egyiitt messzebb jutunk!
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal allok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Kovacs Zsolt

Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Nyirbator

Ugyvezeté (NYIRBUTOR.HU
Webaruhaz Kft.)

Kovacs Zsolt vagyok, 35 €ves nyirbatori Gszo. 2012 6ta rendszeresen veszek részt
nyiltvizi, ¢s medencés uszorendezvényeken. Ezek kozott szerepel mind a négy
nyirbatori 24 oOras Uszas, ahol évrdl évre nagyobb tavokat usztam. 2015-ben
korcsoportos kategoria gydztes lettem kicsivel tobb mint 30 letszott kilométerrel.
Ezen a rendezvényen csatlakoztam elséként a Bator Tabor Elménykiilonitményes
csapatdhoz. A 2016-os évben mar igyekszem Uszasaimmal min¢l tobb rendez-
vényen tamogatni a Bator Tabor lakéit, Elménykiilonitményes csapattarsaimmal.
Remelem sikeriil miné¢l tobb kilométerrel segitenem a csapatot, és ezzel hozza-
jarulni a gyerekek boldogsagahoz, gydgyulasdhoz.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal allok rajthoz a 2016-os "Batraké a medence" kampany keretein belil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Legoza Eva

Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Debrecen

Tanar

Csapattagként ¢€s tavsegitoként 2013 ota veszek részt a Bator Taborba
érkez0 gyermekek élményterapias taboroztatasat tamogatd sport-
rendezvényeken. JO érzeés kozos célokert tenni testvéremmel, Lacival,
aki évek ota lelkes iranyitdja a csapatnak. Az idei, teljes éven ativeld
akci0 szamos sporteseményt tartalmaz, melyek sikeréhez €n is szeretnek
tevékenyen hozzajarulni. Bizom benne, hogy egyre tobb letiszott
kilometertink talal gazdara, gyarapitva a gyermekek gyodgyulasat segitod
adomanyokat.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Takacsné

Kancsar Katalin
Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.
|

N

- Nagykallo
':.T—:,,}Im Agrarmeérnok

camp
LMENyxngmeNy

Feliitve szép 1j 2016-o0s naptaramat a szamomra legfontosabb események mar pirossal jelolve
vannak benne. Csaladi események és Uszas rendezvények, a csaladiak nagy pirossal, uszasok kis
pirossal. Idén sem leszek sokat szarazon, szerencsére.

Szenior uszéversenyek minden hoénapban a gyorsulasért, a Balaton atiszas 5.2 km-e, a Tisza-to
atliszas 2 km-e a nyari nyiltvizi élményért és a kis sokkért, amit a t6 ad a medencéhez képest, €s a
nagy év végi kihivas, a 24 oras iszas Nyirbatorban, ahol tavaly 44 km-t usztam, de idén ennél
tobbet szeretnék.

Azt mondjak, az iszds monoton sport a két fal koz¢ bezart fordul6zas miatt. Nem is tudom, nekem
két és fél éve, midta uszom, annyiféle dolgom van a vizben, hogy azt sem tudom, mit valasszak a
tennivalok kozil, mikor vizbe jutok.

Egyik 6 ,,tennivalom” lesz idén ezeken az wszasokon, hogy uszétarsaimmal ismét 6sszefogva
felhivjam a figyelmet a Bator Taborra és az ott taborozd gyerekekre, csaladjaikra, a nekik vald
segités lehetGségére és hogy én IS segitsek nekik, segitoket keresve. Nem lesz nehéz, hiszen
megint csak szom ertiik....

Segits Te 1s nekiink ¢s nekik!
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senousfun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek élményterapias taboroztatasaval foglalkoz6 Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygytjtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Poti Eszter
Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Matészalka

Diak

Poti Eszter vagyok, 15 éves gimnazista. Nyiregyhazan a Krudy Gyula
Gimnaziumban tanulok, Matészalkan élek, €s hosszi évekig Nyirbatorban
edzettem a Batori Sarkany Uszdegyesiilet tagjaként. Tobbszor isztam 24
illetve 12 6ras rendezvényeken, bar Elménykiilonitményes csapat tagjaként
még csak kétszer. A legtobbet, 30 kilométert, 2015 decemberében tsztam
Nyirbatorban.

Nagyon szeretnék az uszasommal segiteni, €s mosolyt csalni néhany beteg
gyerek arcara. Remélem, sikeril teljesiteni a kitlizott tavot €s elerni a célt.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygytjtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

LN &

Batta Gyula

Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Debrecen

egyetemi tanar

Soha nem tanultam Gszni, nem is versenyeztem, de Hajduiszoboszlon a fiirdd
kozelében nottem fel. 2005 ota uszok rendszeresen a Debreceni Szenior
Usz6 Klub szenior csapataban és hazai szenior versenyeken is szoktam
szerepelni.

62 évesen a fejembe vettem, hogy 1 év alatt letiszok 1000 km-t.

Most, felido kornyékén, kb. féltavnal tartok. Idén augusztus 20-an jar le az
ev, €s a teljesitményt a Bator Tabor propagalasara és adomanygyljtésre
ajanlom fel.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Toth Béla

[ P K
Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Debrecen

vegyeszmernok

Toth Béla 55 éves szenior usz6 vagyok. Szenior iszonak lenni biztos siker.
Mindenkinek tudom ajanlani.

A korcsoportos megmérettetések miatt, elobb utobb biztos a dobogods hely.

A rivalisok néha nagyon elfoglaltak. Az unokajuk aranylakodalmara hivatalosak, a
jarokeretiik vagy sajat maguk szorul egy kis karbantartasra, kenegetésre, utolso
kenetelésre. A szenior verseny végil atlényegiil survivor versennye.

A lehetOseget felismerve elhataroztam, hogy vilagbajnok leszek. Mar csak potom
negyven-otven évet kell versenyeznem ¢€s a tulélési statisztikdk alapjan komoly
es¢lyem nyilik az emlitett cimre. Végiil csak arra kell majd iigyelnem, hogy a ket
rajtkd kozt ne tévedjek el....

Addig is mig a vilagbajnoki cim birtokéban vissza nem vonulok, kérem fogadjatok
orokbe egy-két letiszott tengeri csomomat és tdmogassatok adomanyaitokkal a Bator
Tabor bator kis lakoit. Nem kell sokaig. Max. 40-50 év.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkoz6 Bator Tabor
Alapitvany Uszocsapatanak tagjaként szom. Az adomanygyijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

_R\‘Z
S

Avramucz Attila ‘ g

Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Kecskemét

Ameddig csak vissza tudok emlékezni, mindig is usztam.
Kedvtelésbol. Versenyszerlien soha.

A kecskeméti "Unver24 — Az Uszés iinnepe" esemény 2015-0s
rendezeésekor keriiltem kapcsolatba Dr. Rentka Laszloval és
Elménykiilonitmény csapatdval, akik a rendezvény lelkeként
vegigusztak a 24 orat.

Ereztem, hogy Laszl6 olyan igaz ember, nemes céllal, akit érdemes
kovetni, igy idén mar 23 tarsammal egyiitt "Univer Extrém" csapat
néven vendegként csatlakozunk az Univer24 — 2016 rendezvényen
elindulo Dr. Rentka csapathoz a "Batraké a medence" kampany
keretében.

Célunk, hogy orankénti valtasokkal mi is végigusszuk a 24 oOrat.

Az adomanygytijtési celom 100 000 Forint.

Kerlek, segits Te 1s az elérésében. Fogadj orokbe egy kilometert az
uszasombol!
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Csindglj sportot a jotékonysaqbdl! a senousfun camp
Jotékony céllal allok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.

Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor

Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyijtési célom 100 000 Forint.

Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj orokbe egy kilométert az tiszasombol! 1

Zimanyi Andras e

Uszas @

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Pilisvorosvar
Taxis

2017-re tervezem, hogy harom nap alatt végigusszam hosszaban a Balatont. Kecskeméten a
I1. Univer24 Uszdgalan a Debreceni Szeniorok palyajan elsé 12 6ras uszasomra késziilok.
Kapcsolatunkat debreceni sportbarataimmal hosszu tavra tervezziik, idén meég tobb
felkésziilési tiszas soran talalkozunk.

Sportéleti multam? Gyakorlatilag elhanyagolhato. T4jfutas €s néhany hagyomanyos
Balaton-atuszas még az ezredfordul6 éveiben. 2005-t61 zsirréteg €s vérnyomasnovelés a
napi 13-14 6ras autoban iilés, stressz €s talzott kaloria bevitel moédszerével. Orvosi
figyelmeztetésre valtottam ¢letmddot. 2015 majusa ota Giszom a régi, majdnem elfelejtett
balatoni almom megvalositasaért, valamint annak bizonyitasaért, hogy 50 €v felett is
lehetséges komoly fejlodés.

Biztos vagyok benne, hogy megéri valtoztatni azon az életvitelen, aminek a varhaté karos
hatdsait mindenki pontosan tudja. Ha még egészségesek vagyunk, azt tekintsiik ajandéknak
¢s tegylink is annak megdOrzéséért. Izmaink, érrendszeriink mozgasban toltendo €letvitelre
lettek tervezve, nem tétlenségre. Mi dontjiik el, hogy vigyazunk magunkra, vagy a
gyogyszeriparra bizzuk a jovonket.

Terveim megvaldsitdsanak utja remek alkalom arra, hogy a Bator tabor altal felkinalt
¢lménytaborozas lehetdségere magam is ra tudjam iranyitani beteg, korhazi kezelésekre
jaro gyerekek sziileinek a figyelmét. Remélem, anyagiakban is sokan fogtok mellém allni,
hogy k6zosen tamogassuk ennek a fantasztikus tdbornak a mitkodéset.

Februar 13-an Kecskeméten, az Univer24 galan €letem legnagyobb fizikai kihivasaval
nézek farkasszemet. Az adomanyok, valamint azok felajanloinak neve, iizenete az
Adomanyoz6 hozzéjarulasaval megjelenik ezen a honlapon, igy nyomon kovethetd a
kiizdelem eredményessége.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek élményterapias taboroztatasaval foglalkoz6 Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Szollosi L.aszlo
Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.
Nagykallo

Egyetemi hallgato

Szoll6si Laszlo vagyok, 23 éves debreceni egyetemista. Harmadik
alkalommal veszek részt Bator Taboros adomanygylijtési programon.
Egy kivalo csapatot tudhatok magam mellett ¢s oromomre szolgal,
hogy 1smét egylitt gyljthetjiik a kilométereket egy nemes cél érdekeben.
A kitlizott celunk az az, hogy a hatranyos helyzetli beteg gyerekeknek
tudjunk segiteni. Az idei akcionk meghirdetésével meg tobb sport-
esemeényre fogunk ellatogatni €s még tobb adomanyt szeretnénk gytjteni.
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Csindlj sportot a jotékonysagbol! a senoustun camp

Jotékony céllal allok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozd Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszasombol!

Lengyel Stella
Andrea

Uszas

Batraké a medence
2016. februar 13-14.

Debrecen

Egészségiigyi laborans

Lengyel Stella vagyok, a Debreceni Regionalis Vérellatd Kozpont
munkatarsa.

Gyermekkorom oOta Uszom, de versenyszerlien csak 2014-t6l, amikor
csatlakoztam a Debreceni Szenior Uszé Klubhoz.

2 hosszutava és 5 rovid palyds megmérettetésen mar tal vagyok, €s
lelkesen allok az elkovetkezendo versenyek el¢ is.

2014-ben Nyirbatorban sikeriilt elhozni kategériam arany kupéjat, tavaly
Székesfehérvaron pedig az ¢jszakai 12 oras Gszason valtotag voltam.

A most kovetkezd kecskeméti 24 oras tszogalan 40 km-t szeretnék elérni.
Kérlek fogadj orokbe egy kilométert az iszasombol!

A befolyt 0sszeget beteg gyermekek tdboroztatasara ajanlom fel.
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Csindlj sportot a jotékonysagbal! a senoustun camp

Jotékony céllal 4llok rajthoz a 2016-o0s "Batraké a medence" kampany keretein beliil.
Egész évben a stlyos beteg gyerekek ¢lményterapias tdboroztatasaval foglalkozé Bator Tabor
Alapitvany uszocsapatanak tagjaként uszom. Az adomanygyiijtési célom 100 000 Forint.
Kérlek, segits Te is az elérésében. Fogadj 6rokbe egy kilométert az iszdsombol!

Danyi Jozsef

Uszas

Batraké a medence
' 2016. februar 13-14.

Kecskemét

mérnok, kozgazdasz

Danyi Jozsef vagyok, mérnok, kozgazdasz, usz6 és ironman. Ezidaig
sajat oromomre usztam, nagyon nagy siker lenne a szamomra, ha a
sporttevékenységem mas Oromét is szolgalhatna. Az Uszas szeretetét
edesapamtol orokoltem, aki egy Tisza partjan allo hazban nevelkedett €s
eppen akkor koltozott Kecskemétre, amikor az orszag elso fedett uszodaja
ott megépiilt. 18 éves koromig rottam ott a hosszakat korosztalyos
sikerekkel, majd szenior versenyzoként csatlakoztam Rentka Laszlo
debreceni csapatahoz és jelenleg is az 6 rendkiviili szervezé munkaja
segitségével jarok versenyekre. Az Elménykiilonitmény tevékenységét
nem csak uszoversenyeken, hanem triatlon probakon is szeretném segiteni.
Tavaly megszenvedtem a nagyatadi [ronman versenyt, de csodas €lmény
volt teljesiteni. Célom, hogy idén haromszor teljesitsem egy nap alatt a
Balaton-ataszas tavjat!

Motivaljatok célom elérésében az Elménykiilonitmény timogatasaval!



http://www.elmenykulonitmeny.hu/hu/runner?id=1522
http://www.elmenykulonitmeny.hu/hu/runner?id=1522
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Ovodas koromban sziileim beirattak wiszétanfolyamra. Egy napot ,jartam”, mert
megbetegedtem. Majd elsdosztalyos koromban, az egyik sziinetben bejott egy bacsi
¢s megkérdezte, hogy ki jart koziliink uszotanfolyamra. Magasba emeltem a
kezemet. Azt mondta, hogy akkor masnap hozzak magammal Uszénadragot s
torolkozot.  Ettol kezdve négy éven 4t mindennap Gsztam. Majd nagyon hosszi
sziinet kovetkezett. Majdnem 30 év. Nagyjabol harom éve kezdtem el Gjra Gszni.
Eldszor 50 méter gyors is nagyon nehezen ment, alig vartam, hogy elérjem a
medence tuloldalat. Azéta atusztam a Balatont, a Velencei tavat, de 10 km-t is
usztam gyorsban megallas nélkiil. Mi jon ezutan? Nem tudom. Dr. Rentka Laszlo,
a Debreceni Szenior Uszd Klub elndke decemberben latott iszni és meghivott a
szenior csapatba. S afelé haladunk, hogy sprintert farag belélem. Igy mar nem
egyediil és nem csak magamért uszok, hanem: a Batrakkal a Batrakért!
Uszasaimmal sulyosan beteg gyermekeket szeretnék tamogatni.

Kérem, adomanyaikkal tamogassak uszasaimat, ezaltal a Bator Tabor Alapitvanyt!



http://www.elmenykulonitmeny.hu/hu/runner?id=1522
http://www.elmenykulonitmeny.hu/hu/runner?id=1522

Az el6z6 oldalak szerkesztett valtozatok.

A Bitraké a medence Elménykiilonitményes Gszocsapat tagjainak hivatalos bemutatkozoé oldalai
innen érhetdek el: http://www.elmenykulonitmeny.hu/esemeny?kid=88

Tamogass!

A csapattagok megismerése utan aki teheti, a el BORe e aeRed jelnél tovabblépve, az
adomanyozasi adatlapot kitdltve és az adomanyt utalva-befizetve 6rokbe fogadhatja kilométereinket, ami egyben a
Bator Tabor tdmogatasat is jelenti! Ne feledkezzetek meg a sportoldnak irt izenetrdl!



http://www.elmenykulonitmeny.hu/esemeny?kid=88

