2015. január 18., vasárnap

Mozgalmas edzés
Triatlonisták úszóversenye 9:30-tól, nekünk belépés bérlettel, pályabérlés nélkül, úszás edzés nélkül, a gyulai első versenyesek motivációs úszásai, édesanyám újabb 1200 m-es úszása, új 100 alkalmas úszóbérlet vásárlása (eddig 1596 belépésünk volt ezzel a „nagy betűs” SZENIOR bérlettel, amelyet 1700 alkalomra töltöttünk fel. Új bérlethasználó holdudvartagok is jelentkeztek – ezek voltak a vasárnap délelőtt fő motívumai az uszodában.
Közben néhány mondat erejéig felidézem a karácsonykor elhunyt kedvenc rádiós műsorvezetőm, Vizy Dorottya emlékét egy rövid zenei ajánlással és a megnevezett számmal:

https://www.youtube.com/watch?v=MDp_zaW5aTs  Vizy Dorka - MR1-Kossuth Rádió 

https://www.youtube.com/watch?v=WOxE7IRizjI  Kings Of Convenience - Misread 
Előre megbeszélten korábban érkezünk Lengyel Stellával, aki a jövő hétvégén a gyulai ob-n első versenyén indul (természetesen több éve úszik rendszeresen, és tavaly nyáron hozzánk csatlakozva komoly edzésmunkát végez. A 2000 m-es Őszi hosszú távú postaversenyen 41: volt az időeredménye.
http://www.dszuk.hu/oszihosszutav/oszivers.htm 

	Sz.
	Rel.
	Versenyző neve
	Neme
	Sz.év
	Kor
	Úszott idő
	Medence
	Korigált idő
	Egyesület
	Helység
	Dátum

	18.
	5.
	Fizil Ádám
	F
	1988
	25-29
	29:05,00
	25
	29:41,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.25 

	19.
	1.
	Dr. Rentka László
	F
	1957
	55-59
	29:29,00
	25
	30:05,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.22 

	26.
	3.
	Forintos Attila
	F
	1970
	40-44
	31:51,00
	50
	31:51,00
	Egyéni
	Budapest
	2014-11-13 

	39.
	7.
	Godó Bence
	F
	1990
	20-24
	33:21,00
	25
	33:57,00
	Debreceni Egyetem-D- Aquasport E.
	Debrecen
	2014.11.26 

	44.
	2.
	Miklós Attila
	F
	1956
	55-59
	34:50,50
	25
	35:26,50
	Debreceni Szenior ÚK
	Budapest
	2014-11-22 

	54.
	1.
	Dr. Batta Gyula
	F
	1953
	60-64
	36:08,00
	25
	36:44,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.22 

	64.
	10.
	Nguyen Truong
	F
	1988
	25-29
	36:55,00
	25
	37:31,00
	Debreceni Egyetem
	Debrecen
	2014.11.25 

	71.
	6.
	Balogh Gergely
	F
	1981
	30-34
	37:54,00
	25
	38:30,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.29 

	72.
	9.
	Sárkány Ákos
	F
	1973
	40-44
	38:00,00
	25
	38:36,00
	Debreceni Szenior Úszó Klub
	Baja
	2014-10-28 

	87.
	5.
	Törös Lajos 
	F
	1963
	50-54
	41:23,00
	50
	41:23,00
	Debreceni Szenior Úszó Klub
	Debrecen
	2014.12.07 

	90.
	1.
	Lengyel Stella
	N
	198.
	70-74
	41:37,00
	25
	42:13,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.22 

	93.
	8.
	Bihari Árpád
	F
	1980
	30-34
	42:06,00
	25
	42:42,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.30 

	101.
	2.
	Dr. Bitskey István
	F
	1941
	70-74
	43:30,00
	50
	43:30,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.30 

	104.
	6.
	Tóth Béla
	F
	1961
	50-54
	43:25,00
	25
	44:01,00
	Debreceni Szenior ÚK
	Debrecen
	2014.11.22 

	116.
	3.
	Darnay Erika
	N
	1957
	55-59
	46:49,60
	25
	47:25,60
	Debreceni Szenior ÚK
	Budapest
	2014-11-23 


A belépési bizonylatok tartalmazzák beléptetett csapattagjaink nevét, belépési időpontját, tükrözik bérletfogy(aszt)ásunkat, tanúi egy új bérlet vásárlásának. A sorszámok tükrözik, hogy a vonatkozó időszakban 90 belépőből 24 szenior csapattag volt.

Rentka László és

Lengyel Stella, 2 fő 08:18-kor (sorszám: 336734)

Horváth Zooo 09:14-kor (sorszám: 336756), még 17 alk.

Törös Lajos és

Balogh Gergely, 2 fő 09:34-kor (sorszám: 336765), még 15 alk.

Bitskey István 09:42-kor (sorszám: 336770), még 14 alk.

Kovács Enikő Ágnes,

Salamon Tibor és

Bihari Árpád, 3 fő 09:48-kor (sorszám: 336771), még 11 alk.

Tőzsér Zoltán 09:50-kor (sorszám: 336772), még 10 alk.

Rentka Lászlóné,

Legoza Éva és

Dr. Rentka Anikó, 3 fő 09:55-kor (sorszám: 336774), még 7 alk.

Kocsisné Enikő 09:58-kor (sorszám: 336775), még 6 alk.

Kovács Mihály és

Kádasi Tibor 10:01-kor (sorszám: 336777), 2 fő, még 4 alk.

Penke Bertalan 10:04-kor (sorszám: 336778), még 3 alk.

100 alkalmas úszóbérlet vásárlás: 66.940 Ft 10:09-kor (számla szám: SU Sz /2015/1834
Girgás István 10:13-kor (sorszám: 336781), még 103 alk.

Simon Judit 10:19-kor (sorszám: 336783), még 102 alk.
Godó Bence 10:21-kor (sorszám: 336784), még 101 alk.

Rozsos Ferencné 10:28-kor (sorszám: 336788), még 100 alk.

Batta Gyula 10:32-kor (sorszám: 336790), még 99 alk.
Huszti Ferenc 10:42-kor (sorszám: 336791), még 98 alk. (A 9-es pályán úszta le adagját)
Durányik Krisztina 12:33-kor (sorszám: 336823), még 97 alk. (én 12:36-kor fejeztem be az úszást, nem találkoztunk)

Osztott képernyőn meghallgatható olvasás közben:

https://www.youtube.com/watch?v=iGaF4tKUl0o Chris Norman & Suzi Quatro - Stumblin' In
www.youtube.com/watch?v=NDvuskOGiY0  Smokie - Living Next Door To Alice (Official Music Video) 
Tóth Béla saját belépéssel (együtt úszunk 12:05-12:26 között az 50 m-es medence 6-os pályáján, én 1000 m átmozgatást, néhány 50 m-es kétütemű gyorsúszás hajrával.

Előtte 50 m-t úsztam és édesanyám orrcsipeszét felhoztam a medence aljáról a 25 m-es medence 6-os pályáján. 
Saját belépéssel: Fábián István professzor. Érdeklődésemre, hogy mikor láthatom Fábián Ákost, azt válaszolta, hogy ha elmegyek hozzájuk ebédre.
Nagy Sándor és felesége, Görgey Mária dr. bérletfelhasználóinkká válnak.
